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Protokoll 
 Distriktsstyrelsen nr 4/22 

 
Tid och plats  tisdagen den 15 mars 2022, kl. 18:00 digitalt Zoom-möte 
 
Närvarande ledamöter Håkan Ahlqvist  Distriktsordförande 
 Christina Gabrielsson  
 Britt-Marie Lundkvist 

Johanna Kindlund 
Johanna Forslund 
Håkan Lindberg 

 Sandra Boman 
 Lars-Ola Westerlund §38 c - §44 

  
 
Övriga deltagare Monika Wikström  Protokollssekreterare 
 
Lämnat återbud Marianne Gerborn 
 
  
   
Sammanträdets öppnande §33 

Distriktsordförande Håkan Ahlqvist förklarar mötet öppnat och 
hälsar alla välkommen till styrelsemöte nr 4. En närmare 
presentation av varandra sker nästa gång vi ses fysiskt. 

 
Justering §34 
 Styrelsen beslutar 

att   jämte ordförande Håkan Ahlqvist utse Håkan Lindberg    
       att justera protokollet.  
  

Dagordning  §35 
 Styrelsen beslutar 
 att   lägga till ”Helg för styrelsen” och ”Folksams ledarcamp” under  
        Övriga frågor och 
 att   därefter fastställa utsänd dagordning. 

 
 
Föregående mötes protokoll §36 
 Styrelsen går igenom protokoll 2 och 3.  
 Styrelsen beslutar 
 att   Håkan L håller i utbildningen ”Närtävling med kvalité” den 23/4, 
 att   Monika kollar om det finns ledig lokal i Idrottens Hus 23/4, 

att   Håkan L skickar innehåll i utbildningen till Sandra så att  
        inbjudan kan skickas ut och 

 att   därefter lägga protokoll 2 till handlingarna.  
 att   några mindre ändringar justeras i protokoll 3, 
 att   attestrutiner tas fram till nästa styrelsemöte (5/22) och 
 att   därefter även lägga protokoll 3 till handlingarna.  
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Utvärdering årsmötet §37
Styrelsen konstaterar att det digitala Årsmötet gick snabbt och 
smidigt. Christina understryker att kommittéernas inspel med 
respektive verksamhetsplan var väldigt bra och givande.  
Styrelsen beslutar 
att   ha i åtanke inför årsmötet 2023 att förslagsvis bjuda in  

  någon för en kortare föreläsning i ett aktuellt ämne. 

Planering av styrelsens arbete §38 
a) Fördelning av arbetsuppgifter Styrelsen går igenom dokumentet ”Styrelsens ansvarsfördelning”,

bilaga 1.  
Styrelsen beslutar 
att   under Utbildning (Sandra Boman) lägga till meningen: Stötta 

  kommittéer och verksamhetsgrenar med utveckling och 
        utbildningsfrågor samt 
att   därefter fastställa dokumentet ”Styrelsens ansvarsfördelning” 

b) Ömsesidig ansvarspolicy Håkan A läser upp vad som står i dokumentet ”Ömsesidig 
ansvarspolicy”, bilaga 2. 
Styrelsen beslutar 
att   fastställa dokumentet ”Ömsesidig ansvarspolicy” 

c) Mötes- och arbetsplanering Styrelsen diskuterar arbetsplanen och datum för styrelsemöten, se
bilaga 3. 
Styrelsen beslutar 
att   lägga till ett extra möte i februari (2023), 
att   bestämma datum för vårens styrelsemöten nu och 
att   besluta om resterande datum vid mötet den 8 juni. 

Motioner vid SOFT’s 
Förbundsmöte §39

Styrelsen har genomgång av inkomna motioner till SOFT’s 
förbundsmöte 2–3 april och bestämmer avslag/bifall av respektive 
motion, se bilaga 4.

Rapporter §40
a) Ungdom Johanna F berättar att det blir två nya i UK, en från OK Djerf och en 

från OK Tyr som ersätter Anders Pelander och Sverre Wikström. 
Namn på de nya meddelas nästa möte. UK har haft planering och 
delat upp de olika aktiviteterna mellan sig.  

b) MtbO Lars-Ola meddelar att OK Tyr tar på sig DM-arrangemanget. Fyra 
deltävlingar i Värmlandsserien har arrangörer, de andra saknas.  

c) Tävling Håkan L rapporterar att det är 27 anmälda till Banläggarträffen 
nästa lördag, 19 mars. TK har nästa möte i slutet av maj. 

d) Elit/TVO Johanna K berättar att de är i full gång att planera för första resan 
som går till Blekinge och den inledande deltävlingen i Swedish 
League. 

e) Utbildning Sandra planerar för utbildningen ”Närtävling med kvalité”. 

Övriga rapporter §41
a) ordförande - 
b) kassör Christina berättar att hon och Monika ska få utbildning i VISMA av 

Rosie Johansson på Ridsporten. 
c) kansliet Monika har skrivit klart årsmötesprotokollet som nu skickas ut på 

justeringsrunda. 
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Övriga frågor §42
a) Helg för styrelsen Patrik Norlin, RF-SISU Värmland har skickat ett förslag till styrelsen 

om ett styrelsedygn, där styrelsen kan lära känna varandra och 
planera sitt arbete, se bilaga 5. 
Styrelsen beslutar 
att   frågan tas upp vid nästa möte när vi ses fysiskt. 

b) Folksams ledarcamp  Sandra gör styrelsen uppmärksam på Folksams ledarcamp, där 
SDF och föreningar kan nominera unga ledare mellan 16–25 år. 
Folksam Ledarcamp är ett stipendium värt 5000 kr och består av en 
lägerhelg där unga ledare från Värmland och Västra Götaland får 
umgås, inspireras och utbyta erfarenheter med varandra. Helgen 
arrangeras 6–8 maj i Karlstad. Nomineringen är öppen till och med 
den 31-mars. 

Nästa möte §43
Nästa möte är torsdagen den 12 maj, kl. 17:30 på Idrottens Hus i 
Karlstad. 

Avslutning §44
Distriktsordförande Håkan Ahlqvist tackar mötesdeltagarna och 
avslutar mötet. 

Vid protokollet Justeras Justeras 

Monika Wikström  Håkan Ahlqvist Håkan Lindberg 
Sekreterare Distriktsordförande 



Styrelsens ansvarsfördelning 2022                 Bilaga 1, Protokoll 4/22 

Ledamot Roll i styrelsen 
Stödjande 
Organisation/resurs Ansvarsområde (förväntas utföra) 

Håkan A Ordförande Styrelsen 

• Sammankallar och leder styrelsens arbete.
• Företräder styrelsen i övergripande sammanhang gentemot värmländsk orientering, media och SOFT.
• Bär det yttersta ansvaret för förbundets ekonomiska förvaltning.
• Ansvarar för kansliets funktion och personal.

Britt-Marie V ordf. Styrelsen • Agerar ordförande vid ordinarie ordförandes frånvaro.

Christina Kassör Styrelsen 

Utbetalning löner, arbetsgivaravgift och skatt etc. 
• Regelbundna avstämningar.
• Rapportering av anmärkningsvärda avvikelser mot budget.

Håkan L Tävlingsansvarig Tävlingskommittén 
• Planerar, samordnar och stödjer tävlingsverksamheten enligt liggande verksamhetsplan
• Marknadsföra ”Tävling” tillsammans med Monika

Johanna F 

Ungdomskommitténs 
representant i 
styrelsen Ungdomskommittén 

• Driver frågor och ärenden i styrelsen knutna till ungdomsverksamheten.
• Marknadsföra ”Ungdom” tillsammans med Monika

Sandra Utbildningsansvarig Styrelsen 

• Samordna förbundets utbildningar via RF-SISU Värmland och Svenska Orienteringsförbundet.
• Stötta kommittéer och verksamhetsgrenar med utveckling och utbildningsfrågor.
• Marknadsföra ”Utbildning” tillsammans med Monika.

Johanna 
K 

Elit- och 
junioransvarig Styrelsen 

• Stödjer föreningarna och samordnar elitverksamhet i distriktet.
• Agerar kontaktperson mot SOFT och övriga stödjande organisationer gällande elitverksamhet.
• Marknadsföra elitverksamheten tillsammans med Monika

Marianne 
Naturpasset- och 
Hittaut samordnare  Styrelsen 

• Samordnar distriktets naturpassverksamhet och Hittaut.
• Kontaktperson mot SOFT gällande naturpassfrågor och Hittaut.
• Marknadsföra Naturpassverksamhet och Hittaut tillsammans med Monika

Lars-Ola MTB-O-samordnare MTB-O-kommittén 
• Driver frågor och ärenden i styrelsen knutna till MTB-O-verksamhet. Kontakt mot SOFT
• Marknadsföra ”MTB-O” tillsammans med Monika

Kansli 

Monika W Sekreterare Styrelsen 
• Mötessekreterare vid styrelsens och AU:s sammankomster
• Bidrar med erfarenheter och intryck från verksamheten vid diskussioner.

Monika W Informationsansvarig Styrelsen 
• Förmedlar, producerar och publicerar informationsmaterial enligt uppdrag.
• Alla ansvariga ska marknadsföra sina olika områden tillsammans med Monika

Monika W 
Naturpass- och Hittaut 
sammanställning • Sammanställer distriktets Naturpassverksamhet och Hittaut mot SOFT.

Monika W Bokföring/utbet. Kassör 
• Löpande redovisning och utbetalningar.
• Fakturering

Alla 
• Utöver ovan nämnda ansvarsområden bidrar alla styrelsemedlemmar med synpunkter i diskussioner som kommer upp under året.
• För frågor som behöver utredas mellan styrelsemöten bildas arbetsgrupper bestående av valda delar av styrelsen. En arbetsgrupp kan även ta in

andra medlemmar om så krävs.



Bilaga 2 
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Ömsesidig ansvarspolicy för Styrelseledamöter inom Värmlands OF 

För att samarbetet i styrelsen för Värmlands orienteringsförbund skall fungera 
bra och att alla skall känna att hon/han lever upp till en gemensamt fastställd 
nivå i sitt styrelsearbete är denna ansvarspolicy upprättad. 

Allmänt 
Arbetet i styrelsen skall präglas av öppenhet och ömsesidigt förtroende. I diskussioner är allas 
åsikter lika värda. Det är också allas ansvar att ge varandra ett respektfullt bemötande. 

Vilja  
Varje ledamot skall ha en uttalad vilja att inom ett eller flera områden leda och utveckla 
orienteringssporten i Värmland 

Kunskaper 
Varje ledamot använder de kunskaper den har om vår sport i allmänhet och i Värmland i 
synnerhet. Alla är välkomna men inte skyldiga att delta i utbildningsinsatser inom distriktet. 
Ledamot som önskar delta i annan utbildningsaktivitet är naturligtvis välkommen att lämna 
förslag om detta till ordföranden och/eller utbildningsansvarig. 

Ambition 
Varje ledamot skall arbeta utifrån gällande verksamhetsplan och utveckla arbetet inom det 
ansvarsområde ledamoten åtagit sig liksom mot de gemensamma målen. Ambitionsnivån skall 
dock ligga på en nivå där eget arbete och fritid kan kombineras med styrelseuppdraget. 
Ledamoten måste också vara beredd på att uppbära både en ledande och en verkställande roll i 
VOF: s verksamhet. 

Ersättningar 
Ingen ledamot skall behöva betala för sitt engagemang med mer än sin tid. Resor och utlägg 
ersätts enligt fastställda (årligen reviderade) ersättningsnormer. 

/Styrelsen för Värmlands Orienteringsförbund 



Styrelsens Arbetsplan 2022 Bilaga 3
Protokoll 4/22 

Styrelsemöten 2022 Plats Mötesord-
förande 

Inramning Övrigt Viktiga mötespunkter Fika-
ansvarig 

4/22 tis. 15 mars Zoom-möte Håkan A Diverse bilagor, SOFT’s 
förbundsmöte - motioner 

Var och en 

5/22 tors. 12 maj Idrottens 
Hus 

Håkan A Attestrutiner, Rutiner för 
kartkontroll 

Sandra 

6/22 ons. 8 juni Åsunda Håkan A Sommartrivsel O-Gala, Inspirationsdag 
Föreningsträffar, Datum för 
höstens styrelsemöten 

Buffé 

Vid möte 6/22 bestäms datum för resterande styrelsemöten! 
7/22 ? augusti Håkan A Trivsel och ev. 

Styrelsemästerskap 
O-Gala,  
Inspirationsdag 

Sallad 

8/22 ? oktober Håkan A Planering VP/Budget O-Gala 
Inspirationsdag 

Johanna K 

 ? november Zoom Nomineringar O-Galan 
9/22  ? december Håkan A Julbuffé, knyt VP/Budget Alla 

Styrelsemöten 2023 Plats Mötes-
ordförande 

Inramning Tema Viktiga mötespunkter Fika-
ansvarig 

1/23  ? januari Idrottens 
Hus 

Håkan A Årsmötet, Valberedningen Marianne 

2/23  ? februari Håkan A Ekonom, Årsmötet mm Lars-Ola 
 8 mars Förberedelse inför årsmötet 

3/23  8 mars ordförande Konstituering 

Övriga möten där hela eller delar av VOF:s styrelse skall vara representerad. 
Datum Möte Plats Vem 
2022-04-02--03 SOFT’s Förbundsmöte Bosön Britt-Marie, Sandra (Håkan via ombud) 
2022-04-05 RF-SISU Värmland 

Distriktsidrottsstämma 
Skoghalls Folkets Hus Sandra & Monika 

2022---- Värmlandsidrottens SDF-träff Idrottens Hus Inbjudna: Ordförande, utbildnings- och 
ungdomsansvarig 

2022–11 SOFT’s Ordförandekonferens ? 
2021-11-26 O-Gala ? Alla 



Sammanställning av motioner till förbundsmötet 2022 

Svenska Orienteringsförbundet 
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se   www.svenskorientering.se 1 (5) 

Nr Ämne Motionär OF Motionären föreslår Gren OF:s yttrande Förbundsstyrelsens yttrande 

1 Likvärdigt tävlingsupplägg 
i sprintstafett Skånes OF Skånes OF 

att så snart det är praktiskt möjligt införa löpordning 
varannan dam och varannan herre på SM 
sprintstafett samt i förekommande fall på andra 
tävlingar som Svenska Orienteringsförbundet råder 
över. 

att löpordningen på SM sprintstafett därefter 
alterneras så att damer startar vartannat år och 
herrar vartannat. 

att uppdra åt Svenska Orienteringsförbundets 
styrelse och kansli att i sina kontakter med IOF 
verka för att motsvarande förändring genomförs 
även på det internationella programmet. 

OL Egen motion 

Styrelsen beslutade den 9 januari 2022 att införa 
löpordningen varannan dam, varannan herre på 
SM i sprintstafett från och med 2022. Därefter 
kommer löpordningen alterneras så att damer 
startar jämna år och herrar udda. 

Styrelsen föreslår 

att del a och b i motionen i och med 
styrelsebeslutet från 2022-01-09 är tillgodosedda 
och att del c anses besvarad. 

2 Klassindelning baserat på 
svårighet/längd Fjärås AIK Hallands OF 

Ta bort Åldersklasser från SOFTs stöddokument 
för klassindelning 

Åldersklasser bör endast användas på mästerskap 
(DM, SM, VM). 

OL Hallands OF 
föreslår avslag Styrelsen föreslår att avslå motionen 

3 
Använd ej lottade 
starttider på klasser som 
ej är elit 

Fjärås AIK Hallands OF 

Ändra från rekommendation till instruktion att 
använda fria minutstarter istället för lottade 
starttider på alla klasser utom elit. Under en 
övergångsperiod kan arrangör välja startförfarande 
men för att underlätta för löpare bör merparten av 
tävlingar använda fri minutstart fr.o.m. tex 2023-01-
01 

Alla Hallands OF 
föreslår avslag Styrelsen föreslår att avslå motionen 

VOF: Bifall

VOF: Avslag

VOF: Avslag

Bilaga 4 
Protokoll 4/22

mailto:info@orientering.se
http://www.svenskorientering.se/
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Svenska Orienteringsförbundet 
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Nr Ämne Motionär OF Motionären föreslår Gren OF:s yttrande Förbundsstyrelsens yttrande 

4 Inför ett modernt HCP-
system Fjärås AIK Hallands OF 

Inför ett HCP-system för alla orienterare oavsett 
vilken klass man springer  

Ge rekommendation på en resultatlista som 
redovisar HCP resultat 

Uppmärksamma klubbar som har en bra 
verksamhet/träning som gör att dess medlemmar 
förbättrar sitt HCP 

OL Hallands OF 
föreslår avslag Styrelsen föreslår att avslå motionen 

5 Förändring av 
Sverigelistan Sala OK Västmanlands 

OF 

Att Sverigelistan görs om så att den blir ”En lista” 
oberoende av genus, ålder och klass och beräknas 
utifrån resultat på respektive bana vid alla tävlingar 
som betalar SOF-avgift under en 12-månaders 
rullande period, samt  

Att om kostnads- och resursmotivet från FM2016 
kvarstår så, bör man som konsekvens avveckla 
den nuvarande Sverigelistan  

OL 
Västmanlands OF 
tillstyrker 
motionen 

Styrelsen föreslår att avslå motionen 

6 
Basera gallring till 
sprinttävlingar på 
sprinttävlingar 

OK Räven Västergötlands 
OF 

Att Svenska Orienteringsförbundet ska upprätta ett 
särskilt gallringsfilter för sprintorientering som vid 
behov ska användas för gallring och eventuell 
seedning till sprinttävlingar. 

OL 
Västergötlands 
OF tillstyrker 
motionen 

Styrelsen föreslår att bifalla motionen 

VOF: Avslag

VOF: Avslag

VOF: Bifall

mailto:info@orientering.se
http://www.svenskorientering.se/
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Svenska Orienteringsförbundet 
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se   www.svenskorientering.se 3 (5) 

Nr Ämne Motionär OF Motionären föreslår Gren OF:s yttrande Förbundsstyrelsens yttrande 

7 
Självvald väg i okänd 
mark – regelverkets 
efterlevnad 

Ljungskile FK Bohuslän Dals 
OF 

A Genomför en RÄTTVIS-ÄRLIG tavla” vid SM-
tävling: Skriv in i TR under 6.2.8: Genom 
underskrift på RÄTTVIS-ÄRLIG tavla vidimerar 
tävlande att man accepterar, samt förbinder sig att 
följa dess innebörd avseende ”samlöpning och 
hängning”. 

B Genomför RUN FAIR under ett eller en av 2022 
års Svenska mästerskap, lång och/eller 
medeldistans. Alternativt annat Nivå 1 
arrangemang: Skriv in i TA 16.2: SOFT:s RUN 
FAIR grupps mandat är att granska efterlevnad av 
regelverk avseende hängning, samt bedöma 
påföljd för brott mot regelverket genom varning 
(gult kort).  

Bohuslän Dals OF 
tillstyrker med 
utredning 

Styrelsen föreslår 

- att avslå motionen 
- att ge SOFT:s styrelse i uppdrag att påbörja 

utredning och tester i motionens anda under 
hösten 2022 för att därefter utvärdera och 
eventuellt anpassa innan ett permanent 
införande. Om utredning och tester faller väl ut 
är ambitionen att kunna införa det här till 2023 
års tävlingssäsong. 

8 

En transparent 
dokumentation av 
anmälda 
regelöverträdelser vid 
tävlingar på Nivå 1 

Linköpings 
OK 

Östergötlands 
OF 

Linköpings OK föreslår att Förbundsmötet beslutar 
att SOFT ska verka för en tydligare, mer 
transparent dokumentation av anmälda 
regelöverträdelser vid tävlingar på Nivå 1, så att 
allmänheten kan ta del av beslut fattade av 
tävlingsledning och jury vid dessa tävlingar, genom 
att: 

- Tävlingsledningen för tävlingar på Nivå 1 åläggs 
att ansvara för att handlingar som rör 
regelöverträdelser delges Svenska 
Orienteringsförbundet efter avslutad tävling, 

- Svenska Orienteringsförbundet åläggs att 
publicera ovan nämnda handlingar på ett av 
följande sätt: 
a) i sin helhet,
b) sammanfattade, utan att utelämna adekvat

information

OL 
Östergötlands OF 
tillstyrker 
motionen 

Styrelsen föreslår 

- att bifalla motionen 
- att ge SOFT:s styrelse i uppdrag att senast 

till säsongen 2023 ha infört lämplig skrivning i 
SOFT:s anvisningar. 

VOF: Avslår och bifaller utredning

VOF: Bifall

mailto:info@orientering.se
http://www.svenskorientering.se/
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Svenska Orienteringsförbundet 
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Nr Ämne Motionär OF Motionären föreslår Gren OF:s yttrande Förbundsstyrelsens yttrande 

9 
Ta bort kravet på två 
startande för DM-
värdighet 

Skogslöparna Ångermanlands 
OF 

Skogslöparna föreslår att det beslutas att regeln 
om DM-värdighet (paragraf 4.21.12) ska tas bort ur 
tävlingsreglerna så att det räcker med en 
fullföljande löpare eller ett fullföljande lag för DM-
värdighet. 

Alla 
Ångemanlands 
OF avstyrker 
motionen 

Styrelsen föreslår 

- att avslå motionen 
- att ge SOFT:s styrelse i uppdrag att till den 1 

juli 2022 skriva om paragraf 4.21.12 så att det 
för SOFT:s mästerskapstecken räcker med 
en fullföljande deltagare eller ett fullföljande 
stafettlag för DM-värdighet, samt att 
nuvarande regelskrivning för RF:s 
mästerskapstecken behålls som den är 

10 Skapa incitament till fler 
långdistanstävlingar 

Stockholms 
OF Stockholms OF 

Stockholms Orienteringsförbund föreslår att 
förbundsmötet ska besluta att 
arrangemangsavgiften på tävlingar över 
långdistans ska vara 25% lägre än tävlingar över 
medeldistans och sprintdistans, natt som dag. 
Huvudorsaken till förslaget är att vi ser ett minskat 
intresse att arrangera långdistanstävlingar, mycket 
kopplat till kostnader för kartor, komplicerade 
marksamråd och dyrbarare omkostnader kopplat till 
regelverket i övrigt samt att antal deltagare på 
långdistans över tid sjunker i förhållande till 
medeldistans.  
För att möta sänkningen i arrangörsavgift på 
långdistanstävlingar behöver 
arrangemangsavgiften öka i motsvarande grad på 
medeldistanstävlingar och sprintdistanstävlingar för 
att uppnå balans och hamna på samma nivå som 
dagens arrangemangsavgifter. 

Alla Egen motion Styrelsen föreslår att avslå motionen 

VOF: Avslag  och 
bifall på uppdraget

VOF: Avslag

mailto:info@orientering.se
http://www.svenskorientering.se/


Sammanställning av motioner till förbundsmötet 2022 
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Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se   www.svenskorientering.se 5 (5) 

Nr Ämne Motionär OF Motionären föreslår Gren OF:s yttrande Förbundsstyrelsens yttrande 

11 Skapa en mer hållbar 
orienteringssport i Sverige 

Stockholms 
OF Stockholms OF 

Stockholms OF föreslår att förbundsmötet ska 
besluta att svensk orientering ska minska sportens 
klimatpåverkan till netto noll redan till 2030. Genom 
detta klarar vi Sveriges klimatpolitiska mål tidigare 
än vad riksdagen beslutat, men ger år å andra 
sidan sporten goodwill genom att vi går i bräschen 
inom svensk idrott och visar att vi tar ett tydligt 
ansvar för mark, miljö och hållbarhetsfrågor. 
Det snabbaste sättet att nå detta är att antalet 
långa resor till träningar och tävlingar i förbundets 
regi omgående minskar till ett minimum. Det är 
SOFT som äger svensk orienterings tävlingsregler, 
det är SOFT som beslutar hur tävlingsprogrammet 
ska utformas och det är SOFT som beslutar om hur 
landslag och annan förbundsverksamhet ska 
genomföras. Genom att ta fram nya tävlingsregler, 
utforma det centrala tävlingsprogrammet och 
planera landslagsaktiviteter med klimatneutralitet 
som styrmedel finns det möjligheter att nå 
klimatmålen innan 2030. 

Alla Egen motion Styrelsen föreslår att avslå motionen 
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En tävlingsarrangör ska 
erbjuda transport mellan 
tävlingsarenan och 
närmaste station eller 
hållplats för kollektivtrafik 

Stockholms 
OF Stockholms OF 

Stockholms orienteringsförbund yrkar på att det i 
sportens regelverk (TR eller TA) införs ett krav på 
en arrangör som genomför ett arrangemang där det 
inte under rimliga förutsättningar (kilometer eller 
tidsintervall) går att transportera sig till 
tävlingsarenan, ska erbjuda transport från lämplig 
kollektivtrafik (station eller hållplats) till respektive 
från tävlingsarenan, exempelvis genom att den 
enskilde via Eventor och mot en tilläggsavgift kan 
boka en tilläggstjänst innebärande att man kan bli 
hämtad/avlämnad vid några givna 
ankommande/avgående bussar eller tåg. 

Alla Egen motion Styrelsen föreslår att avslå motionen 
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Hej på er,

Monika och Christina fick lite info om detta under utbildningshelgen i november men nu när ni är
några nya i styrelsen efter avklarat årsmöte kanske det är lite mer aktuellt? 

Under 2022 har vår organisation beslutat att göra en satsning för att ”kickstarta” idrotten ut ur
(förhoppningsvis) pandemin. Det innebär bland annat att vi under 2022 har lite bättre
möjligheter att stötta om föreningar eller förbund tillexempel vill åka iväg på ett
styrelsedygn/helg för att komma ihop som grupp, planera, utveckla och effektivisera
styrelsearbetet samt naturligtvis umgås och ”lära känna” varandra under avslappnade och
trevliga former.

Jag tänkte att det kanske kunde vara intressant nu när ni är några nya i styrelsen?

Ganska vanligt att våra föreningar eller förbund vill lägga ett sådant arbete på Selma Spa i Sunne
där vi ju också har goda erfarenheter efter utbildningshelgen i november 

Har i nuläget svårt att uppskatta hur stor egenavgiften för VOF skulle kunna bli, det är ju lite
kopplat till omfattningen och hur man vill lägga upp det (och hur många SISU-timmar som
rapporteras under året).

Några av våra vanligaste upplägg
Lunch till lunch – antingen fredag till lördag eller lördag-söndag
Här hinner vi med ett arbetspass under eftermiddagen innan vi har fri tid för spa och/eller
träning för den som vill innan middagen och sen ett arbetspass på morgon/förmiddag innan
lunch och avslut.

Eller om man vill ha lite mer tid för arbete
1,5 dag – börja antingen fredag lunch och köra till lördag eftermiddag eller börja lördag
morgon/förmiddag och avsluta med lunch på söndag.

Återkom gärna om det finns intresse så kan vi bolla tankar kring upplägg och innehåll och
därefter blir det lättare för mig att återkoppla med kostnadsspecifikation.
För att kunna stötta med detta vill jag/vi förstås vara med och styra innehållet lite grand men
förstår naturligtvis att det även kommer finnas önskemål på innehåll och punkter från ert håll.

Hälsningar
Patrik

Bilaga 5
Protokoll 4/22
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