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« Kan anvandas bade vid stafett- och
individuell tavling.

» Det finns flera olika typer av
spridningsmetoder, gaffling.

« Spridningen kan goras bade i
sidled och i langd.

» Basta vagvalen for respektive
alternativ bor ga i olika strak.

» Sista gafflingen bor vara lika snabb
oavsett alternativ.

* Strackan till sista kontrollen bor
vara gemensam.

« Varvning pa arenan ar alltid
uppskattat.
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« Det finns ett antal olika
spridningsmetoder som kan
anvandas bade for stafett och
individuell tavling.

« Nagra ar mer lampliga vid
gemensam start.

« Andra gar lika bra att anvanda vid
individuell start.

» Arrang6ren behdver inte upplysa
om vilken spridningsmetod som
anvands.

Ulltunametoden
Motalametoden

Farstametoden
o Vannasmetoden
Fijaril
Tranemometoden
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Motalametoden ar lamplig for en tavling med gemensam start och minst tre banor. Alla banor
kan ha samma forsta kontroll. Annars boér de ligga néara varandra. Dérefter kan banorna spridas
mer i sdval sidled som langdled. Banorna kan vara inflatade i varandra och med ojamna
mellanrum ha gemensamma kontroller. Radio- och férvarningskontroll ska vara gemensam for
alla banor.

Motalametoden ger 6 bankombinationer vid 3 strackor och 24 bankombinationer vid 4 stréackor.
Deltagarna ska inte kunna genomskada vem som har vilken bana. Vid malgang ska alla
lag/deltagare ha genomfort exakt samma bandelar, men i olika ordning
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Vannasmetoden ar lamplig nar tva eller flera banor ska gafflas och liknar Motalametoden.
Skillnaden ar att banorna ska ga ihop i en gemensam kontroll vid ungefar halva banan, lamplig

for radiokontroll. Darefter ar det en ny gaffling in till mal. Om 3 banor gafflas ger det 9 olika
kombinationer.

Deltagarna ska inte i forvag kunna genomskada vem som har vilken bana. Vid malgang ska alla
lag/deltagare ha genomfort alla bandelar men i olika ordning. Banorna ska ha samma
svarighetsgrad och ungefar samma langd.

Svenska Orienteringsférbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info @orientering.se www.orientering.se



»
& Spridningsmetoder, Farstametoden

ORIENTERING

K TNET\L BTN Y
X ff; 7 NG

&
“\ 7»1
ot N X %
Y, A A 2
/ % 1) 7 QN
- L))
5 P
g ‘ N By
\ el /.

/
X \ 7 ~17
7 ™ N 7
/ = X s i<
VY, N S IR
TS o TR & S 4 S0y
LN ]S / o, 5 B LT

ydits ' .y g Ly ¥
e ) 2 : = 3. ¢ f
P S L N ‘,/AN‘«.”#'J‘—V%j \ Jic /)" .

Farstametoden anvands nar tva eller flera banor ska gafflas och liknar Vannasmetoden men gar
ihop vid tva eller flera gemensamma kontroller. En ny gaffling borjar vid varje gemensam
kontroll. Antalet banalternativ och kombinationsmadjligheter beror pa hur manga banor som
gafflas och hur manga gafflingar varje bana innehaller. Deltagarna ska inte i forvag kunna
genomskada vem som har vilken bana. Vid malgang ska alla lag/deltagare ha genomfort alla
bandelar men i olika ordning. Banorna ska ha samma svarighetsgrad men kan ha olika langd.
Farstametoden ar darfor lamplig nar olika ldnga banor ska gafflas med varandra.
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Tranemometoden anvands nar tre e plig vid
individuell tavling. Tva bandelar gar ihop vid en gemensam kontroll och skilis omedelbart ater i
tva alternativ. Vid individuell tavling avslutas Tranemometoden normalt med en gemensam
slinga. Fordelen med Tranemometoden &r att ingen kontroll besoks mer an tva ganger aven om
deltagarna springer tre eller flera slingor. Vid malgang ska deltagarna ha genomfért exakt
samma bandelar.
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Fjarilen ar en metod som anvands for att sprida deltagare som kommit tillsammans pa tavling med individuell start.
Vid ett eller flera tillfallen pa banan springer deltagarna tva eller tre slingor i olika ordning. Strackoma i fjarilen ar i
allmanhet korta men det finns inget som hindrar att de ar langre. Har man tva slingor ger det tva olika
kombinationer, se ovan. Ordningen pa slingorna ar forutbestamd. Det ar viktigt att numreringen av kontrollerna gors
sa tydlig att I[6parna utan svarighet uppfattar i vilken ordning kontrollerna ska besokas. Det ar en fordel om strackan
direkt efter fjarilen ar en vagvalsstracka. Det minskar risken att deltagare som varit tillsammans nar man gar in i
fiarilen kommer ihop igen direkt efter utgangen av den.
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Ulltunametoden &r en annan metod som anvands for att sprida deltagare som kommit tillsammans pa tavling med
individuell start. Vid ett eller flera tillfallen pa banan springer deltagama tva eller tre slingor i olika ordning.
Strackorna i gafflingen ar vanligtvis langre an i Fjarilen. Har man tva slingor ger det tva olika kombinationer, se
ovan. Ordningen pa slingorna ar férutbestamd. Det &r viktigt att numreringen av kontrollema gors sa tydlig att
I6parna utan svarighet uppfattar i vilken ordning kontrollerna ska besokas. Det ar en fordel om strackan direkt efter
fiarilen ar en vagvalsstracka. Det minskar risken att deltagare som varit tillsammans nar man gar in i fiarilen kommer
ihop igen direkt efter utgangen av den.
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Ulltunametoden kan ocksa genomforas med
kartbyte, sa kallad kartbytesgaffling. Deltagarna
vet da inte i forvag hur banan gar och vilken del
av banan som ar gafflad.

De tva Ovre kartorna ar exempel pa hur forsta
delen pa banan kan se ut for tva olika deltagare.

De tva nedre kartorna ar exempel pa hur den
andra delen av banan kan se ut for tva olika
deltagare.
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