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18:30 Introduktion & Orienteringens utveckling.
- Ungdomsverksamhet: Helsingborgs SOK & OK Gynge.

- Personalsituation & Projekt.

19:40 RF-Sisu Skane, Magnus Nilsson & Alice Nilsson.

19:50 Benstrackare 10 min. (

20:00 Forelasning med Stefan Malmstrom.
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Orienteringens utveckling

Antal unika startande fran 2019, Sverige
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Orienteringens utveckling

Andel unika startande per alder och kdn 2024, Sverige
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Orienteringens utveckling

KVINNOR OCH TAVLINGSORIENTERING

42,6 procent av alla unika startande ar
kvinnor

40,7 procent av alla starter gors av kvinnor

30 procent av alla starter gjorda av kvinnor
gors i 6ppen klass

22 procent av alla starter gjorda av man gors i
Oppen klass

46 procent av starterna av kvinnor i aldrarna
35-49 gdrs i 6ppen klass
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Orienteringens utveckling

Antal unika startande per alder fran 2019, Sverige
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Orienteringens utveckling

Antal unika startande per alder 2024
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Orienteringens utveckling

DE VANLIGASTE ORSAKERNA TILL AVHOPP

Skola/jobb tar tid
Skador

Trottnade pa aktiviteten
Hittade andra intressen
Flyttade till annan ort
Det blev for dyrt

Det gick daligt, presterade samre tavlingsresultat
Kraven pa prestation blev for stora

Kompisar slutade

Fick en ny tranare

Prioriterar studier, har inte tid
Skador, ohdlsa

Tappade intresset

Valde annan idrott/aktivitet
Flyttade till annan ort

Det blev for dyrt

Det blev for svart

Fick inte tillrackligt bra resultat
Saknar kompisar

Vill inte tavla
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Konsten att rekrytera
och behalla ungdomar

* Helsingborgs SOK
Ulf Bering

* OKGynge
Linnea Gustafsson
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Anstalld ungdomsledare - Hassleholms OK

Bygger pa projektet flera och mera och lardomarna fran Unga hittarut
o Mojlighet att testa i mindre skala
o Stod for klubbens ideella ledare och helhetsfokus
Uppstart varen 2025 - fortsattning under hésten
o Prova pa aktiviteter, skolorientering och ungdomskurs
o FoOrvantan pa fler deltagare nu nar strukturen ar pa plats ‘
Klubben ansvarar for prioriteringar och kan dela kostnaden
Mojlighet for flera klubbar att gd samman SVENSK
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Personalsituation & Projekt

Projektansokan till Allméanna arvsfonden - Avslag
Projektansdkan till Postkodlotteriets stiftelsen -
Kanslitjanst 50%

Ungdomssatsning Hassleholms OK ~20%

Hittahem Malmo 20% r
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Magnus Nilsson, RF-Sisu Skane
Alice Nilsson, RF-Sisu konsulent




Stefan Malmstrom

Fran elitsatsning till
hjarntvattad sektmedlem
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