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Bakgrund och syfte

= - Studiens upplagg
o - Studlens teknikaliteter
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Studiens utgangspunkter
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En ny syn pa traning och tavling

Den moderna foreningen engagerar
Inkluderande idrott for alla
Jamstalldhet for en framgangsrik idrott
Ett starkt ledarskap
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Svensk idrott: Triangel = Rektangel

ORIENTERING

Forflyttning

e

Traditionellt synsatt Framtida synsatt
Pyramid — bredd fér att fa elit Rektangel — bredd och elit

2 %
Aldre Breddidrott
(med tévlingsinslag)

", ¢ 4 . .
e’ Motionsidrott
*
Elitidrott
Vuxna
Elitforberedande
idrott
Unga
Ungdomsidrott
Barn Barnidrott

Svenska Orienteringsférbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.ori Svensk idrott



a Svensk orientering: Triangel =» Rektangel

ORIENTERING

Vi vill gora en forflyttning fran triangel till rektangel.

Vi vill att fler ska orientera oavsett forutsattningar och ambitionsniva.

Vi vill att fler ska stanna kvar langre.

Svenska Orienteringsforbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se
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Dagens tavlingssystem

SVENSK

ORIENTERING

Bla/svart Skraorientera i alla typer av sluttningar (Ildngs med, diagonalt) Valja ratt teknik vid varje tillfalle.
DH 18+ Fa en kénsla for terrangtyp genom att se kartan. Beharska olika kartor och olika terrangtyper.

Svar vagvalsbeddmning.

Grovorientera/generalisera pa detaljrik karta.
Finorientera i detaljrik terréng.

Violett Halla noggrann riktning. Kontrolltagning i detaljfattig terrang. Vélja teknik efter svarighet och férmaga.
DH 1 6 Terrangforstaelse — kunna anpassa tekniken efter terréngtypen. Skraorientera — halla héjd.
DH 17 20 K Framférhallning, lyfta blicken — microvagval. Kontrolltagning utan uppfangare.

DH 14
DH16 K

Gul Forsta och anvanda attackpunkt
DH 1 2 Avstandsbedémning och forsta kartskalor. Alla karttecken och viktiga delar i kontrollbeskrivningen.
Grovorientera fran en ledstang till en annan. Finorientera pa korta strackor.
DH 14 K Férsta vad hallpunkt ar (skillnad mellan hallpunkt och ledstang). Grundlaggande hojdkurvsforstaelse (hdgsta hojd, tydliga hojdkanter)
Kompassteknik. Hur anvander jag kompassen? Bedoma vagval mellan olika ledtdnger med olika framkomlighet och Iangd.
DH 1 0 Gena mellan ledstanger. Strackplanering med sakra vagval och saker kontrolltagning.
DH12 K Vit Kartlasning och kontrolltagning pa terrangféremal bredvid ledstang Se végval, korteller lang vag. Gena over 6ppen mark.
Kontrollbeskrivning — kontrollféremal. Kartlasning med enkel framforhallning Passa kartan med hjélp av kompassen
U 2 Orientera langs mindre tydliga ledstéanger.

U1

+ OM-klasser

Svenska Orienteringsforbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se
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Studiens upplagg
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Q Syfte

SVENSK

ORIENTERING

Att skapa ett beslutsunderlag
for beslut om eventuella
forandringar kring regelverk
och andra styrmedel som
SOFT ar inblandade i.

Svenska Orienteringsforbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se




Q Metod

SVENSK

ORIENTERING

Forsta

forskning
och
vetande

___ Insikter
Tavlings- for

statistik beslut

Lara fran
andra
idrotter

Svenska Orienteringsforbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se

Malsman

Ledare

Barn

Malsman till barn
som slutat

Unga som slutar



4

SVENSK

ORIENTERING

Metoder

Litteraturstudier.
Diskussioner.

Forsta
forskning

Eventorstatistik 2012-
2017

och
vetande

o Insikter
Tavlings- for

statistik beslut

Lara fran

Diskussioner och
intervjuer.
Litteraturstudier.

andra
idrotter

Svenska Orienteringsforbundet

Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se

Malsmén

Ledare

Lyssha
pa
rorelsen

1]

Malsman till barn
som slutat

N

Unga som slutar

Enkat

Enkat

Traffar + intervjuer

Telefonintervju + enkat

Enkat




a Malgrupp och avgransning

ORIENTERING

Tavlingsaktiva

Rekrytering

Svenska Orienteringsforbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se



a Malgrupp och avgransning

ORIENTERING

Studiens malgrupp

Tavlingsaktiva

Rekrytering

Svenska Orienteringsforbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se



Q Resultat = Forandring

ORIENTERING

Beslut Forandring

A
\ 4

Studien

A
A\ 4

SOFT styrelse och kansli

v

<
<

Distrikt och klubbar

P
<«

A 4

Verksamheten

Svenska Orienteringsforbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se
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Studiens teknikaliteter
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Q Oversikt teknikaliteter 1(3)

ORIENTERING

LITTERATUR

*  Riksidrottsférbundets
riktlinjer

*  Forskningsstudier. Framst
fran Sverige men aven en
del internationella studier.

. Ungdomsbarometern

*  Diskussioner med RF

*  Forelasningar

Svenska Orienteringsforbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se
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Oversikt teknikaliteter 2(3)

MALSMAN TILL BARN

10-12 AR

Malsman till barn fédda 2005-2007 som fortfarande ar
tavlingsaktiva (filterfraga).
Enkat. 311 svar.
Stratifierat urval. 5 grupper baserat pa kombinationen
antal tavlingar och andel relevanta tavlingsresultat.

- 11+ tavlingar 2017 samt >50 % relevanta

tavlingsresultat
- 11+ tavl, < 50 % rel,
- 4-10 tavl, >50 % rel.
4-10 tavl., < 50 % rel.

- 2-3tavlingar
Resultaten ar vagda utifran strata sa att totalresultaten
motsvarar samtliga barn.
Urvalsdragning fran Eventor.
Hog andel felaktiga adresser. Beraknad egentlig
svarsfrekvens ar strax under 50 %, vilket ar betydligt
hégre an manga andra undersékningar med liknande
metod. Svarsfrekvensen ar, som forvantat, hogre bland
malman till de mer aktiva barnen, men aven bland de
mindre aktiva barnens malsman ar svarsfrekvens hog,
kring 35-40 %.

Malsman till;

BARN SOM SLUTAT
Barnen har deltagit i minst tva tavlingar som
10-12 aring.
63 telefonintervju med malsman.
Enkat med malsman som svarade att barnet
ej tavlat under 2017. Del av enkat med
malsman till aktiva barn. 38 svar.
De tva urvalsgrupperna ger likartade svar,
varfor svaren slas samman i analysen.
Kontaktuppgifter ar hamtade ur Eventor och
ar ofta daligt uppdaterade. Antalet felaktiga
telefonnummer och e-post adresser ar
mycket hdg. Intresset ar svara ar ocksa lagt,
varfor den sammanlagda svarsfrekvensen ar
1&g, runt 50 % i telefonintervjun och nagot
Iagre i enkaten.
| vissa fall, uppskattningsvis 10 %, ar det
barnet sjalv som svarat. | en del fall, kanske
ocksa 10 %, har malsman och barn
samverkat.



Oversikt teknikaliteter 3(3)

BARN
Observationer vid samlingar for
klubbarna Hammaren, Sundsvall,
Snattringe. Klubbarna ar alla stabilt
vaxande ungdomsklubbar.
Intervjuer med barn i samma klubbar.
Cirka 30 organiserade intervjuer och
en del mindre organiserade, da aven
utanfér de tre klubbarna.
Test av enstaka forslag till
forandringar av tavlande; formedlat
genom handplockade ledare som
instruerats att forhalla sig neutrala.

Foretaget Hector Consulting ansvarar for
upplagg, genomférande och analys.
Uppdraget planerades under sommaren
-18, enkaterna genomférdes i huvudsak

LEDARE
Enkat med ledare.
123 svar fran ledare utvalda genom
forfragningar till klubbar; mail till
infokorgen till ett slumpmassigt urval
av klubbar, som ombads valja 2-4
ledare for 10-12 aringar (antalet
beroende av klubbens storlek).
Forfarandet gor att gruppen bor ses
som "hdgaktiva ledare”.
71 svar fran ledare som genomgatt
barnledarutbildning under 2017.
Huvuddelen av resultaten tas fran
de slumpmassigt utvalda.
En analys av skillnaderna mellan
grupperna redovisas i separat
rapport.
Svarsfrekvens 66 % av utskickade
forfragningar. Andelen felaktiga
adresser ar lag, varfor den egentliga

LANDSLAGET
Enkatundersdkning med I6pare i
senior-, utvecklings- eller
juniorlandslag 2017 eller 2018 (nya
juniorer exkluderade).

Endast 12 svar, av 51 utskick.
Resultaten anvands mycket
sparsamt, pa grund av den laga
svarsfrekvensen.

UNGA SOM SLUTAT
Enkatundersékning med personer
som slutat tavla i orientering som
14-18 aring.

79 anvandbara svar.

Relativt lag svarsfrekvens
(svarbedémd da manga adresser ar
fel), understiger troligtvis 50 %.

under november -18. SOFT har under

hela processen varit fullt involverade. svarsfrekvensen ligger endast nagra

procentenheter hogre.

Svenska Orienteringsférbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se



Orienteringens omvarld

- ldrottens riktlinjer
Idrottens organisation
Unga vuxnas syn pa ta
- Utveckllng mot ellt

__________
S
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- ldrottens riktlinjer
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Q Riksidrottsforbundet sager...

ORIENTERING

»  Tavlingar ska utformas sa att alla deltagare far delta sa mycket som mdjligt i den

enskilda tavlingen.

»  Tavlingssystem, tavlingsformer och tavlingsregler for barn ska ta hansyn till barnens

utvecklingsniva.

»  Tavlingsverksamheten for barn ska planeras sa att resandet minimeras.

Kalla:
RF: "Anvisningar for
Svenska Orienteringsforbundet barn- och ungdomSidI"Ott”

Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se




g RF riktlinjer: Idrott for barn

ORIENTERING

o Idrott for barn ska bedrivas ur ett barnrattsperspektiv och folja FN:s konvention om barns rattigheter (Barnkonventionen).

o Idrott for barn ska vara lekfull, allsidig och bygga pa barnens egna behov och férutsattningar samt ta hansyn till variationer i

utvecklingstakt.
o Idrott for barn ska utformas sa att de kan lara sig idrotten och fa ett livslangt intresse for den.

o Idrott fér barn ska i forsta hand bedrivas i enkla former i naromradet. Aven tavlingsverksamheten ska huvudsakligen ske

lokalt och resultaten ska ges liten uppmarksamhet.

o Idrottsféreningarna ska erbjuda alla barn en kamratlig och trygg social milj6, dar de kan utvecklas och bli delaktiga i

utformningen av verksamheten och darmed vanja sig vid att ta ansvar for sig sjalva och andra.
o Idrott for barn ska ledas av ledare med grundlaggande kunskap om barns fysiska, psykiska och sociala utveckling.
o Barn ska i idrottsverksamheten fa lara sig att ta hansyn till kamrater och ledare samt lara sig vikten av rent spel.
o Barn mar bra av att utdva flera olika idrotter och ska ha ratt att gora detta i olika foreningar.

o Idrottsrorelsen ska i samverkan med skolan bidra till 6kad fysisk aktivitet inom ramen fér den samlade skoldagen

Kalla:
RF: "Anvisningar for
Svenska Orienteringsférbundet

Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se barn' OCh UngdomSidFOtt"




SQ RF riktlinjer: Breddidrott for uyngdom

ORIENTERING

o Idrott for ungdomar upp till 18 ar ska bedrivas ur ett barnrattsperspektiv och folja FN:s konvention om barns rattigheter

(Barnkonventionen).

o Overgangen mellan barn- och ungdomsidrotten ska ske successivt och hansyn tas till individernas olika behov,

forutsattningar och utvecklingstakt.

o Overgangen mellan breddidrott och elitinriktad tavlingsidrott eller omvéant fér ungdomar ska ske successivt.

o Idrottsrorelsen ska i stérre utstrackning utveckla tranings- och tavlingsformer som svarar mot flickors och pojkars behov av
breddidrott.
o Idrottsrérelsen ska ta tillvara ungdomarnas egna erfarenheter och synpunkter i utformning och ledning av trénings- och

tavlingsverksamhet.

o Ledare inom ungdomsidrotten i féreningar och férbund ska fa maéjlighet att foérdjupa sina kunskaper saval om

traningsplanering inom den egna idrotten som om flickors och pojkars fysiska, psykiska och sociala utveckling.

o Ledarskap ska vara en naturlig del av ungdomars idrottsutbildning som en stimulans till och férberedelse for framtida

ledaruppdrag. Kalla: .
pparag RF: "Anvisningar for
Svenska Orienteringsférbundet

Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se barn' OCh UngdomSidFOtt"




a Uttalande om barns taviande

"Det betyder inte att barn inte
Ska fa tavla. Barn tavlar oavsett
vad vi vuxna séger till dem.
Men barnidrotten ska inte
byggas upp kring en hierarkisk
tavlingsstruktur, vars mal ar att
salla agnar fran vete.”

Bjérn Eriksson, RF

Kalla:

RF hemsida

Svenska Orienteringsforbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se
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Unga vuxnas syn pa taviande
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ORIENTERING

‘ Idrottsutovare ar mer tavlingsorienterade

Bland de som Ungdomars syn pa tiavlande S 4
Utovar.... and de som
Gymnastik: 36 % Utovar....
Fridrott:  42% | N Gymnastik: 14 %
Ridsport: 18 % Friidrott: 10 %
Innebandy : 46 % Ridsport: 17 %
Fotboll: 49 % Innebandy: 7 %
Basket: 47 % Fotboll: 7 %
Handboll: 45 % Basket: 11 %
Ishockey: 55 % 0% 20% 40% 60% 80% 100% Handboll: 10 %
m 1- Mycket viktigt =2 3 4 Ishockey: 3%
5 6 7 8
=9 m 10 - Helt oviktigt = Osaker / Vet gj
Kalla:

Ungdomsbarometern 2015
Ungdom 15-24 ar

“Hur viktigt &r tévlande for dig i
ditt idrottsutévande”

Svenska Orienteringsforbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se

utovare Iiknr andra tévlingsidrottr -
knappt halften tycker tavlandet ar viktigt

medan kring 10 % tycker det ar helt
oviktigt.
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Utveckling mot elit
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sa Utvecklingen

ORIENTERING

Individens idrottsvanor ar inte resultatet av
ett fritt val utan istallet foljden av ett
komplext samspel mellan egna onskningar,
uppvaxtvillkor, traditioner pa orten
samt radande statusordning.

Kalla:

Vagar till Landslaget.
Forskningsrapport 2015,
PG Fahlstrom et al.

Svenska Orienteringsférbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se



sa Optimal alder for specialisering

ORIENTERING

Some degree of sports specialization is necessary to
develop elite-level skill development. However, for most
sports, such intense training in a single sport to the
exclusion of others should be delayed until late
adolescence to optimize success while minimizing injury,
psychological stress, and burnout.

Kalla:

Specialization in Young
Athletes
Evidence-Based
Recommendations
2013

Svenska Orienteringsférbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se



Tidigt fodda ar overrepresenterade bland

.1ﬂ H
SVENSK

elitidrottare

Manga, men inte entydiga,
studier visar att personer
fodda tidigt pa aret ar
overrepresenterade inom
elitidrotten. Detta tas som
bevis pa en tidig utslagning av
potentiella idrottare. Tidigt

fodda ar generellt mer fysiskt
och mentalt utvecklade an de
sent fédda. De tidigt fédda
presterar darfor battre och de
sent fédda ar i storre risk att
sluta pga avsaknad av
medgang.

Svenska Orienteringsforbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se



SQ Vad som praglar den typiska elitidrottaren

ORIENTERING

» Variationen av vag ar stor
» Familj som stoder den idrottsliga utvecklingen

» Familj med goda ekonomiska forutsattningar, till stor del akademiker

och ofta egna erfarenheter fran den aktuella idrotten.
»  Provat manga idrotter.

>  Forsta kontakt vid 7 ars alder, oftast inte den blivande huvudidrotten.

Specialisering ofta vid 15-ars aldern.

> Idrottsprofilerad gymnasieutbildning

> Fédda tidigt pa aret

Kalla:

| huvudsak:

» Uppvaxt i mellanstor ort Végar till Landslaget.
Forskningsrapport 2015,
Svenska Orienteringsférbundet PG Fanhlstrom et al.

Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se




Typiska vagar for elitidrottare

Ar
D Aven om variationen fér att na
17 - R elit &r stor, sa finns det anda
16 Sckicatios s g tva typiska végar som kan
15 - utldsas. | bada fallen finns en
14 Stor mangd lek/spel o planering av traningen fore
13 _ u eller i borjan av tonaren. Pa
Lite planerad traning. T den blaa vagen finns en
12 variation av idrotter i laga
11 aldrar och en specialisering i
10 tonaren medan den rosa
9 vagen innebar en tidig
8 satsning. Bada vagarna kan
7 vara framgangsrika, men
Kalla: 6 forskning visar att den bla
Vagar till Landslaget. vagen ger storre sannolikhet
Forskningsrapport 2015, Idrottsdebut att bibehalla halsa och gladje.

PG Fahlstrom et al.
En blandning av idrotter

. . . . Figur 1. The Developmental Model of Sport Participation (efter Coté m.fl., 2007).
ingar i studien.

Svenska Orienteringsforbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se



a Sammanfattning
2K Utveckling mot elit

v Det finns en stor variation i hur olika individer nar elit. Sarskilt bra forutsattningar for att lyckas finns

i familjer dar en eller flera foraldrar engagerar sig.

v' Manga som nar elitniva i Sverige har provat manga idrotter som barn och specialiserat sig i yngre

tonaren, ofta med idrottsspecialisering pa gymnasieskolan.

v' Manga ar fodda tidigt pa aret, vilket satts i samband med tidig utslagning av de med samre fysiska

forutsattningar.

Svenska Orienteringsférbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se
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Utveckling av barns traning

Svenska Orienteringsforbundet
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ORIENTERING

"Coaches will always train to
match the program. Change

a Om barn utveckling mot elit

“Kids are not adults in
miniature.”

the program and you will
change way of coaching.”

Kalla:

Citat av André Lachance,
Sports, Head Coach
Baseball Canada

Svenska Orienteringsforbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se

Barnens tavlande borde
likna det vi vill att de
ska lara sig.



a Vad tycker barn ar roligt inom idrottandet? 2 (2)

ORIENTERING

POSITIVE COACHING

* When a coach treats players with respect
TRYING HARD * When a coach encourages the team
« Trying your best » Having a coach who is a positive role model

+ Exercising and being active

» Working hard
« Playing well during a game BEING A GOOD SPORT

* Playing well together as a team

» Getting along with your teammates
+ Keeping a positive attitude

e Samverkan och

kompisskap
Kalla: Att gora sitt basta och
FUN MAP anstranga sig
Forskarstudie, USA, 2017. Inkdnnande coaching

Vad barn tycker &r roligt? * Positivism
Fotboll, i huvudsak barn, varierade aldrar. Aven féraldrar.

Svenska Orienteringsforbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se



Q Den gyllene utvecklingskorridoren

ORIENTERING

7
A o
HIGH “BLOW OUT” e
ANXIETY or 7
FRUSTRATION Q, __ _
P A Oversatt till traning och
~ A ) d tavling for orientering,
. ’ - innebar detta att
TASK 4 7 optimal inl&rning sker
o - / vid en svarighetsgrad
DIFFICULTY . p Q
" e som utmanar eller
7~ v motsvarar
S ?}\ N P ol kompetensen.
o 4 b
(:e\ - "EASY WIN" Synséttet kan
e SOREDOM appliceras pa
o orienteringsteknisk niva
—— Low - liksom pé_ fysisk
Sports for Life, 2 e utmaning.
Canada
LOowW HIGH
PARTICIPANT
SKILL LEVEL

Svenska Orienteringsférbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se



4 Sammanfattning

SVENSK

SYENSK Utveckling av barns traning

v Det ar rimligt att barns tavlande fokuserar pa det barn behéver utveckla, vilket inte nédvandigtvis ar

samma saker som tranas i senior- och vuxenlika tavlingar.
v Det ar viktigt att barn har roligt nar de tranar. Faktorer som driver gladje tycks vara;
» Samverkan och kompisskap
» Att gora sitt basta och anstranga sig

Ink&nnande coaching

e Positivism

v" Optimal utveckling sker nar graden av utmaning svarar mot individens fysiska och tekniska niva.

Svenska Orienteringsférbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se
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Andra idrotters utveckling

Svenska Orienteringsforbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se



4 Andra idrotter;

SVENSK

Utveckling av barnens tavlande

Anpassning av
Liknar seniorer ) redskap, 9

langder,

planstorlek etc.

Ishockey—>
Friidrott —>
Bordtennis

A Fotboll ———>
Kalla:
Diskussioner med Innebandy ——> .

.. - Brottning
foretrédare.
Regelverk. Simning —> Orientering
Subjektiv bedémning.

Svenska Orienteringsforbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se

Unika grenar,

fokus pa det

barn behover
lara sig

inférande av varianter som ar
mer anpassade efter barn.
Ingen gar i motsatt riktning.




4 Andra idrotter;

SVENSK

Utveckling av barnens tiavlande

Ishockey
Fotboll Tonar ner for
<12ar
resultatlistor
Liknar seniorer for aldrar upp
till 12 ar.
Innebandyn
har gatt langre
Simning Reducerat och tonar ner
oriontont resultatfokus resultaten
rienterin = o @
Kalla: I Innebandy ungdom aven | lite
Diskussioner med Friidrott hogre alder.
foretradare.
Regelverk.

Subjektiv bedémning.

Svenska Orienteringsforbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se
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Sammanfattning
Andra idrotters utveckling

Det sker en tydlig utveckling av villkoren for barns tavlande. Fran att barnens tavlande liknar
seniorer och vuxna, sa gar utvecklingen tydligt mot mer anpassning av tavlingsformer. Manga

idrotter har gjort férandringar, flera planerar stérre eller mindre justeringar medan nagra ligger still.

Trenden ar internationell.

En del idrotter tonar ner eller tar bort offentliggérande av resultat for barn upp till 11 eller 12 ar. Fa

gor férandringar fér hogre aldrar.

Svenska Orienteringsférbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se
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Konklusion och rekommendationer
Orienteringens omvarid

Utvecklingen kring barns idrottande ar mycket tydlig.
Barnrattskonventionen, Riksidrottsforbundet liksom andra
idrotter framhaller betydelsen av att barn far trana och
tavla pa sina villkor. Med malet att skapa livslangt
idrottande ska utslagning pa grund av samre
forutsattningar undvikas. Aven talangutvecklingen
gynnas av minskad utslagning. Att utslagning sker
bevisas av att andelen elitidrottare som ar fédda tidigt pa
aret dverstiger genomsnittet.

Olika idrotter har kommit olika langt i utvecklingen bade
kring traning och tavling. Manga idrotter ar i processen att
utveckla unika grenar fér barn, grenar som passar i
barnets utveckling i den alder eller utvecklingssteg de
befinner sig.

v Det finns ett utrymme for orienteringen att se 6ver bade
tranings- och tavlingsformer for att anpassa till barns
behov. Ar dagens tavlingsformer optimala utifran tanken
pa vad barn behover utveckla?

Svenska Orienteringsforbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se







4 Variationen i tid mellan barnens banorna

SVENSK

ORIENTERING

ar liten

Banlaggning, svarighetsgrad, karaktar, segrartid, terrang;

Lang = Medel

D10 —
H10 =
D20 —
H20 —
—— —tt )ttt
0 20 40 60 80 100 Segrartid

Kalla:

Eventor 2017, samtliga
individuella tavlingar med minst
4 malgangar. Alltsa en blandning
av sprint, medel och lang.

Svenska Orienteringsforbundet

for juniorerna. Det kan sagas

att orienteringen tackar ne;j till
mojligheten till variation
mellan distanserna.

Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.

Beskrivning
50 % av alla
tavlingar
=
Kortaste Langsta
segrartid segrartid
Forst Tredje

kvartilen, kvartilen,
dvs.25% dvs.25%
av av
tavlingarna tavlingarna
har kortare har langre
segrartid segrartid




G DH12 banorna fokuserar pa ett fatal fardigheter

ORIENTERING

Svarare moment | ‘
K10. Kort finorientering mot tydlig planbildskontroll med... Vilka svérighenter testar en
K9. Latt kurvbildsorientering DH12 bana?
K8. Latt grovorientering mot sdker uppfangare
K7. Gena mot sidker uppfangare
V2. Beddmning av ldngd och Idpbarhet, ledstanger
K6. Gena dver 6ppet omrade mot sdker uppfangare |
K5. Svarare ledstdngsorientering [ |
K4. Kontroll vid sidan av ledstang J
V1. Enbart langdbeddmning med ldtta ledstanger []
K3. Latt ledstangsorientering med ledstangsbyte pa strackan

K2. Latt ledstangsorientering med ledstangsbyte vid kontroll
K1. Latt ledstangsorientering med given ritkning

‘ Andel av kontrollerna
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% som testar fardigheten

'R
-

Kélla: DH12 banorna testar till stor
Analys av DH12 banor. 50-tal del ledstangsorientering,
banor testade, spritt dver 9 vanligtvis stig

distrikt '

Svenska Orienteringsforbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.




a DH12 banor

Ett par exempel p

NTERING

E

¥
v
rd
w
>
v

ORI

iskt och fysiskt

testar fler fardigheter,
ade tekn
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Exempel pa en van
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Svenska Orienteringsforbundet
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(e ) o
N Arrangorens prioriteringar

ORIENTERING

Eftersom barnens banor &r korta s&@ kommer vi séllan sérskilt langt fran
arenan. De ska ocksa vara ganska enkla och da blir det mycket stig, vi
kan séllan anvénda den mest utmanande terréngen. Variationen i
terréngen ar dérfér mindre an for de léngre banorna vilket i sin tur innebér
en begrédnsad fysisk utmaning.

Van banlaggare

Svenska Orienteringsférbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se



4 Sammanfattning

SVENSK

e Barnens orienteringstavlingar

v' Barnens tavlingsbanor tenderar att ofta likna varandra;
= Likartade Ioptider
= Likartad terrang

= | jkartade moment som tranas

Svenska Orienteringsforbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se



4 Konklusion och rekommendationer

SVENSK

SNENSK Barnets tavling

v' Variationen i barnens tavlingar ar lagre an for vuxna. v" Finns det ndgon anledning att barns tavlande ska

vara mindre varierat an vuxnas?

Svenska Orienteringsforbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se
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= fér fortsatter eller slutar barn?
j g}lll tavlande

I — e




Triangel, rektangel eller bade och?

>

SVENSK

ORIENTERING

Idrotten, inklusive
orienteringen, gar mot att
strava efter ett livslangt
deltagande samtidigt som

férutsattningarna for elit
ska vara optimala. Det ska
inte vara nagon
motsattning, men enskilda
atgarder kan behova
anpassas for att
tillfredsstalla bada vagarna.

Tavlandets betydelse

Svenska Orienteringsforbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se
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- Hur tavlar barn?

Svenska Orienteringsforbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se



Q De stora lagsporterna har mindre

SVENSK

utveckling.

dramatiskt tapp i barnaldrar
Lagsporterna lyckas behalla
o fler barn medan
1 Normerat antal medlemmar, jamfort med peakéldern. orienteringen ar bra pa att
1 behalla och rekrytera unga
vuxna.
0
0 4 8 1216202428 32364044 48525660646872768084 0
Fotboll Orientering 0 4 8 12162024 2832364044 48525660646872768084
1 ——Skidor —— Orientering
1
0
0 4 8 1216202428 32364044 48525660646872768084 0
. . 0 4 8 12162024 2832364044 485256606468 72768084
Kalla: ——Innebandy — Orientering

Riksidrottsforbundet ——Bordtennis —— Orientering

Svenska Orienteringsforbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se
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Kalla:
Eventor
2016
Nartavlingar
exkluderade

Svenska Orienteringsforbundet

18000
16000
14000
12000
10000
8000
6000
4000
2000

N

Tavlingsstarter per alder

10

15

Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se

20 25

30

35

40

45

50

55 60 65 70

75

i,
80 85 90



Q Antal tavlingar per individ

o 2017. Fullfoljda, individuella icke nartavlingar.

1400
Antal I6pare 1200

med minst en 1000
tévling 80
60
40
. [ 111
0

o

o O ©o

8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 Antalet aktiva minskar, som vi sett,
Alder under hela barnperioden.
Antalet tavlingar per individ som
blir kvar okar, vilket ger en
20 :
o 18 utjdamnande effekt pa antal starter.
Genomsnittligt | o
antal tavlingar | 14
12
10
- 8
Kalla: 6
Eventor 4
2017. 2
0

8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

Svenska Orienteringsférbundet Alder
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se



d Variationen i engagemang ar stor
o 2017. Fullfoljda, individuella icke nartavlingar.

Sett 6ver alla aldrar:
19 % av I6parna = 58 % av starterna

37 % av 16parna = 80 % av starterna Antal tavlingar per individ
[} L]
10-12 aringar 17-20 aringar
18%
16% 16%
14% 14%
12% 2% . .
Ett av tre barn taviar 1-3 ganger per ar Ett av tre unga tavlar 1-4 ganger per ar
10% . . . 10% . . N
Ett av tre barn taviar 4-10 ganger per ar Ett av tre unga tavlar 4-17 ganger per ar
8% 8%
Ett av tre barn taviar 11+ ganger per ar Ett av tre unga taviar 18+ ganger per ar
6% 6%
Kélla: 4% 4%
Eventor . ‘
2017 : ||| 2% | | I
0% |||I||||||””||”“|"I'""" -------- - 0% ||||I”I||I|||”IIII||”IIII-IIIIIIl.:l.l.._
1 4 7 1013 16 19 22 25 28 31 34 37 40 43 46 49 52 55 58 61 66 73 76 1357 911131517192123252729313335373941434547495153586( 0

Tavlingsbeteendet ar heterogent. Manga, i bada aldergrupperna, tavlar individuellt bara
nagot eller nagra enstaka tillfallen. Det ar ocksa manga som tavlar mycket intensivt.

Det ar svart att jamféra med andra idrotter, men det ar rimligt att tro att lagsporterna
uppvisar en mer homogen situation.

Svenska Orienteringsférbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden.

Dorientering.se www.orientering.se
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Kalla:
Eventor 2017

Svenska Orienteringsforbundet

Vissa geografiska skillnader

Genomsnittligt antal tavlingar per individ 2017

10-1 2?‘é‘\ringar 17-20 aringar

4 Lappland 4 .
Norrbotte§\ammanslagnlng
< Norrbotten

Vasterbotten

Angermanland
Jamtland

. Medelpad

Angermanland 7 Halsingland

o Gastrikland
14

s

{ Jamtland

Va'm,l_ané “3#1; ﬁgﬁStockholm
o N ey
) %@p\ 10
| Gc\vt"la\é:i ',
p ). W ] . I W
Halland ¥ 1 14 vl Smind T
13 B A1 o 5 15  oland
*, g 5 D
| Skéne /'ﬁlemg;7 Nskanel 2 9;6
5 [ T (
1200 125

Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se

for fa Iopare for att
jamférelser ska

vara relevanta och
da har data
utelamnats.
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Manga av barnen tranar flera idrotter

ORIENTERING

Fraga (méalsmans bedémning):
Vilket av foljande stammer bdst?
“Mitt barn..... trdnar i organiserad form.... favorit...”

Endast orientering

M Flera sporter, orientering
ar favorit

Flera sporter, annan sport
ar favorit

Ej svar

Kalla:
Enkat malsman till barn
10-12 &r som orienterar

Svenska Orienteringsforbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se



4 Kortklass utnyttjas inte fullt ut

Ungefarliga andel i respektive alder som valjer kortklass

D12 8 %

H12 7 %

D14 8 %

H14 9 %

D16 5%
Kalla: H16 5%
Eventor 2017

Svenska Orienteringsforbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se



d Typiska tavlingsresultat

SVENSK

kS ”Vanlig tavling”, H10
1 Adam 23:55 8:53
2 Bertil 25:00 +1:05 9:17
3 Cesar 27:20 +3:25 10:09
4 David 28:07 +4:12 10:27
5 Erik 28:29 +4:34 10:35
6 Filip 29:55 +6:00 11:07
7 Gustav 31:47 +7:52 11:48
8 Helge 32:44 +8:49 12:10
9 Ivar 34:35 +10:40 12:51
10  Johan 35:18 +11:23 13:07
11 Kalle 35:54 +11:59 13:20
12 Ludvig 36:11 +12:16 13:27
13 Martin 38:01 +14:06 14:07
14 Niklas 38:42 +14:47 14:23
15 Olof 40:09 +16:14 14:55
16 Petter 40:16 +16:21 14:58
17  Qvintus 40:55 +17:00 15:12
18  Rudolf 42:10 +18:15 15:40
19  Sigurd 44:10 +20:15 16:25
20 Tore 44:58 +21:03 16:42
21 Urban 51:20 +27:25 19:04
22  Viktor 52:08 +28:13 19:22
23  Wilhelm 54:07 +30:12 20:07
Kalla: 24  Xerxes 1:04:13 +40:18 23:52
Eventor 25  Yngve 1:04:53 +40:58 24:07
Zata ej godkand
Ake ej start
Arlig ej start
Osten ej start

Svenska Orienteringsforbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se



Q Begreppet tavlingsrelevant resultat

ORIENTERING

—
1 Adam 2385 8:53
2 Bertil 25:00 +1:05 9:17
3 Cesar 27:20 +3:25 10:09
4 David 28:07 +4:12 10:27 < 50 9, efter segra
5  Erik 28:29 +4:34 10:35 -
6  Filip 29:55 +6:00 11:07
7 Gustav 31:47 +7:52 11:48
8  Helge 32:44 +8:49 12:10
9 Ivar 34:35 +10:40 12:51
10  Johan 35:18 +11:23 13:07
11 Kalle 35:54 +11:59 13:20
12 Ludvig 36:11 +12:16 13:27
13 Martin 38:01 +14:06 14:07
14 Niklas 38:42 +14:47 14:23
15 Olof 40:09 +16:14 14:55
16 Petter 40:16 +16:21 14:58
17  Qvintus 40:55 +17:00 15:12
18 Rudolf 42:10 +18:15 15:40
19 Sigurd 44:10 +20:15 16:25 resultatrelevant tavling ar satt som
20 Tore 44:58 +21:03 16:42 0 50 % eft o
21 Urban 51:20 +27:25 19:04 . i
22 Viktor 52:08 +28:13 19:22 Definitionen ar inte vedertagen och
23 Wilhelm 54:07 +30:12 20:07 anvands for vidare analyser.
Kalla: 24  Xerxes 1:04:13 +40:18 23:52 Mattet kan ses som relevans att
Eventor % ;g?ave ej;gjl‘fn § +40:58 24:07 jamféra med de allra snabbaste. Det
Ake ej start kan ju anda foér den enskilde I6paren
Arlig ej start vara relevant att jamféra med andra
Osten ej start personer eller sig sjalv.

Svenska Orienteringsforbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se
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m <50 % efter segrartid

Andel

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

D10 H10

D12 H12 D14 H14

Kalla:
Eventor
2017

Svenska Orienteringsforbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se

D16 H16

Okad andel relevans med aldern

Per tavlingsklass

m>50 % efter segrartid

D18 H18 D18 H18
Elit Elit

Andelen I6pare som nar
relevanta resultat ar kring 50 % i
DH10. Nastan halften av
I6parna ar alltsa sa langt efter
att det knappast ar relevant att
jamfora sig med de snabbaste
tiderna. Ar det da lampligt att
redovisa tider?

Andelen <50 % Okar 6ver
aldersklasser, vilket betyder att
spridningen mellan I6parna
minskar. Beror det pa att manga
blir tekniskt battre eller for att de

D20 H20 D20 H20
Elit Elit

yngre inte nar resultat? Eller
beror det pa att de som inte nar
resultat som unga slutar?




Sammanfattning
Hur tavlar barn

v Orienteringens tapp av deltagande ar kraftigt i aldrarna 10-20 ar. Det gar 2-3 tavlande juniorer pa

10 tavlande 10-aringar. Sett utifran medlemsantal sa ar flera lagidrotter mer framgangsrika.
v' Tva av tre orienterande barn tranar atminstone en idrott till.

v Detta tillsammans indikerar att lagidrotterna ar bra pa att locka till sig manga av dem som tranar

mer an en idrott.

v' Orienterande barn visar ett mycket heterogen tavlingsbeteende. Variationen mellan grad av
tavlande ar stort; var tredje barn tavlar 1-3 ganger per ar medan var tredje tavlar 11 ganger eller

mer.

Svenska Orienteringsférbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se
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- Vilka barn stannar och
vilka slutar?

Svenska Orienteringsforbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se



fiiiiiiiid
fiiiiiiiid
fiiiiiiiid
fiiiiiiiid

SEIIT IS

Kalla:
Eventor 2012, 2017

Svenska Orienteringsforbundet



Tidigt aktiva och familjestod

100 e 4 e e e e e e
IARARARAAR
%%%%%%%%%% Karakteristika;

ERARRRARAN

AR AR AR A « Tavlar mycket redan som barn
taaaaaaAsEd « Har foraldrar som ar aktiva

Kalla:
Eventor 2012, 2017
Enkat malsman

Svenska Orienteringsforbundet



Q Barn som tavlar mycket har hogre sannolikhet att
st vara kvar i orienteringen om 5 ar

2012: 10-12 ar
2017: 15-17 ar

100% Det tycks som att
~ 90% — y sannolikheten att ett barn
S 80% N4 stannar kvar i orienteringen
N 20% o~ star i direkt proportion till hur
S i i o .
% 60% /\/\ / mycket barnet tavlar i ung
8 o P v alder. Det finns alltsa ingen
0 e . o .
g 40% / grans vid nagot visst antal
? o ~ tavlingar.
5 30% /
T 20% : e
g T Det finns forstas
10% underliggande orsaker till att
0% T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T 1 ett barn tavlar mkaet
1234567 8 91011121314151617 181920212223 24 252627 2829 30
Antal tévlingar 2012 De som tavlar >30 ganger exkluderade
Kalla: Genomsnitt: 44 %

Eventor 2012, 2017
Samtliga, 2700
individer

Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se




a Barn som tavlar mycket har hogre sannolikhet att
st vara kvar i orienteringen om 5 ar

2012: 10-12 ar
2017: 15-17 ar

100%
90% — /
S 80% A~/
; 70% T~ /\,AV/ AV 4
> 60% \V/ g
] 0%, mest som tenderar att bli kvar.
g 0% Potentialen att behalla fler
g 40 OA’ o~ finns bland de som tavlar mer
5 30% 4 sallan.
T 20% /’
< 10%
0% T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T 1
1234567 8 91011121314151617 181920212223 24252627 2829 30
13 Antal tévlingar 2012 De som tavlar >30 ganger exkluderade
av
individerna 1/3 av 13
individerna _leav
individerna
Kalla: Genomsnltt: 44 0/0
Svenska Orienteringsférbundet ) . ) . ) Eventor 201 2, 2017
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se




ORIENTERING

2012: 10-12 ar
2017: 15-17 ar

100%

90%

80%
70%

60%

40% /

30%

20%

Andel som tavlar 2017

10%

0% T T T

0 10% 20% 30% 40%

90% 100%

50% 60% 70% 80%

Andel relevanta tavlingsresultat

Kélla:

Eventor 2012, 2017

Svenska Orienteringsforbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se

N.B.
Endast individer som tavlade
minst 4 ganger under 2012

(4 . :
‘ Andel relevanta tavlingsresultat spelar viss roll

Att prestera hdga
tavlingsresultat okar
sannolikheten att vara kvar i

orienteringen- Faktorn ar dock
inte alls lika stor som faktorn
att tavla mycket.
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g Inga geografiska skillnader

2012: 10-12 ar
2017: 15-17 ar

Rikssnitt: 44 %

Samtliga analysbara distrikt (>100 barn)
ligger inom spannet 37-51 %.

Kalla:
Eventor 2012, 2017

Svenska Orienteringsforbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se



ORIENTERING

2012: 10-12 ar
2017: 15-17 ar

Genomsnitt: 44 %

Att tillhora en "orienteringsfamilj” hojer till 50-70 %
Att inte tillhéra en "orienteringsfamilj” sanker till 20-40 %

Metod:

Ett antal personer med god och spridd personkdnnedom markerade barn fran "orienteringsfamilj” (minst en foralder ar
aktiv orienterare, med det menas att foraldern frekvent deltar i tavlingar eller pa annat satt deltar i sportens utveckling).
400 slumpmassigt utvalda namn granskades, 200 fran gruppen 4-8 tavlingar och 200 fran gruppen 9+ tavlingar.

Resultat:

73 av 400 definierades som “familj”. Detta ar troligtvis en vasentlig underskattning, beroende pa otillracklig
personkannedom. Detta innebar att gruppen “icke familj” torde innehalla manga "familj”. Detta innebar en underskattning
av faktiska skillnader.

Det ar rimligt att tro att de markerade till stor del ar "djupt involverade familjer” och familjer som fortsatt till dags dato, bada
faktorerna talar for an viss 6verskattning av skillnaderna.

Andelen av "familj” som &r kvar efter 5 &r ar cirka 10 % Over de icke markerade. Andelarna ar desamma i bada grupperna.

Det ar rimligt att tro att det

Svenska Orienteringsforbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se

a Familjetillhorighet spelar stor roll

osakerhet.

Det ar anda tydligt att det ar
betydligt hégre sannolikhet

att vara kvar i orienteringen
om orienteringskulturen
finns i familjen.

Kalla:
Urval ur Eventor 2012, 2017
Individers kunskap




Q Familjens engagemang ar av central

SVENSK

betydelse

Fraga (malsmans bedémning):
Hur troligt bedomer du att det dr att XXX dr kvar inom orienteringen om fem ar?
Ar familjen i dvrigt engagerad i orientering?

Mycket engagerad familj | INNNEEEEEEEE
Ganska engagerad familj |
Ej engagerad familj [l

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m Mycket troligt Ganska troligt Kan ej svara Inte troligt

Familjer som anser sig engagerade i orientering
beddmer att det ar sannolikt att barnen stannar kvar i
orienteringen. De mindre engagerade familjerna goér en
helt annan bedémning.

Kalla:
Enkat malsman

Skillnaden i bedémning ar sa stor att aven det verkliga
beteendet om fem ar sannolikt kommer att skilja mycket.

Svenska Orienteringsforbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se



Q Analysmodell

SVENSK

ORIENTERING Antal Beskrlvn I ng

tavlingar

Barnen delas upp utifran tva
dimensioner;
- Antal genomférda individuella
tavlingar under aret
- Ofta eller sallan relevanta
resultat; ofta innebar att
individen nar relevant resultat i
minst 45 % av tavlingarna.

11+

Analysen féljer enskilda individer
over tid.

1-3 Data ar hamtad fran Eventor och
analysen bygger pa samtliga
resultat i samtliga registrerade
tavlingar.

Séllan relevant Ofta relevant For barn 10-12 ar innebar det att

tavlingsresultat tavlingsresultat 2700 individer foljs dver tid.

Svenska Orienteringsforbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se
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SVENSK

ORIENTERING

Antal
tavlingar

Kalla:
Eventor 2012
2700 individer

Svenska Orienteringsforbundet

11+

1-3

Fordelning barn 10-12 ar

Sallan relevant
tavlingsresultat

Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se

Ofta relevant
tavlingsresultat

Analysen foljer individer som var barn

2012



4

16 tavlingar 28 tavlingar
U-klasser / D10 D12

I

10 ar 11 ar

14 tavlingar 12 tavlingar
H10 H12 /H12K
Nagra tavlingar med Kring halften

relevant resultat relevanta resultat

Kalla:
Eventor 2012-2017

Svenska Orienteringsforbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se

Autentiska fall

30 tavlingar
D12

12 ar

1 tavling

13 tavlingar
D14

Stabilt 60-80 % relevanta resultat
Tavlar regelbundet i O-Ringen, O-Event, DM

13 ar

8 tavlingar
H14K / Oppen
Hog andel
relevanta resultat

31 tavlingar
D14

14 ar

O-Ringen
H14K
Alltid relevanta
resultat

L Tva typiska exempel pa utveckling

41 tavlingar
D16

15 ar

3 tavlingar
Oppen




Q Antal

A Vad hander med barnen? PR
SR e Barn 2012 - Ungdom 2017

Alla proportioner i
bilden stammer med
andelar.

De barn som tavlade
mycket och ofta nadde

relevanta resultat ar till
stor del kvar i samma
situation dven som
ungdom.

De som tavlar mindre
arilagre grad kvar.

Sallan relevant

Ofta relevant
tavlingsreguiiat

sultat

Kalla:
Eventor 2012, 2017

Svenska Orienteringsférbundet

] Ej tavlingsaktiv.
Vanligtvis lamnat orienteringen.

Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se



| Bedomd sannolikhet att de aktiva barnen &r kvar i

SVENSK

orienteringen om fem ar

Fraga (malsmans bedomning): Linjen representerar andelen
Hur troligt bedomer du att det dr att XXX dr kvar inom orienteringen om fem ar?  kommer att stanna kvar

. . . . . (férutsatt att andelen som
Bedomd sannolikhet att de aktiva barnen ar kvar i stannar kvar bibehalls)

orienteringen om fem ar
0% 20% 40% % 80% 100%

Alla
Tavlar mycket

Tavlar mellan

Tavlar lite

m Mycket troligt Ganska troligt Kan ej svara Inte troligt

Kalla: Vi vet att 44 % blir kvar.
Enkat malsman

till aktiva barn De flesta som anger "mycket troligt” kommer vara kvar medan fa av de som anger "inte troligt”.

Det ar i mellangruppen som stérsta potentialen att dvertyga finns.

Svenska Orienteringsférbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se



4 Bedomd sannolikhet att barnen ar kvar i

SVENSK

orienteringen om fem ar

Fraga (malsmans bedémning):
Hur troligt bedomer du att det dr att XXX dr kvar inom orienteringen om fem ar?

Linjen representerar andelen

- . . . . kommer att stanna kvar
Bedomd sannolikhet att de aktiva barnen ar kvar i

. . . . (férutsatt att andelen som BACKDATA:
orienteringen om fem ar samt andel som verkligen stannar. stannar kvar bibehalls) Kvar ofter fermn Ar
0% 20% 40% 60% 80% 100% (2012 2017)
Alla | 44.%
Tavlar mycket I 75 %
Tavlar mellan I 34 %

Tavlar lite 17 %

m Mycket troligt Ganska troligt Kan ej svara Inte troligt

Kalla:
Enkéat foraldrar
till aktiva barn

Relativt forvantningarna sa lyckas vi sarskilt val bland de som tavlar mycket.

Det betyder att den potential som finns att behalla fler framst finns bland de som tavlar lite.
Forutom att de beddmer sannolikheten som lagre sa lyckas orienteringen samre med att uppfylla
férvantningar i gruppen.

Svenska Orienteringsforbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orient



4 Sammanfattning

SVENSK

2 Vilka barn stannar kvar och vilka slutar?

v' 44 % av barn 10-12 ar ar kvar efter 5 ar.
v' Barn som tavlar mycket ar betydligt mer benagna att stanna kvar.

v' Familjetillndrigheten ar av stor betydelse, Barn fran "orienteringsfamiljer” ar klart
mer benagna att stanna kvar. Det ar troligt att familjetillhérighet och att tavla
mycket hanger ihop.

v' Attt prestera goda tavlingsresultat redan som barn har ocksa betydelse for

sannolikheten att stanna kvar.

v' Potentialen till att fa fler att stanna kvar ligger bland dem som inte tavlar sa
mycket. De som redan kommit upp en hog tavlingsvolym behdver inte

Overtygas.

Svenska Orienteringsférbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se
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SVENSK

ORIENTERING

Varfor fortsatter eller slutar
barn?

Svenska Orienteringsforbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se
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De som slutar ar ofta kvar i idrotten

Fraga (malsmans bedémning):

Hur skulle du vilja kategorisera XXX relation till orientering idag?
Ar hen aktiv i nGgon annan idrottsforening?

Vad gor de som slutat?

« Trénar i klubben
“ Kvar i klubbaktiviteter, men trénar gj
& Ej kvar i klubben

® Aktiva i annan organiserad sport
= Aktiv, ej organiserad form
Ej aktiv

Killa: De barn som slutat ar ofta aktiva i en annan
Telefonintervju och idrott. Orienteringen har tappat dem, men de ar
enkat foraldrar till barn inte forlorade for idrotten!

som slutat

Svenska Orienteringsforbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se



Q De som gar till andra idrotter tenderar att

SVENSK

ORIENTERING

Fraga (malsmans bedémning):

Hur skulle du vilja kategorisera XXX relation till orientering idag?
Ar hen aktiv i nGgon annan idrottsforening?

Vilken sport?
« Trénar i klubben
Kvar i klubbaktiviteter, men tranar gj
& Ej kvar i klubben
Kalla:

Telefonintervju och
enkat foraldrar till barn
som slutat

Svenska Orienteringsforbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se

valja lagidrotter

Kring halften av
dessa hade
orientering som

enda idrott

De flesta av dessa
tranade redan
annan idrott

® Aktiva i annan organiserad sport
= Aktiv, ej organiserad form
Ej aktiv
Fotboll

Innebandy
Badminton
Langdskidor
Handboll
Friidrott
Gymnastik
Simning



Q Vad hander med barnen?

100
tavlingsaktiva barn 10-12 ar

srsams
i
L ARRRRARAA

ERARRRARAN

SEIIT IS

Kalla:

Eventor 2012, 2017
Telefonintervju och
enkat foraldrar till barn
som slutat

Svenska Orienteringsforbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se

Vad gor de efter 5 ar?

EEXEXEEEEE
&&Q&«E&«E&Q&’ tavlingsaktiva
FEEEEIEELS, nga 1517 ar
EEEEEEEEEE

FEIF

@{é’ 2 tranar i klubben, men tavlar ej

@@@@@@@@1@@ 17 har prioriterat

FEEEEFE annan idrott
FEEFEFFFFF 13 tappade
FE-F intresset

lllllll

&8 8 7 saknar kompisar
W%‘x(’z"\%?{é’ 4 tyckte det blev for svart
3;@3;’ 3 vill inte tavla

@@@ 3 har slutat for att de blivit skramda

lllllll

FEE gy 7 slutadeav

andra orsaker



» Mycket handlar om kompisar

100 e £ & & & 2 & 2 2 2
avlingsaktiva barn 10-12 ar & ¥ &
t\(é,%j‘% 1;;2 3; &2 %;; 5 ar senare %%g%%g%%g% tévlingsaktiv?
EERLLEN I At S
‘H‘%‘E‘%‘%‘E‘}{‘%‘E‘% F-F 2 trénar i klubben, men tavlar ej

Till stor del lag-

O E P E R E ar prioriterat ..., SPOrer.
%%%%ﬂ%\%%%%% %%%%1%&%% 17ar:nna% idrct>tt t Mpénga pekar pa

FEEEPEETLL EEF intresset **+.s Manga pekar pa

E-EFEFEF 7 saknar kompisar kompisskapet.

Kala: FEFSE 4 tyckte det blev for svart
Eventor 2012, 2017 s 0 0 - .
Telefonintervju och 3{'\%& 3 vill inte tavla
enkat foraldrar till barn UG 3 har slutat for att de blivit skramda
som slutat W{QJ&Z

;;;;;;;
Svenska Orienteringsforbundet @Z&’&,’&Z&'\?{’\% 7 SIUtade av

Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se an d ra orsa ke r



a Varfor slutar barn orientera?

SVENSK

ORIENTERING

Fraga (mdlsmans bedomning): Huvudorsak Sekundér orsak

Vilka dr de allra viktigaste orsakerna till att hen slutade tdvla orientering?
Finns det ytterligare orsaker?

Prioriterade annan idrott eller aktivitet 30 % +7 %
Inte roligt / tappat intresse / passade egj individen 24 % +3 %
Fa kompisar / liten klubb / kompisar slutade 12 % +2 %
For svart 8 % +4 %
Vill ej tavla i nuvarande form 6 % +5%
Blev avskrackt / skramd (enskilt eller flera tillfallen) 6 % +1%
Skada / fysiska problem 4 % +1%
Daligt bemdtande / ledare / traning 1% +4 %
Annat 8 % +5%
Familjen slutade, Hoga egna krav, Klubben la ner il
Ville ej tréana (bara tavla), Téntstampel Teléfonintervju el
N enkat féraldrar till barn
g;ﬁgzg:t;r§n1t§(r)lr;gssf?or;(uhr(l)?;tl Sweden. info@orientering.se www.orientering.se som slutat




a Vad kunde varit annorlunda?

SVENSK

ORIENTERING

Fraga (malsmans bedémning):
Kan du se ndgot som hade kunnat varit annorlunda, som hade fatt XXX att stanna kvar i
orienteringen (eller: tdvlande i orienteringen)?

KOMPISAR

 Fleri aldern
. ' Vi het
Mer sociala aktiviteter jsgmgrﬁgea_gruppen av

Mycket fa kommenterar

att klubben eller ledarnas
beteende kunde varit

Enstaka orsaker — men inte systematiskt;

annorlunda.
Nattors ﬁ”tetr {'.”ie” var Kunskapsinriktade
ite otéc — trani
. grupper - t(anmg och Den enskilda tévlingen dér

Kaélla: Mer sprint tavling allt gick fel skulle varit
Telefonintervju foraldrar ) . enklare
till barn som slutat samt Mindre fokus pa Léattare
enkater. tavlingar banor

Mer positiv nértg\ljilr’vgar

Svenska Orienteringsforbundet image

Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se



a Ledarna ser att kamratskapet ar centralt

Sm for att barn ska stanna kvar
glrlcllc%ac'.ir de viktigaste

framgangsfaktorer for att barn 10-12
ar ska stanna kvar i orienteringen? | edare: Framgangsfaktorer fér att fa barn att stanna

KOMPISAR

GEMENSKAP
KUL

Roliga traningar
__ Bra ledare
Eilllli:'a't ledare Léger

Utvecklingsmojligheter

Svenska Orienteringsférbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se



Q Nagra citat kring vad som kunde varit
et annorilunda FOKUS PA KOMMENTARER

Fraga (malsmans bedémning): KRING GEMENSKAP OCH
Kan du se ndgot som hade kunnat varit annorlunda, som hade fatt XXX att stanna kvar i SOCIAL SITUATION.
orienteringen (eller: tdvlande i orienteringen)?

Framférallt en storre klubb med storre

XXX larde inte kdnna de andra d . o 'l
i klubben i den aldern séa vél sa ungdomsverksam ekOC mer socia
det paverkade vél kanske gemenskap
ocksa. | skidorna &r det ett stort gdng och ledarna

har satsat mycket pa att anordna flera lager

. . . Borjade fér sent for att komma in i
Inte orienteringen som idrott, men mer
gemenskapen.

kamrater hade varit positivt.

- . i Frémst det sociala.
Handbollen tog 6ver. Jag tror ocksa att ett storre
Kalla: kompisgédng saknades inom orienteringen.
Telefonintervju foraldrar
till barn som slutat samt
enkater.

Hade hon haft en ndra kompis dér hade
hon férmodligen tyckt det var roligare.

Svenska Orienteringsforbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se



| Mer sociala aktiviteter ar extra viktigt i gruppen

SVENSK

som &r prioriterad for att fa fler att stanna

Fraga (malsmans bedémning):
Vad behéver goras for att oka sannolikheten for att XXX stannar kvar inom orienteringen?

40% 60% 80% 100%
ar "ganska troligt”
Alla/ — | att de blir kvar som
Tavlar mycke! E—— Ll el
Oka finns.
Tavlar mella I
Tavlar lite \ INEG—_zGNGE
m Mycket\roligt anska troligt Kan e svara Inte treligt
Kompisar
Kalla: Mer lager
till aktiva barn

Svenska Orienteringsforbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se



4 Citat kring vad som kan oka sannolikheten att

SVENSK

stanna kvar

Fraga (malsmans bedémning):
Vad behéver goras for att 6ka sannolikheten for att XXX stannar kvar inom orienteringen?

X har precis sagt att han inte vill
tévla mer fér att han kdnner for

Det handlar nog i huvudsak om vilka kompisar som &r Om resultatfokuseringen hos de jamnariga M
kvagry, de &r huvudmotivationenl.) kompisarna minskade skulle sannolikheten for stor press under taviingar.
att mitt barn fortsétter orientera 6ka.
Mitt barn haller pa med annan lagsport. Utan att veta De nyligen inférda utékade
men med statistik som underlag sa Antar jag att mitt Att jag som forélder stéttar och deltar  utvecklingsklasserna &r jattebra och kan
barn kommer sluta med lagsporten efter 9an. Da kénns pa trédningar och tavlingar. nog bli réddningen fér honom

det bra att ha orientering att falla tillbaka pa. Den har

man med sig hela livet utan krav pa elitsatsning. X vill inte springa sjélv i

skogen och da finns det inte

| dagsléget sa ar den sociala biten i klubben véldigt viktig. Pa sikt far vi sa stort utbud pa taviingar.

introducera mer sociala (ex trédningar) aktiviteter i distriktets regi for att
bredda det sociala kontaktnétet.

Utan tévlingsmomentet skulle
han troligtvis sluta.

Inget behdver &ndras.

Ledare som é&r béttre pa att bygga kompiskénslan i gruppen. | hans fall &r
deltagandet i all idrott véldigt kompisstyrt och hans bédsta kompis har

) . Inféra riksidrottsférbundets riktlinjer fér
slutat med orientering.

barnidrott och sluta tévlingshetsa.

Méjligt att springa dven om man inte satsar
helhjértat, tex pga att man har andra idrotter eller
intressen.

Konkurrens fran andra idrotter med hégre trédningsméngd (frdmst simning)
som gor att orienteringen troligen kommer att behéva véljas bort.

Svenska Orienteringsforbundet

Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se Mer Utblldr”ng inom det PSka/OgiSka fOf ledarna inom Orientering'



Q Mycket handlar om kompisar

ORIENTERING

Tankbara atgarder for att motverka avhopp;

Kan fa manga fler att stanna. Kanske 30-35 av 100.
* Fler kompisar i klubben och/eller i traningsgruppen
+ Okat fokus péa gruppaktiviter

Kan f& fler att stanna. Kanske 5-10 av 100.
« Mojligheter till alternativ tranings- och tavlingslogik

Kan fa nagra till att stanna. Kanske 5 av 100.
» Hogre acceptans for mindre kravande traningstempo

Svenska Orienteringsférbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se



Nyrekryteringen ar stor i dessa aldrar

100 T
avlingsaktiva barn 10-12 ar &EFEFEE S
t cl ngn i:t . i) . 110&1c2 5 ar senare %%ﬂég@gggggﬂ tévlinggaktiva
i
! + EEEEEEEEER  rseyiorado

EEEEEFF tavlingsaktiva
SRS

Kalla:
Eventor 2012, 2017

Svenska Orienteringsforbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se



4 De nyrekryterade visar variation i

SVENSK

SYENSK utvecklingen

Tavlade ej som 10-12 ar (2012). -
Tavlade 13-15 ar (2015)
2 ar senare
! ! ! 7 L ./ 3 ’ ’) 17
CEEEEEEEE nyrekryterade
tavlingsaktiva #

W&

T

w7

3?— '-

3N

\‘C:ﬁﬁ?\;:h
N

Kalla:
Eventor 2012, 2017

Svenska Orienteringsforbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se



ORIENTERING

Tavlande

Engagerad

o Mer och
familj

tightare
kompisar

Jamnariga i
klubben

Kombinationen av
familjeengagemang och bra
kompisskap med tillrackligt manga i
klubben ar viktiga forutsattningar for
att starta den positiva spiralen.
Den stora klubben har béattre
forutsattningar att kompensera
betydelsen av familj.

Svenska Orienteringsforbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se

(e o
Den positiva spiralen

Mer tavlande

Mer traning

Stannar kvar
Tavlingsintresse

Att inte uppna tillrackligt goda
tavlingsresultat ar en riskfaktor.




4

SVENSK

ORIENTERING

Familjens engagemang
kan leda till tavlande, aven
om den sociala samvaron

inte ar optimal i klubben.

Den negativa spiralen

Fa jamnariga

i klubben

Svenska Orienteringsforbundet

Med tavlandet kommer
majligheter att knyta nya
kontakter inom eller utanfor
klubben. Om inte mojligheten
finns eller inte utnyttjas sa riskerar
den negativa spiralen att fortsatta.

Tavlande

Kompisar,
men fa

Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se

Att uppna goda
tavlingsresultat kan vara
en mojlighet att bryta
spiralen.

Mindre
tavlande

Slutar




4 Sammanfattning

SVENSK

S Varfor slutar eller fortsatter barn?

v' 3 av 4 barn som slutar tavla i orientering ar kvar i idrotten via en annan

organiserad idrott.

v' Manga, 30 %, slutar for att de prioriterar en annan idrott. Manga gar till

lagsporter dar grupperna av jamnariga vanligtvis &r betydligt storre.

v" Den faktor som kan fa barnen att stanna kvar ar till stor del kompisar

och mer sociala aktiviteter.
v" Av de som slutar, framhaller kring 10 % att det ar for svart.
v" Kring 10 % av de som slutar framhaller tavlingar som orsak.

v Yiterst fa slutar pa grund av daligt mottagande, dalig verksamhet eller

liknande.

Svenska Orienteringsférbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se
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SVENSK

ORIENTERING

Avhoppade barns
instalining till taviande

Svenska Orienteringsforbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se



Q Majoriteten av avhoppade barn anser att

SVENSK

tavlandet ar positivt

Fordlders bedomning:
Hur skulle du vilja sdga att sjdlva tdvlandet
paverkade intresset for orientering? Var det...

Barn: Tavlingens paverkan

0% 20% 40% 60% 80% 100%
u Mycket positivt * Nagot positivt
Vare sig positivt eller negativt u Kan ej svara/ fragan ér inte relevant

= Nagot negativt m Mycket negativt
Kalla:
Telefonintervjuer malsman till
barn som slutat. 63 intervjuer. Tolkning:

Indikativa resultat.

Fa intervjuer.

Svenska Orienteringsforbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se

som tycker att tavlingen
paverkar negativt rimmar val

med att 5-10 % av barnen som
kommer in i orienteringen inte
attraheras av den nuvarande

tavlings- och traningslogiken.




Q Minoriteten som paverkas negativt av
SR tavlandet ar det pa grund av upplevd stress

Fordlders bedomning:
Hur skulle du vilja sdga att sjéilva tdvlandet
paverkade intresset for orientering? Var det...

Barn: Tavlingens paverkan

Tolkning:
Indikativa resultat.

Fa intervjuer.

0% 40% 60% 80% 100%
m Mycket positiv Nagot positi
Kalla: Vare sig positivt aller negativt u Kan ej svara / fragan ar inte relevan

Telefonintervjuer malsman till *Hiagat negetivt SMjcketnegati

barn som slutat. 63 intervjuer.

Triggande Ej tavlingsmanniska Jobbigt
Gemenskap Stressigt
Oroande

Svenska Orienteringsforbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se



> Publicering av resultat tycks inte vara
nagot storre bekymmer for barnen

Fordlders bedomning:

Pa en orienteringstdvling sdtts vanligtvis
resultatlistor med placering och tid upp pa en
anslagstavla. Om du tinker pa XXX, tycker du att det
ar bra eller daligt?

... tillgdngliga péd nditet .... Barn: Asikter om publicering av tivlingsresultat

P nate [

Pasrencn [ 1

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Kalla: ) ) . L mBra  Vare sig braeller daligt  Ingen asikt m Daligt
Telefonintervjuer malsman till
barn som slutat. 63 intervjuer. Tolkning:

Indikativa resultat.

Fa intervjuer.

Svenska Orienteringsforbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se



Q Halften av foraldrarna bedomer att barnet

SVENSK

kan komma tillbaka till orienteringen

Fordlders bedomning:
Hur sannolikt tror du att det dr att XXX kommer trdna
orientering i orienteringsklubb igen senare i livet?

0% 20% 40% 60% 80% 100%

A
mMycket troligt = Ganska troligt ~ Kan ejsvara Inte troligt komma tillbaka ar ett
tydligt tecken pa att
Kalla: manga tar med sig goda
Telefonintervjuer malsman till erfarenheter fran

barn som slutat. 63 intervjuer. Tolkning:

orienteringen.

Indikativa resultat.

Fa intervjuer.

Svenska Orienteringsforbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se
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SVENSK

ORIENTERING

Orienteringsfamilj

Ja
JaJ Ja  Ja Ja Bra klubb
a
Ja Ja Bra klubb Bra ledare
Kalla:
Telefonintervju foraldrar
till barn som slutat Men liten klubb
. Men elitfokus

Men elitfokus

vara negativa an andra.
Sa icke har. De negativa

kommentarerna mot

R Hellre aldersindelade trdningar

venska Orienteringsforbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se

Barn som slutat; Foraldrarna ar nojda
med klubbens bemotande

Fraga: Om du tanker tillbaka till tidpunkten da ni startade med orientering,
skulle du da vilja sdga att klubben levde upp till de forvdantningar ni hade?

Definition orienteringsfamilj: Har du eller en annan
mdlsman ett eget engagemang i orienteringen?

Icke orienteringsfamilj

Bra klubb
Ja
Ja  Ja  Ja Bra klubb g k1ubb
Ja Ja  Jg Braklubb Bra klubb Bra ledare
Ja Ja JaJa Bra klubb  Bra ledare
Ja Ja Bra ledare
Bra klubb  Bra klubb

Ja Sommarlandsprinten

Nja Nja

Svart hitta ratt svarighetsgrad Svart komma in i gemenskapen

Svart hitta rétt svarighetsgrad Svéart komma in i gemenskapen

Ingen bra gruppindelning

Men liten klubb )
Inget fokus pa ungdom



Q Sammanfattning
2e Avhoppade barns installning till tavlande

v De flesta barn gillar att tavla. Manga tycker att tavling ar roligare
an traning. Aven de flesta barn som hoppar av orienteringen

tycker att tavlingen varit positiv.

v' Det finns en grupp, 15-20 % av de som hoppar av, som tycker
att tavlandet ar negativt. Halften av dessa framhaller tavling som

en direkt orsak till att de slutar.

Svenska Orienteringsforbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se



4 Konklusion och rekommendationer

SVENSK

S Rektangel - Barn

v' 44 % av barn som borjar tavla i orientering ar
tavlingsaktiva efter 5 ar.

v" Majoriteten av de som slutar fortsatter med en annan
idrott, de ar alltsa inte forlorade for Svensk idrott.

v' Orienteringens potential finns, vid sidan av 6kad

rekrytering, bland dem som inte tavlar sa mycket.

v' Den 6verlagset viktigaste insatsen for att fa fler att stanna
ar att férbattra kompisskapet. Potentialen motsvarar en
Okning med 30-35 procentenheter.

v" 5-10 % av barnen som bdérjar tavla slutar av skal som har
med ovilja att tavla att gora.

v Studien handlar om barn som bérjat tavla. Det finns barn
som tranar utan att tdvla. Det ar svart att kvantifiera, men

de ar fa.

4

Ska orienteringen vara n6jd med att 44 % av de barn som nagon gang
tavlar fortfarande ar tavlingsaktiva nar de ar i yngre tonaren? Andelen

ar troligtvis hogre for manga bollsporter.

Fokusera pa ett 6kat kompisskap. Regelverk och tavlingsformer kan
behdva justeras, men stora méjligheterna kan finnas pa region- och
framforallt klubbniva. Orienteringens gemenskap stracker sig 6ver
kons-, alders- och klubbgranserna, vilket ar bade en styrka och

svaghet.
Prioritera insatserna kring de som tavlar mindre.

Overvag om det &r acceptabelt att tappa de 5-10 % av barnen som

inte passar in i nuvarande tranings- och tavlingslogik.
Tona ner betydelsen av resultat fér barn.

Eftersom variationen i tavlingsvolym, och antagligen traningsvolym, ar
sa stor sa bor det finnas vagar bade for den som tévlar mycket och
den som tavlar mindre. Lagidrotterna har svarare for att erbjuda tva

spar, vilket ger orienteringen méjligheter.

Svenska Orienteringsférbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se




- Vilka unga stannar och vil

s Varfor fortsatter eller slutar unga’?

st

-_-_— .__

1gas mstallmng t|II tavlande
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SVENSK

ORIENTERING

Vilka unga stannar och
vilka slutar?

Svenska Orienteringsforbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se
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@@@@@@@@@@ 5 ar senare
i =
LAARAAARAAA

FEE S
FEIATIE I

Kalla:

Eventor 2012, 2017

Svenska Orienteringsforbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se

Var hander med de orienterande unga?

K LG LSS,

EELEEEEEEE SIS
EEEELE TS
& &I W

....... 7 tavlar ej, men ar

FEEEEEE  aktiva i klubben



Q Aven for ungdom sa ir sannolikhet att stanna kvar i
ek orienteringen forknippat med antal tavlingar

2012: 14-16 ar
2017:19-21 ar

100%

~ 90% g 0 .
S 80% Liksom fér barn sa finns en
N 70% o / tydlig koppling till antal
2 60% /\ /\v/ \v/ genomforda tavlingar. Kurvan
B 500 A a nar dock inte sa hégt som for
E 4o% N I\/ barn — &ven de som taviat
@ o / \/ V riktigt mycket kan ha slutat
§ 20% efter fem ar.
< 10% | ,N

0% I e e e e L e e e o e e e S S B NS e

12345678 9101112131415161718192021222324252627282930
Antal tévlingar 2012 De som tavlar >30 ganger exkluderade
Kala: Genomsnitt: 42 %

Eventor 2012, 2017

Svenska Orienteringsforbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se
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tavlingsaktiva unga 14-16 ar
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5 ar senare

Kalla:
Eventor 2012, 2017

Svenska Orienteringsforbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se
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a Var hander med de orienterande unga?

mf&ammmw L 42
EXELELLLLE SO
EEEEEEEEEF

FEEF

Karakteristika;

« Tavlingar mycket som unga
» Presterar hoga tavlingsresultat



>

Tavlingsresultat har betydelse

2012: 14-16 ar
2017:19-21 ar

100%
90%
80% —~ ) ) :

/ For ungdomar ar kopplingen
70% S
. / mellan tavlingsresultat och
60% o sannolikhet att stanna kvar i
50% idrotten relativt stor och storre

40% /’*‘ V/ an for barn.
30%
20% —

10%

0% T T T T T T T T 1
0 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Andel relevanta tavlingsresultat

Andel som tavlar 2017

Kalla: N.B.
Eventor 2012, 2017 Endast individer som tavlade
minst 4 ganger under 2012

Svenska Orienteringsforbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se



d Vad hander med ungdomarna?

SVENSK ot Vad gor de efter 5 ar?
tavlingar

ORIENTERING

Ungdomarna delas upp utifran
tva dimensioner;
- Antal genomférda individuella
tavlingar under aret
- Ofta eller séllan relevanta
resultat; ofta innebar att
individen nar relevant resultat i
minst 45 % av tavlingarna.

14-16 ar = 19-21 ar

11+

4-10 Analysen féljer enskilda individer
Over tid.
1-3 Data ar hamtad fran Eventor och
analysen bygger pa samtliga
resultat i samtliga registrerade
Séllan relevant Ofta relevant

tavlingar.
tavlingsresultat tavlingsresultat
Kalla:

Eventor 2012,
1759 individer

Svenska Orienteringsforbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se



> o Vad hiander med barnen? [ a2z
SVENSK tavlingar Unga 2012 =» Juniorer 20

ORIENTERING

11+

. (— Alla proportioner i

bilden stammer
med verkliga
andelar.

Det ar till stor del
de tavlings-
intensiva och
tavlingsframgangs-
rika som ar kvar
aven som juniorer.
Andra ar i stor risk
att sluta.

Ofta relevant
tavlingsresultat

Sallan relevant
tavlingsresultat

Kalla:
Eventor 2012, 2017

Ej tavlingsaktiv.
Vanligtvis lamnat orienteringen.

Svenska Orienteringsférbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.




4 Sammanfattning

SVENSK

Gt Vilka unga stannar kvar och vilka slutar?
v’ 42 % av tavlande ungdomar 14-16 ar ar kvar efter 5 ar, da de ar 19-21 ar.
v" Ungdomar som tavlar mycket ar klart mer benagna att stanna kvar. Det finns dock, till skillnad fran
barnen, aven hogpresterande unga som slutar.
v

Att prestera goda tavlingsresultat som ungdom har betydelse for sannolikheten att stanna kvar.

Svenska Orienteringsférbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se
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SVENSK

ORIENTERING

Varfor stannar eller slutar
unga?

Svenska Orienteringsforbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se
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Manga som slutar tranar annan idrott

ORIENTERING

Fraga:

Hur skulle du vilja kategorisera din relation till orientering idag?
Ar du aktiv i ndgon annan idrottsforening?

Vilken sport?

Ar du idrottsaktiv

utanfor en forening?

« Tranar i klubben Aktiv i klubben, men tranar ej
& Ej kvar i klubben

Kalla:
Enkat unga som slutat

Svenska Orienteringsforbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se

m Aktiva i annan organiserad sport
u Aktiv minst 2 ggr/v, €] organiserad form
Ej aktiv



Q Manga som slutar fortsatter med annan

SVENSK

idrott, lag- eller individuell idrott

Fraga:

Hur skulle du vilja kategorisera din relation till orientering idag?
Ar du aktiv i ndgon annan idrottsforening?

Vilken sport?

Ar du idrottsaktiv

utanfor en forening?

« Tranar i klubben Aktiv i klubben, men tranar gj
& Ej kvar i klubben

Kalla:
Enkat unga som slutat

Svenska Orienteringsforbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se

m Aktiva i annan organiserad sport
a Aktiv minst 2 ggrfv, ej organiserad form

Ej aktiv
Fotboll
Friidrott

Langdskidor
Skidskytte
Innebandy
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100

tavlingsaktiva unga 14-16 ar

llllllllll

LARARAAARRAA
i
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FEE S
FEIATIE I

Kalla:

Eventor 2012, 2017
Enkat med unga
som slutat

Svenska Orienteringsforbundet

5 ar senare

-

Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se

Var hander med de orienterande unga?

1333309090

FEEEEEEEES
FEEF

tavlingsaktiva
vuxna 19-21 ar

@@@@@@@@@@ 17 prioriterar studier eller sager
FEEEEEFE sig inte ha tid

llllllll

8 prioriterar annan idrott

llllllll

8 tappar intresset

llllll

6 saknar kompisar
......

6 har skada eller ohalsa
.........

7 av dessa ar dnda

aktiva i klubben iR B & 8E



(4 . :
s‘ Varfor slutar unga orientera?

ORIENTERING

Fréga: Huvudorsak Sekundar orsak

Vilka dr de allra viktigaste orsakerna till att du slutade tdvla orientering?
Finns det ytterligare orsaker?

Har ej tid / studier 31 % +8 %
Prioriterade annan idrott eller aktivitet 15 % +2 %
Skada / ohalsa 14 % +4 %
Inte roligt / tappat intresse / passade €j individen 12 % +1%
Fa kompisar / liten klubb / kompisar slutade 12 % +4 %
Daliga resultat / for svart / kravdes mer traning 8 % +5 %
Okad frinet fran familjen / familjen slutade 5 % +3 %
Radd att komma vilse 3% +0 %
Annat 8 % +5%

Duscharna, Lagidrott mer social, Tontstampel

Kalla:
Enkat unga som slutat

Svenska Orienteringsférbundet

Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se



4 Kompisar ar helt centralt dven i denna
=— alder

KOMPISAR

 Fleri aldern
* Om de gamla kompisarna borjade igen

Fraga:
Vad skulle kunna fa dig att borja trdna igen?

Kanske n8got ldger

Hi_t_ta en bra klubb i Qm ndgon av de som jag or_ienterade med med kompisarna s8
nérheten som har foérut var taggad och bad mig komma med man kommer ig&ng
jdmnariga medlemmar. s§ skulle jag antagligen prova. igen

Egna (kommande) barn

Kalla:
Enkat unga som slutat

Kanske nér jag blir stor och &ndrar
mig om jag vill att mina barn ska
vara med.

Svenska Orienteringsférbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se
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SVENSK

e 4 Ny

- Var hander med d‘e

rif ?r?nde unga?

>
Tankbara atgarder for att motverka avhopp;
i
Kan fa manga fler att stanna. Kanske 20-30 av 100. - -
o Starkt kompisskap .
Kan fa fler att stanna. Kanske 5 av 100.
» Lagre fokus pa resultatutveckling

Bttt T T 11

Svenska Orienteringsférbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se



Q Var hander med de orienterande unga?

1 OO &g £ £ & 8 & B 2 b 2
tavlingsaktiva unga 14-16 ar Q‘E&‘%‘E&%‘E&gﬁ 42
L EFEEEEEEE 5 ar senare &&%&%%ﬁ%%& tavlingsaktiva
AARARARANARAA EEREEEEEEE uxna 19-21 ar

FEE T T ST
LAAARARARAL
LAAARAARAAA
LARAARAARA PP 5
&S EEEEE LS, 4 FEEES nyrekryterade

3{ 1?2’ tavlingsaktiva
FEEiEsREs

Kalla:
Eventor 2012, 2017

Enkat med unga 7 aktiva i klubben, & & & & & o &

som slutat Men taviar ej &%&&\%&&

Svenska Orienteringsforbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se
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med minat on Avtrappningen
tavling
EEEEEEEEEY, e pres
ERELEEELE
R4 N T
SERSSEEEE GRiRgired g
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10-aringar 14-aringar 18-aringar

lllllllll

s L

22-aringar



4 Sammanfattning

SVENSK

Rt Varfor stannar eller slutar unga

v' Manga slutar for att de prioriterar nagot annat. Vanligast ar att

prioritera en annan idrott, men aven fokus pa skola ar ett skal.

v' Saknad av kompisar ar en annan orsak. Det ar rimligt att tro att
kompisskapet har betydelse aven vid valet av idrott. Kopplingen

ar dock inte lika tydlig som for barnen.
v' Skador och ohélsa finns pa listan av orsaker.

v' Foérbattrade mojligheter till kompisskap skulle ge fler som

stannar kvar.

Svenska Orienteringsforbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se
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SVENSK

ORIENTERING

Avhoppade ungas
instalining till taviande

Svenska Orienteringsforbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se



SYENSK bland avhoppade unga

Fraga: I vilken grad hdller du med om foljande

pdstdenden? Tdnk pa tiden da du tdvlade i
orientering

o
x

10%

Tavlingar 6kade mitt intresse for traningar

Jag brydde mig mycket om tavlingsresultaten

Andra orienterare brydde sig mycket om mina tavlingsresultat

Ledarna hrydde sig mycket om tavlingsresultaten

Jag upplevde ett tryck pa att tavla mycket

Det hade varit battre om jag kunde ha valt bort tidtagning pa
tavlingar

20% 30% 40% 50%

® Haller med helt och hallet  m Haller delvismed  ® Neutral Kan ej svara Haller delvis inte med

Svenska Orienteringsférbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se

60%

70%

= Hiller inte alls med

Kalla:
Enkat ungdomar som slutat.

90%

Q Nagot splittrade asikter om taviande

100%

Flertalet av unga om slutat
ser positivt pa tavlandet
och tycks inte upplevt

stress eller press.

15-20 % avviker och visar
tecken pa viss upplevd
press.



Q Sammanfattning
2e Avhoppade ungas installning till tavlande

v' Flertalet av avhoppade unga ar positiva till tavlande,

v' Det finns en grupp unga, 15-20 % av de som hoppar av, som
tycker att tavlandet ar negativt. Denna grupp hade garna kunnat

valja bort tavlingsresultat.

Svenska Orienteringsforbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se



4 Konklusion och rekommendationer

SVENSK

S Rektangel - Unga

v' 42 % av unga som tavlar i orientering ar fortfarande

tavlingsaktiva efter 5 ar.
v 7 % ar kvar i klubbaktiviteter, aven om de ej tavlar.

v' Halften av de som slutar fortsatter med en annan idrott,

de ar alltsa inte forlorade for Svensk idrott.

v' Potentialen finns i synnerhet bland dem som inte tavlar

sa mycket.

v" Den 6verlagset viktigaste insatsen for att fa fler att stanna
ar att férbattra kompisskapet. Potentialen motsvarar en

Okning med 20-30 procentenheter.

v 5-10 % av de unga sager sig inte vilja tavla och/eller folja

den nuvarande tavlingslogiken.

Ska orienteringen vara n6jd med att 42 % av de
unga som nagon gang tavlar fortfarande ar

tavlingsaktiva nar de ar i yngre tonaren?

Den stora mdjligheten att behalla fler gar via 6kad

gemenskap och kompisskap.
Prioritera insatserna kring de som tavlar mindre.

Overvéag om det &r acceptabelt att tappa de 5-10 %
av unga som inte till fullo passar in i nuvarande

tranings- och tavlingslogik.

Overvag méjlighet till ett alternativt spar, som kan fa

den mindre tavlingsfokuserade att stanna

Svenska Orienteringsférbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se
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De bastas histor
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SVENSK

ORIENTERING

De bastas historik

Svenska Orienteringsforbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se



4 De allra basta tavlade intensivt redan som unga

SVENSK Barn/Ungdom 2012 =» Elit 2017

ORIENTERING

Vilka juniorer bar

o blagula troéjor?
Juniorlandslaget 2017
12 lopare
Referens:
Samtliga 14'16 él’ 5 ér tidigare,
e Da DH14 eller forstaars DH16
Kalla:

Eventor 2012, 2017

Svenska Orienteringsforbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se

nadde goda tavlingsresultat
redan i DH14.

Tyvarr kan inte motsvarande
tas fram for seniorlandslaget.




SVENSK

ORIENTERING

Referens:
Samtliga 14-16 ar

Antal

Kalla:
Eventor 2012, 2017

Svenska Orienteringsforbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se

Barn/Ungdom 2012 =» Elit 2017

Toppjuniorer 2017
(DH20)

Nadde vinnartid + max 25 % minst
70 % av tavlingarna (minst 11
tavlingar)

132 |opare

5 ar tidigare,
Da DH14 eller forstaars DH16

4 De basta tavlade intensivt redan som unga

i huvudsak fran

mycket tavlande
och goda
tavlingsresultat i
DH14 (HD16).




4 Mycket har stakats ut nar barnet ar i DH14

Barn 2012 = Unga 2017

SVENSK

ORIENTERING

Samtliga DH16 och
forstaars DH18 som tavlar
mycket och nar hog andel

goda tavlingsresultat.

2017.
l 2 ar tidigare

Flertalet tavlade mycket
redan i DH14 och

Referens: ) .
Samtliga 10-12 ar forstaars DH16.
™ 2015. Jltath r
till stor del har satt
— o 4y sig vid DH14.
“ . 3 ar tidigare Forflyttningar ar
C - efter denna alder
== e Spridningen var storre nar (Clelil s,
Kalla: dessa var i DH10-12
Eventor 2012, 2017 2012.

Svenska Orienteringsforbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se



4 Viss utslagning pa grund av fysisk
sen utveckling

ORIENTERING

Toppjuniorer 2017
(DH20)

Nadde vinnartid + max 25 % minst
70 % av tavlingarna (minst 11
tavlingar)

132 lopare

Skillnaden &r inte signifikant pa 95 %
konfidensniva, men val pa 90 %. Det

betyder att det ar 90 % sakert att det

finns en skillnad mellan orienterare 0/ £ T . g

och populationen. 58 % fodda forsta januari-juni
(51,4 % bland allmanheten)

Manga elitidrottare, i olika idrotter, ar fodda tidigt pa aret. Detta satts i samband med att de tidigt fodda ar,
som grupp, mer fysiskt utvecklade i sin grupp och nar darmed battre resultat. Utslagningen av de sent

fédda barnen ar storre. Effekten ar val dokumenterad i flera av de storre lagidrotterna.

Kalla:
Eventor 2012, 2017 Fenomenet finns aven i orienteringen men ar begransad.

Svenska Orienteringsforbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se



4 Konklusion och rekommendationer
et Triangel

v' For att na elit kravs i praktiken, under nuvarande
systemet, att I6parna tavlar mycket och nar héga
tavlingsresultat redan i DH14.

Det ar endast i undantagsfall som nagon I6pare utan

tidig stor volym tavlande nar elit.

v

Identifiera alternativa utvecklingsmojligheter, ett
system som bryter mot den mer konventionella

kedjan av masterskap och gymnasium.

Svenska Orienteringsforbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se







4 Barn: Tavlingen ar ofta det roligaste,

SVENSK

orsakerna varierar

Tévlingen ér roligast!

Att tavla éar roligare én att tréna, fér da kan man inte fuska.
Tévling &r liksom lite viktigare.

Jag tycker att man kan tévla en gang och tréna tva.
Det &r hela grejen. Resan, kompisarna.

Det ar fett kul att vinna.

Attfapris.....
De flesta tycker tavling ar roligare an traning.
Kalla: Det finns tva huvudspar till varfor det ar roligare;
Intervjuer med - Allvaret
tavlingsaktiva barn. - Tid med kompisar

Svenska Orienteringsforbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se
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‘ Det sociala ar overordnat

ORIENTERING

"Jag tycker egentligen inte om att tdvla men jag féljer med &nda. Jag
vill vara med kompisarna och da far jag ta att téavlingen inte ar kul.”
Tjej, 14 ar

Kalla:
Intervjuer med
tavlingsaktiva barn.

Svenska Orienteringsforbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se



4 De roligaste tiavlingarna ir unika, fokuserar

SVENSK

pa barn och ar férknippade med resa

Daladubbeln &r bést. Jag ska vara pingvin.

Sommarland var kul.

Daladubbeln! Roligast, helt enkelt..

O-Ringen! Vi &r jattemanga dar.
Tavlingar med stark utveckling;
O-Event
Sommarlandssprinten Andelar Sommarlandssprinten som véljer...
Inomhus
L X-tra, bana med
N Ordinarie .
Kalla: - tivlinasklass ovanliga
Intervjuer med barn. Andra Sarekit s G ) _ populara & svarigheter
ndra sarskilt populara tavlingar; tavllrl)%?arr;‘:‘?;gtt de D14 55% 45%
Daladubbeln H14 46% 54%
— e L . annorlunda format.
Algjakten (lagtavling, Ostersund) D16 37% 64%
:\éﬁg:;:t;ri;nggil;%ssf?or(l:kl:]r:)?;tl Sweden. info@orientering.se www.orientering.se H 1 6 24% 76%




a Malsman
SVENSK

Tavlingssystemet virderas positivt

Fraga:

Hur vdl utformat tycker du att dagens tdvlingssystem dar for att passa XXX?
Med tdvlingssystem menas erbjudande om klasser (utvecklingsklass (U1, Uz etc.), kortklass, tdvlingsklass),
tidtagning, banlingder, svdrighetsgrad etc. liksom balansen mellan sprinttivlingar, tdvlingar i skog, stafetter.

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Alla I .
Taviar mycket I m
Taviar mellan [ [ |
Taviar lite [N A
Killa: = Mycket bra Ganska bra Vare sig bra eller daligt

Enkat foraldrar Kan ej svara = Ganska daligt = Mycket daligt
till aktiva barn

Foraldrarna ar generellt néjda med tavlingssystemet.

Svenska Orienteringsforbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se




Q Ledare

Aven ledare ar positiva till tavlingssystemet

Fraga:

Hur vdl utformat tycker du att dagens tdvlingssystem dr for att passa XXX?
Med tavlingssystem menas erbjudande om klasser (utvecklingsklass (U1, U2 etc.), kortklass, tavlingsklass),
tidtagning, banliingder, svdrighetsgrad etc. liksom balansen mellan sprinttéivlingar, tdvlingar i skog, stafetter.

0% 20% 40% 60% 80% 100%
att stanna i .
m Mycket bra = Ganska bra Vare sig bra eller daligt
m Ganska daligt m Mycket daligt mKan ej svara
_ 0% 20% 40% 60% 80% 100%
For att barn ska
utvecklas fysiskt,
orienteringsteknis
Killa: u Mycket bra m Ganska bra Vare sig bra eller daligt
Enkat foraldrar m Ganska daligt = Mycket daligt Kan ej svara

till aktiva barn

Aven ledare ar dock generellt ndjda, dock aningen mer

kritiska an vad foraldrarna ar.

Svenska Orienteringsforbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se



Q Malsman

SYENSK Hur kan tavlingssystem forbattras?

Fraga:
Vad skulle kunna forbdttras? (syftar pa tdvlingssystemet)

Storre variation U-klasser i h('jgre Frivillig tidtagning
Mer langdistans élder / mOJ||ghet Inga resultatlistor

Mer medeldistans

Mer sprint till 1attare banor Tévla i svarighetsklass
Mer stafett for aldre barn istallet for alder

Mer patrull / 2-2 Hojd status for kortklasser
Mer inomhus

Kalla:
Enkat foraldrar
till aktiva barn

Mer tavlingar i narheten

Minska gheter att valja enkla A
skillnaden del kring att ta bort resultatfokus.
DH12/DH14

Mer priser

Svenska Orienteringsforbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se



Q Ledare

SYENSK Hur kan tavlingssystem forbattras?

Fraga:
Vad skulle kunna forbdttras? (syftar pa tdvlingssystemet)

Storre variation U-klasser i hogre Frivillig tidtagning
Mer stafett alder Resultatlistor i

K :
Hojd status for kortklasser bokstavsordning

Kalla:
Enkat ledare

Tillata parlépning

Kortare avstand

Svenska Orienteringsforbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se



Ledarna ser att kamratskapet aven kring
L tavlingen ar centralt for att barn ska stanna kvar

ORIENTERING

4

Fraga:
Hur ska en bra tdvling se ut for att
barn ska motiveras att stanna kvar i

orienteringen? Ledare: Tévla for att stanna kvar
Det far gérna finnas
. . kringarrangemang som barnen
Priser till alla kan gbra tillsammans
o ....uppmuntra till att barnen
KO rta aVStand aker ut pa tavling for att umgas
”Lagom” svara banor / Latta banor el e ot bara
Kringaktiviteter

Kompisgang / Gemenskap
Valmajlighet banor
Latt att ta sig till

Kalla:

Enkat ledare Daladubbeln med
sommarvéder vore vél
ganska néra idealet

Svenska Orienteringsférbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se



Fraga:
I vilken grad héller du med om
v foliande pdstdenden?

4

Malsman

SENSK Synen pa tavlande

Tavlingar Okar sannolikheten att mitt barn stannar kvar i orienteringen
Tavlingar 0kar sannolikheten att mitt barn i framtiden kommer att "elitsatsa"
Tavlingar 6kar mitt barns intresse for traningar

Tidtagning for barn ar bra fér mitt barn

Det ar bra for mitt barn att det finns resultatlistor

Det &r relevant for mitt barn att mata sig med de basta i sin aldersgrupp
Tavlingar for barn bor ses som ett traningstillfalle

Tavlingar for barn bor ses som ett slags test pa barnets idrottsliga utveckling
Mitt barn bryr sig mycket om tavlingsresultaten

Andra orienterande barn bryr sig mycket om mitt barns tavlingsresultat
Andra féraldrar bryr sig mycket om mitt barns tavlingsresultat

Jag bryr mig mycket om mitt barns tavlingsresultat

Ledarna bryr sig mycket om tavloingsresultat fér barn

I min klubb finns ett tryck pa att tavla mycket

I min klubb finns det ett tryck pa att tavla i tavlingsklass snarare an..!

I min klubb uppmunras att barn trénar aven andra indrotter

Kalla:
Enkat foraldrar till aktiva barn

0%

m Haller med helt och hallet Haller delvis med Neutral

Svenska Orienteringsforbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se

10%  20%

Kan ej svara

30%

40% 50% 60% 70% 80%  90%

Haller delvis inte med mHaller inte alls med

100%



Fraga:
T vilken grad haller du med om

DRy /oljande pistdenden? Synen pa tavlande

Tavling okar sannolikheten att barn stannar kvar i orienteringen

Ledare

4

Tavlingar dkar sannolikheten att barn i framtiden kommer att "elitsatsa"

Tavlingar okar intresset for traningar

Tictagning pa tavlingar &r bra fér de flesta barn

Det finns barn som tidtagning pa tavling inte &r bra for

Det ar bra for de flesta barn att det finns resultatlistor

Det &r relevant for de flesta barn att méta sig med de bésta i sin aldersgrupp

Tavling for barn bér ses som ett traningstillfalle
Tévling fér barn bér ses som ett slags test pa att barnet utvecklas

De flesta barn bryr sig mycket om tavlingsresultaten

Barn berémmer ofta andra barn for bra taviingsresultat

Barn ger ofta negativa kommentarer till andra barn fér mindre bra tavlingsresultat

Foraldrarna bryr som mycket om tavlingsresultat fér barn  E——— I
Ledarna bryr som mycket om tavlingsresultat for barn Es——————" _=———
| min klubb uppmuntrar vi till att t&via myc ket | 1 O

I min klubb uppmuntrar vi till att tévla i tavlingsklass snarare an.. EE——"
| min klubb uppmuntras att barn tréanar &ven andra idrotter 1 N

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Kalla:
Enkat ledare

m Haller med helt och hallet = Haller delvis med © Neutral  Kan ejsvara  Haller delvis inte med mHaller inte alls med

Svenska Orienteringsforbundet
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r Foraldrar till aktiva barn
‘ Total splittring i synen pa kring hur tavlingar for
Frdga: barn kan utvecklas

Vad tycker du om forslagen?
Har ska du svara vad du tycker

L 5 ! 0% 20% 40% 60% 80% 100%
overgripande, inte endast vad som vore
bra for X. Tidtagning ar frivitigt | L
Barnet far sjilv bestimma om resultatet ska finnas i resultatlistor ellerej | NN s [ 0 |
Tavlingar erbjuds utifran svarighetsgrad och lingd snarare dn utifran 3lder || NI e =1
Om ett barn inte hittar en kontroll eller stamplar fel s& far hen ett tidstill3gg istallet fér att bli T I L
underkand :
Tjejer och killar taviar tillsammans | R -]
Tavlingar kan innehdlla moment som trdnar en viss orienteringsteknisk fardighet, exempelvis L .
linjeorientering eller kontrollplockning T
Tavling kan inneh3lla fysiska moment, exempelvis balansgéng eller hinderbana | NN . ]
Stérre variationer mellan tavlingar ndr det giller svarighetsgrad, lingd etc. || RN N -
Tavlingar kan utformas som lagtéviing, exempelvis poangorientering i grupp | N g |
W Mycket bra  ®mGanskabra  m Vare sig bra eller daligt Kanejsvara M Ganska daligt = Mycket daligt

Kalla:
Enkéat foraldrar
till aktiva barn

Foraldrarnas asikter gar kraftig isar. Bilden ar
polariserad och det finns kraftiga asikter bade for

och emot férandringar i tavlingssystemet.

Svenska Orienteringsforbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se




Foraldrar till aktiva barn

Fbrélderns asikt hanger ihop med barnets

Vad tycker du om forslagen? t?VI i n s m é n g d

X . Hiir ska du svara vad du tycker 6vergripande,
Malsman till barn inte endast vad som vore bra for X. Malsman till barn

som téVIar mkaet 0% 20% 0% 0% 80% 100% som téVIar me"an 0% 20% 40% 60% 80% 100%

Tidtagning ar frivilligt

Tidtagning ar friviftigt |
Barnet far sjalv bestamma om resultatet ska finnas i resultatiistor eller ej Barnet far sjalv bestsmma om resultatet ska finnas i resultatiistor ellerej | N RN W
Tavlingar erbjuds utifrén svérighetsgrad och lingd snarare dn utifrdn Ader =]
‘Om ett barn inte hittar en kontroll eller stamplar fel s far hen ett tidstillagg istdllet for att bli _;] _
underkdnd
Tiejer och killar taviar tillsammans | S
Tavlingar kan innehédlla moment som tranar en viss ori i isk fardighet,

B I | ninggrianimetla morentsom idnar epcs ik etk ko Bl hts " [—
linjeorientering eller kontroliplockning ] - |

linjeorientering eller kontrollplackning

Tévlingar erbjuds utifran svdrighetsgrad och lingd snarare &n utifrdn dider

Om ett barn inte hittar en kontroll eller stamplar fel s& far hen ett tidstillagg istallet for att bii
underkind

Tjejer ach killar tavlar tillsammans

Tévling kan innehélla fysiska moment, exempelvis balansgang eller hinderbana [ Y Tavling kan innehilla fysiska moment, exempelvis balansgéng eller hinderbana [— |

Storre variationer mellan taviingar nér det géller svirighetsgrad, lingd etc. [ Dy Stérre variationer mellan tavlingar nr det galler svirighetsgrad, lingd etc. [ |

Tavlingar kan utformas som lagtiling, exempelvis poangorientering igrupp [ I T Tavlingar kan utformas som lagtaviing, exempelvis poangorientering i grupp [ R -
mMycketbra ®Ganskabra  WVare sighraeller ddligg  Kanejsvara MGanskaddligt W Mycket diligt mMycketbra mGanskabra wVaresigbraellerdiligt  Kanejsvara mGanskadiligt —mMycket diligt

o 2% as oo - 100% Asikterna ar polariserade

Tidkagning & frivitig: | 2 i alla grupper, men det
st e b o el s el i finns en tydlig skiljelinje
Tavlingar erbjuds utifrin svirighetsgrad och lingd snarare &n utifran dider || kri ng h ur mkaet barnet
Om ett bam inte hittar en kantroll eller s(j;:zl:(;;:l 4 far hen ett tidstillgg ist3llet far att bli _@! _ tévla r. Vi Vet att ba rn Som
Kalla: Tiejer oeh kilar tatartilsammans SN 0000 tavlar mycket ofta har
Enkat foraldrar Taviingar kan innehdlla moment som trinar en viss orienteringsteknisk frdighet, i

linjeorientering eller kontrollplockning

ti" aktiva barn Tévling kan innehdlla fysiska mement, i eller hinderb

engagerade familjer. Vi
vet ocksa att potentialen

Storre variationer mellan tiviingar nir det giller svirighetsgrad, lingd etc.

att fa fler att stanna ar
bland de barn som tavlar

mMycketbra mGanskabra mVaresigbraellerdiligt  Kanejsvara mGanska diligt  mMycket diligt m |n d re

Tivlingar kan utformas som lagtaviing, exempelvis podngorientering i grupp

Svenska Orienteringsférbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se




l Foraldrar till aktiva barn

En grupp ar negativa till de flesta forslagen

Fraga:

Vad tycker du om forslagen?

Har ska du svara vad du tycker

overgripande, inte endast vad som vore

bra for X. Tidtagning &r frivilligt

0% 20% 40% 60% %

Barnet far sjilv bestamma om resultatet ska finnas i resultatlistor eller ej

Tavlingar erbjuds utifran svarighetsgrad och langd snarare an utifran alder

Om ett barn inte hittar en kontroll eller stamplar fel s& far hen ett tidstill3gg istallet fér att bli
underkand

Tjejer och killar taviar tillsammans

Tavlingar kan innehdlla moment som trdnar en viss orienteringsteknisk fardighet, exempelvis
linjeorientering eller kontrollplockning

Tavling kan innehalla fysiska moment, exempelvis balansgang eller hinderbana

Stérre variationer mellan tavlingar nar det galler svarighetsgrad, langd etc.

Tavlingar kan utformas som lagtaviing, exempelvis poidngorienteringi grupp | NNNEEEGEGEGNG

- W Mycket bra  ® Ganska bra 1 Vare sig bra eller daligt Kan ejsvara W Ganska ddligt  ® Mycket daligt
alla:
Enkat foraldrar ® =
bland féraldrar till barn som tévlar mycket. Bland de vars barn;
Tavlar mycket: 16 %
Svenska Orienteringsférbundet Tavlar mellan: 3%

Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se

Tavlar lite: 1%



Ledare for barn 10-12 ar

SVENSK

ORIENTERING

Fréga: tavlar mycC ket

Vad tycker du om forslagen? 0% 20% 40% 0%
Tidtagning ar frivilligt
Barnet far sjalv bestamma om resultatet ska finnas i resultatlistor eller ej

Tavlingar erbjuds utifran svarighetsgrad och langd snarare an utifran alder

Om ett bamn inte hittar en kontroll eller stamplar fel s& far hen ett tidstilldgg istallet for att bli
underkand

Tjejer och killar taviar tillsammans

Tavlingar kan innehalla moment som trénar en viss orienteringsteknisk firdighet, exempelvis
linjeorientering eller kontrollplockning

Tavling kan innehalla fysiska moment, exempelvis balansgang eller hinderbana
Stérre variationer mellan tavlingar nar det géller svarighetsgrad, langd etc.
Tavlingar kan utformas som lagtavling, exempelvis podngorientering i grupp

B Mycket bra ™ Ganska bra I Vare sig bra eller daligt Kanejsvara MGanskadaligt M Mycket daligt

Kalla: ©
Enkat ledare Ledarna ar ofta rekryterade fran de mest aktiva

foraldragrupperna och tenderar att dela dessa asikter.

Svenska Orienteringsférbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se

80%

100%

> Manga ledare tycker som foraldrar till barn som

REFERENS:
Malsman till barn
som tavlar mycket
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Barn som tavlar mycket

Q Barnen tycks mer positiva till forandringar an vad
rdga: deras foraldrar ar

ORIENTERING
Tycker du att det dr en bra eller dalig idé ot gy o . . .

Efter fjarde kontrollen kommer du till en hinderbana. Du ska hoppa pa nagra stockar, du ska

krypa under nagra rep och du ska svinga dig mellan tva trdd. Sedan fortsitter du mot nésta Lag sakerhet krlng
svaren.

kontroll och springer resten av banan som vanligt.
Endast 48 intervjuer.

Om du stdmplar fel eller inte hittar en kontroll far du ett ganska stort tidstillagg istéllet for att

bli underkand. o s
Fragestaliningar,

formulering och
metod skiljer sig mot
féréldrar och
resultaten ar darfor
inte direkt jamférbara.

Det blir storre skillnad mellan olika tavlingar. En del tivlingar kan vara lite langre, en del kan ha
gemensam start och ibland kanske kontroller sitter pa ovanliga platser.

Det blir fler tavlingar med gemensam start.

Det blir fler stafetter, bdde med blandade 3ldrar och i 3ldersgrupper. Det gbr dock att antalet
vanliga individuella tavlingar blir mindre.

Kalla:
Intervjuer med barn.

Det blir flerlagtavlingar dar man tillsammans som klubb eller grupp samlar podng.

REFERENS:

Malsman till barn
som tavlar mycket

Tl och Kilar tidar

Det ar sannolikt att barn som tavlar mindre ar positiva till férandringar. Fragan ar om

de som tavlar mycket "stors” av eventuella férandringar.

De flesta férslag tas emot positivt av barnen. Aven barnen &r dock splittrade. Det
férslag som faller bast ut ar att bygga in en hinderbana i tavlingen, vilket ar det
forslag som bade foraldrar och ledare tycker samst om.

injourisrering edar ksatrolipkckning

Stbme varationer mllan tvingar i det ler sebrghetsirad, ngd erc. I




Q Junior- och seniorlandslag

%= Indikation pa att aven landslagslopare ar splittrade

Fraga: 0% 20% 40% 60% 80% 100%
Vad tycker du om forslagen? S .
Tidtagning ar frivillict |
Resultaten ar
Barnet far sjilv bestimma om resultatet ska finnas i resultatlistor ellerej | A A B @ 00 | FIn :
: ) mycket indikativa.
Tévlingar erbjuds utifran svarighetsgrad och lingd snarare dn utifrdn dlder [ Endast 15
Om ett barn inte hittar en kontroll eller stdmplar fel sa far hen ett tidstillgg istdllet for att bli _ | _ Inte_rvjl;ler (aV 51
underkand p— tillfragade).
Tiejer och killar taviar tillsammans | N |
Tavlingar kan innehdlla moment som trinar en viss orienteringsteknisk fardighet, exempelvis —iﬂ _
linjeorientering eller kontrollplockning
Tavling kan innehélla fysiska moment, exempelvis balansgang eller hinderbana [ — 4 | Kalla:
' | Enkat
Stérre variationer mellan tavlingar nir det galler svarighetsgrad, lingd etc. [ IS I landslagslopare.
Tavlingar kan utformas som lagtavling, exempelvis podngorientering i grupp _ _
REFERENS:
mMycket bra ®Ganskabra  ®Vare sig bra eller daligt Kanejsvara mGanskadaligt mMycket daligt Malsman t'" barn

som tavlar mycket

Inga slutsatser kan dras, svarsfrekvensen pa enkat ar for lag. Indikationen ar anda

att aven landslopare ar splittrade i fragan.




ORIENTERING

Kommentarer

60-70 % av de som tavlar mycket ger kommentarer som tar avstand fran nagot eller nagra foérslag

| orientering finns 2 inriktningar... Tévla eller Vi far inte tappa bort
motionera och ta det lilla lugna, vi bér frén tidig kérnan i sporten fér
alder marknadsféra b&da och att det ena inte att fa fler barn och
utesluter det andra och &r lika mycket vérda! ungdomar att tavla, vi
Ska bredda oss i
stéllet.

Kalla:
Enkéat foraldrar
till aktiva barn

Tycker inte att for manga nya moment
Ska féras in i sjdlva tévlingarna. Tidstilldgg? Orientering
handlar véal &ndé om att

Roliga idéer! hitta kontrollerna?!

Svenska Orienteringsforbundet

Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se Inte for mkaet experiment taCk,

‘ Kommentarer till forslagen - malsman

Blanda aldrar, men redovisa
alder i resultatlistan.

Féreslar mixade stafetter.

Det vore dock véardefullt
med fler rena barn- och
ungdomsarrangemang med
totalt fokus pa
barnen/ungdomarna.
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SVENSK

ORIENTERING

Tavling &r en bana. Allt annat é&r tréning eller
ploj. Inget fel i det, men det &r inte téavling.

Det dér med frivillighet later bra i teorin. Men vilka &r det som inte vill att
deras resultat ska publiceras? Jo de som kédnner att de inte presterar
tillrdckligt bra. Barnen ska inte behéva stéllas infor det valet.

Kalla:
Enkat ledare

Svenska Orienteringsforbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm.

Kommentarer till forslagen - ledare

Tycker om tanken att testa lite nya koncept sa
far vi se hur det faller ut.

Orientering &r en individuell sport, med
undantag for patrulltdvlingar och stafetter. Att da

Jéttebra med tévla i grupp kénns inte helt ok.

lagténket - det
motiverar aft
fortsétta.

Sweden. info@orientering.se www.orientering.se

Kanske racker det att
publicera de tre férsta
och resten blir fyror.
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SVENSK

ORIENTERING

Svenska Orienteringsférbundet till aktiva barn

Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se

Ytterligare kommentarer malsman

Férslag: Vélj terrédng som &r lamplig fér ungdomsbanor

Jag Onskar att orienteringen skulle kunna bli lite lattare att satsa pa utan att familjen &r en traditionell orienteringsfamilj.
Kompisar har varit avgérande. Tillfélligheter gjorde att fler kamrater fanns i andra idrotter.

Alltsé tavlingsklasser skall det vara utlottning istéllet fér typ till de 5-10 forsta.

Tack fér méjligheten att ldmna synpunkter! Lycka till med utvecklingen av var fantastiska idrott!

Ja, den absolut stérsta orsaken till att X fastnade for orienteringen var de otroligt engagerade och helt fantastiska

ungdomstrdnarna som han métte i klubben.

Generellt tycker jag att orienteringen ligger langt, langt efter i utvecklingen vad géller barns tévling. Det handlar inte om att lata
barnen sluta tdvila. Da tar man ju bort det som &r roligt. Det handlar om att ta bort fokusen pa resultat, att vi vuxna pekar ut vad

som &r bra och daliga resultat.

Med innebandyns tévlingsstrategi inom orientering skulle det kunna funka ..... med individuella resultat som inte jamférs, listas

eller premieras och framfér allt utan prispall.

Kalla:
Kanske titta pa gamification dar snabbare feedback pa tréning och tavling blir tydligare Enkat foraldrar




4 Konklusion och rekommendationer
e Attityder och asikter

v" De flesta malsman ar positiva till tdvlandet och att

__ v Overvag forslag och utveckla former som attraherar
mata resultat.

. , den grupp som riskerar att lamna orienteringen.
v' De flesta tycker att dagens tavlingssystem ar bra. S g
v Det rader mycket stor splittring i synen pa hur v Kanske ar lagtavlingar samt mer variation mellan

tavlingssystemet bor utvecklas. Manga ser garna

e . tavlar de forandringar som kan utvecklas forst.
nya grepp och férandringar medan ungefar lika

manga reagerar negativt paen rad forslag. v Uppmarksamma ledare pa att asikterna bland de
Den stora skiljelinjen gar mellan malsman till barn ) _ . _

som tévlar mycket och malsman till barn som tévlar som tavlar lite avviker mot de sannolikt mer

lite.

roststarka.
v" Det ar sannolikt att malsman till de som tavlar
mycket ar mer roststarka an ovriga.

v" Ledarnas asikter liknar asikter bland malsman till
dem som tavlar mycket.

Svenska Orienteringsférbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se



Q Jorgens reflektioner

SVENSK

S Rektangel - Triangel

v/ Situationen liknar fotbollen. Det kravs i praktiken att Idparen
agnar stor del av sitt idrottande at orientering redan i yngre

tonaren for att ha chansen att na elitniva.

v' For att fa fler att stanna kvar ar det lampligt att lyssna pa
de som riskerar att Iamna orienteringen. Det kan darfor

vara lampligt att prova en del nya grepp.

v' Det ar viktigt att de mindre roststarka far féra sin talan.

Svenska Orienteringsforbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se
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Sammanfattning
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S Sammanfattning 1 (6)

Bakgrund

Svenska Orienteringsforbund har under andra halvaret 2018 genomfoért en studie kring barns tévlande i orientering. Syftet har varit "Att skapa ett
beslutsunderlag for beslut om eventuella féréndringar kring regelverk och andra styrmedel som SOFT &r inblandade i”. Studien tar sin
utgangspunkt i Strategi 2025 och i att orienteringen ska véxa numerart. Studien omfattar;

+ Tavlingsstatistik. Data hamtat fran Eventor 2012-2017 och omfattar samtliga tusentals tédvlande barn.
+ Studier av andra idrotter samt forskning och vetenskap.
+ Enkater och intervjuer med barn, malsman, ledare och unga. Sammanlagt har cirka 800 personer bidragit.

Studien omfattar barn och ungdomar som ar eller varit tavlingsaktiva. Rekryteringen av barn ingar inte i studien.

Svenska Orienteringsforbundet
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Sa gott som alla idrotter tappar aktiva i aldrarna 10-20 ar. Orientering ar inget undantag — det gar 24 orienterande 20-aringar pa 100 10-aringar.
Tappet ar nagot storre an for lagidrotterna fotboll och innebandy.

44 % av tavlingsaktiva 10-12 aringar ar kvar i orienteringen efter 5 ar. Det ar tydligt att barn som tavlar mycket redan i unga aldrar ar betydligt
mer benagna att stanna kvar an de som inte kommer in ett brett tavlande redan i DH12. De underliggande orsakerna till att tavla mycket har till
stor del med familjen att géra. Foraldrar som ar engagerade i orientering ser till att barnen tavlar och dar uppstar bade vanor och intressen som
Okar sannolikheten att barn stannar kvar i orienteringen. Potentialen att 6ka finns darfoér till stor del bland barn som inte har med sig
orienteringsintresset fran familjen. Goda tavlingsresultat som barn paverkar ocksa intresset av att stanna kvar, men i mindre grad.

Tva av tre orienterande 10-12 aringar tranar forutom orientering ytterligare en eller fler idrotter. Det finns all anledning att uppmuntra barn att
trana flera idrotter. Forskning visar att varierad traning i barnaldern stimulerar utveckling av flera fysiska formagor och ar aven gynnsamt for en

eventuell elitkarriar.

Svenska Orienteringsforbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se
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Hur orienteringen kan fa fler att stanna kvar

Den vanligaste orsaken till att barn slutar orientera ar att de prioriterar en annan idrott, ofta en lagidrott. Det kamratskap som lagidrotter erbjuder
ar en av de viktigaste orsakerna till att barn valjer bort orienteringen. Andra vanliga orsaker till att barn slutar har att géra med tappat intresse
och brist pa vanner.

Gemensamt for flera av orsakerna ar att ett 6kat kompisskap hade kunnat férhindra avhoppet. Potentialen att behalla fler barn i orienteringen ar
stor och ett férbattrat kompisskap kan motverka avhopp fér 30-35 % av de orienterande barnen, vilket skulle kunna innebara nastan en
dubblering av antalet aktiva unga. Medan lagidrotter och manga andra aktiviteter erbjuder stora homogena grupper sa erbjuder orienteringen
vanskap 6ver alders-, kons- och klubbgranser. Dessa fordelar behdver starkas ytterligare och tydliggoras. Utveckling av samverkan,
gruppframjande tavlingsformer och breda aktiviteter ar exempel pa férandringar som kan vara gynnsamma for starkt kompisskap och darmed
Okad sannolikhet att behalla fler.

Aven for de yngre tonaringarna finns den stérsta potentialen att fa fler att stanna i starkt kompisskap. 42 % av tavlande 14-16 aringar ar
fortfarande tavlingsaktiva i orienteringen efter 5 ar. Liksom for barnen sa finns en tydlig koppling till intensiteten i tdvlandet, de som tavlar
mycket ar betydligt mer benéagna att stanna kvar i orienteringen dven om ett frekvent tavlande ar langt ifrdn en garanti, exempelvis ar skador
och ohélsa orsak till mer &n 5 % av avhoppen. Resultatutvecklingen har en stigande betydelse i den har aldern och spelar in for bendgenheten
att stanna kvar. Manga av de som slutar gor det for att kunna prioritera en annan sport eller for att studierna tar mycket tid. Liksom for barnen sa
ar ett 6kat kompisskap som kan paverka manga att fatta andra beslut.

De allra flesta barn gillar att tavla. Aven majoriteten av de som hoppat av tycker att tavlandet bidragit positivt. Samtidigt &r det kring 10 % av de
aktiva barnen som inte tycker tavlandet ar positivt och manga av dessa upplever press och stress i nagon form. Av de barn och ungdomar som
slutar sa ar det kring eller drygt 10 % som gor det for att de inte vill tavla eller for att de upplever att de inte hanger med i resultatutvecklingen.
Har behdver orienteringen som idrott dvervdga om dessa ska erbjudas en alternativ tranings- och tavlingslogik.

Svenska Orienteringsférbundet
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Utveckling mot elit

Nastan alla som nar elitnivd som juniorer tavlar mycket och framgangsrikt redan som 14-aringar. 85 % av de mest tavlingsframgangsrika
juniorerna tavlade mycket och framgangsrikt redan 5 ar tidigare.

58 % av de mest framgangsrika juniorerna ar fédda under forsta halvaret, vilket antyder att det finns en viss utslagning bland barn som inte
kommit lika langt i sin fysiska och/eller mentala mognad. Effekten &r stérre inom manga andra idrotter, men finns dven inom

orienteringsidrotten. Utifran malsattningen "Varldens Basta Landslag” finns det maéjligheter att starka méjligheterna till utveckling aven for den
som inte ligger i topp i resultatlistorna nar de ar 14 ar.

Svenska Orienteringsforbundet
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Tavlandets karaktar

Barnens och ungdomars engagemang i orienteringen varierar, vilket marks i antal genomférda tavlingar. En del barn tavlar i princip varje helg
medan andra ar med vid enstaka tillfallen. Kring halften av alla resultat i DH10 har en tid som 6verstiger segrartid + 50%. De stora skillnaderna i
bakgrund ger dock inte avtryck i tavlingarna utformning, istéllet erbjuds alla i stort sett samma tavlingsformat, oavsett erfarenheter och
fardigheter. De kortklasser som idag erbjuds anvands i mycket liten grad. Eftersom potentialen att fa fler att stanna finns bland dem som tavlar
mindre, sa bor eventuella férandringar som syftar till att bli fler ta sin utgdngspunkt i dessa. Samtidigt ar det centralt viktigt att de individer som
tavlar mycket och som nar hoéga tavlingsresultat far fortsatt stegrade utmaningar. Att utveckla ett parallellt spar for de som har en mindre
tavlingsvolym kan vara en vag.

Det ar rimligt att barnens tavlande mater och testar det som barn bér utveckla. Manga idrotter gor férandringar som gar at det hallet, exempelvis
genom att inféra unika grenar for barn eller genom anpassning av tavlingsregler. Barns tévlande i orientering mater orienteringskunnande och
I0pstyrka samt kapacitet att fokusera. Nagra av de ovriga formagor som forskning visar ar sarskilt gygnnsamma att utveckla for barn, exempelvis
balans, spanst, smidighet och koordination, mats inte direkt i dagens tavlande.

Skillnaderna mellan tavlingar ar sma for barn. Det ar oftast samma svarigheter som testas och ofta stor andel stiglépning. Variationen i segrartid
ar liten i férhallande till vad den &r fér juniorer och seniorer. Aven terrangen tenderar att ofta vara likartad fér barn. Det finns méjlighet att 6ka
variationen.

Svenska Orienteringsférbundet
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Attityder och asikter inom rorelsen

Attityder till tavlande visar pa stor variation inom gruppen orienterare. Detta marks bland annat via resultaten pa ett antal testade forslag till
foérandringar. Forslagen har testats bland féraldrar, ledare och barn. Skillnaderna i asikter ar mycket stora. Medan vissa garna ser nya
tavlingsformer sa lagger andra vikt vid att bevara idrottens karna. Det ar stora skillnader mellan asikter i alla grupper, men en viktig faktor har att
gora med mangden tavlande. Bland malsman till de som tavlar mycket ar majoriteten for ett bevarande av nuvarande former medan majoriteten
foraldrar till de som tavlar mindre gérna ser olika typer av férandringar. Aven barnen sjélva ser positivt p4 manga av de férandringar som har
testats.

Eftersom potentialen att behalla fler finns bland dem som tavlar mindre ar det viktigt att anpassa atgarder efter dessa. Ledarna for barnen, och
kanske manga av beslutsfattarna, tenderar dock att tycka som malsman till dem som tavlar mycket. Det ar angelaget att balansera debatten for
att f4 alla roster horda.

Bilden visar ett exempel pa testad tavlingsform. Barnets tivling kan innehalla fysiska moment,
exempelvis en hinderbana
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Malsman till barn som tavlar mycket [N T

Malsmdn till barn som tavlar mellan 1IN ]

Malsman till barn som tavlar lite [IINNEGEGEGEGE j—

Ledare fér barn 10-12 &r |—— ]

Barn som taviar mycket |G .

m Mycket bra Ganska bra Vare sig bra eller daligt
Kan ej svara m Ganska daligt m Mycket daligt
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