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ORGANISATION 

STYRELSEN 

Ordförande Sven-Erik Dahlberg IK Trenne Ullared 

V. Ordförande Roine Schölin Laholms IF OK 

Sekreterare Bernt Andersson IF Rigor 

Kassör Åsa Söderblom Falkenbergs OK 

Ledamot  Christer Oskarsson  Halmstad OK 

Ledamot Jeanette Larsson FK Friskus-Varberg 

Ledamot Jeanette Persson OK Löftan 

 

Styrelsen har hållit 10 protokollförda möten under verksamhetsåret. 

 

Kommittéledamöter och övriga förtroendevalda 

 

Ungdomskommitté: 

Sammankallande Anders Ivarsson FK Friskus-Varberg 

  Maria Lönn Halmstad OK 

 Sven Tolestam IF Rigor 

  Jenny Malmgren Ryberg Falkenbergs OK 

 Linn Sundin OK Nackhe 

 Patrik Corneliusson OK Löftan 

  

Junior/Seniorkommitté: 

Sammankallande Bengt Johansson FK Friskus-Varberg 

 Sofie Söderblom Falkenbergs OK 

  Stefan Graad IF Rigor 

  Jesper Johansson OK Löftan 

 

Tävlingskommitté: 

Sammankallande Johan Gull FK Friskus-Varberg 

 Torbjörn Halvarsson Fjärås AIK 

 Claes Andersson Falkenbergs OK 

 Roger Djupsjö Oskarströms OK 

  Fredrik Ekström  Halmstad OK 

  Vakant 

 

PreO-ansvariga: 

Sammankallande Owe Andersson OK Löftan 

 Ingmar Johansson FK Friskus-Varberg 
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Revisorer 

Revisor Lennart Kull Falkenbergs OK 

Suppleant Anders Karlsson Falkenbergs OK 

 

Valberedning 

Sammankallande Lars Hanning OK Löftan 

  Catarina Bengtsson OK Nackhe 

  Arne Andersson Oskarströms OK 

 

Representation 

SOFT förbundsmöte 2022-04-02 – 2022-04-03, Sven-Erik Dahlberg och Christer Oscarsson. 

SOFT ordförandekonferens 2022-11-19 – 2022-11-20, Sven-Erik Dahlberg. 

SOFT kartkonferens 2022-11-19 – 2022-11-20, Torbjörn Halvarsson 

 

På förbundsmötet 2022-04-03 så blev Ulrika Granfors, IF Rigor invald i SOFT:s 

förbundsstyrelse. 

 

Verksamhetsberättelse 2022 

 

Styrelsen har under året bestått av Sven-Erik Dahlberg, Roine Schölin, Bernt Andersson, Åsa 

Söderblom, Christer Oskarsson, Jeanette Larsson och Jeanette Persson  

Under verksamhetsåret har styrelsen haft 10 protokollförda möten.  

Hallands Orienteringsförbunds årsmöte hölls den 28 februari. Tjugoåtta 

kommittéledamöter och klubbrepresentanter deltog vid årsmötet, varav 12 röstberättigade 

ombud. I16-geväret gick även i år till Jesper Johansson OK Löftan, som inte kunde få geväret 

på årsmötet utan han uppmärksammades vid ett senare tillfälle. 

Under 2022 så släppte äntligen restriktionerna som vi haft under 2 år pga coronapandemin. 

Många var taggade att börja tävla igen men deltagandet på våra tävlingar har under året varit 

ca 15% lägre än före pandemin. Hallands 3-dagars genomfördes av Falkenbergsklubbarna och 

Hylte OK under tre härliga sommardagar i Juli men precis som alla andra tävlingar tappade 

tävlingen deltagare. Tappet på 3-dagars var lite större än på övriga tävlingar. 

På Klubbkonferensen i maj månad var temat Mark och viltfrågor och vi hade förmånen att ha 

SOFT:s Mark och viltansvarig på besök som gick igenom de nya riktlinjerna för 

markkontakter som har tagits fram av Naturvårdsverket i samråd med bl.a. Svenska 

orienteringsförbundet. Det nya reglerna ger både större möjligheter för klubbarna samt ställer 

även delvis större krav på klubbarna. Frihet under ansvar skulle man kunna uttrycka det.  

Styrelsen har under året företrädesvis haft fysiska möten då de många gånger ger en bättre 

delaktighet av deltagarna. Även digitala möten har hållits. 
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Under hösten genomfördes Förbundsutveckling en helg i Åkulla. Denna resulterade i den nya 

verksamhetsplanen som bygger på den på förbundsmötet 2022 antagna Kompassriktning 

2030. 

Ungdomskommittén har under året varit duktiga på att aktivera våra ungdomar Våra 

ungdomar har roligt på de aktiviteter som Ungdomskommittén anordnar. I år blev det bland 

annat en förstaplats på SSM.  

Junior och seniorkommittén har under året ordnat en gemensam resa eftersom intresset varit 

lite svalt från klubbarna med samordnade resor under året. Efter två års frånvaro var det 

återigen dags för Baltic Junior cup som gick i Fniland med 6 deltagare från Halland. Flera 

framstående resultat har Hallands juniorer gjort under året och bäst resultat hade Jesper 

Johansson, OK Löftan med ett junior-VM guld i stafett. 

På utbildningssidan arrangerade vi i början på 2022 ett antal utbildningar med gott 

deltagande. Utbildningarna var till största delen digitala då det fortfarande var vissa 

restriktioner. 

Tävlingskommittén har under året fått se att våra tävlingar har kommit igång igen och som 

vanligt kräver tävlingsplaneringen en hel del kontakter mellan klubbar och distrikt. 

PreO-verksamheten har även den kommit tillbaka, med större deltagande på tävlingarna. 

DM genomfördes i samband med SM-tävlingarna i Göteborg och de fick därmed ett stort 

startfält. 

Slutligen vill vi tacka alla distriktsfunktionärer som under året gjort ett bra jobb, klubbar, 

Skogskarlar, Skogsflickor och andra som ställer upp för Hallands OF. 

Februari 2023 

Hallands Orienteringsförbunds styrelse 2022 

 

 

___________________________ ___________________________ 

Sven-Erik Dahlberg   Roine Schölin 

 

 

___________________________ ___________________________ 

Bernt Andersson   Åsa Söderblom 

 

 

___________________________ ___________________________ 

Christer Oskarsson   Jeanette Larsson 

 

 

___________________________  

Jeanette Persson  
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Resultaträkning 2022  

INTÄKTER 2022 Budget

Svenska Orienteringsförbundet

Anmäln.- arr.bidrag 39 360 40 000

Ungdomstillägg 93 651 90 000

Summa SOFT 133 011 130 000

Hallands Idrottsförbund/Sisu

Administrationsbidrag 10 951 8 000

Övrigt

Årsavgifter 26 430 26 000

Kurser, konferenser 6 800 5 000

Bidrag skogskarlar 10 000 0

Ungdom 172 700 120 000

Jun o Sen 9 000 10 000

Övriga intäkter, ränta o avkastn 0 0

Summa övrigt 224 930 161 000

TOTALA INTÄKTER 368 892 299 000

KOSTNADER
Ungdom -244 755 -210 000

Jun o Sen -27 278 -50 000

Tävling/Preo 0 -7 000

Aktivitet ledamöter 0 -10 000

Styrelsen, årsmöte -11 548 -10 000

Kurser, konferenser -40 225 -35 000

DM-plaketter, DM-lyftet -9 402 -13 000

Övriga kostnader -12 394 -10 000

TOTALA KOSTNADER -345 602 -345 000

RESULTAT /  VINST 23 290 -46 000
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BALANSRÄKNING
2022-12-31 2021-12-31

TILLGÅNGAR   

Bank 211 631 204 149

Fonder 530 050 530 050

Fordringar 61 372 42 367

Lager DM-plaketter, ungdomsjackor 10 564 24 915

Summa tillgångar 813 617 801 481

SKULDER OCH EGET KAPITAL
Leverantörsskulder -29 188 -10 202

Summa skulder -29 188 -10 202

Avsatta medel

O-ringen 2012 -15 908 -15 908

Verksamhetsutveckling -44 860 -75 000

Ackumulerat överskott -700 371 -683 764

Årets resultat -23 290 -16 607

Summa eget kapital -784 429 -791 279

Summa skulder och eget kapital -813 617 -801 481

Fond Marknadsvärde Anskaffn utg

Bas 50 160 838 110 050

Bas 25 246 850 210 000

Företagsobl fond 194 495 210 000

Summa 602 183 530 050
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Utbildning 

 

Antal deltagare i utbildning arrangerade av Hallands OF: 

 

2022 102 st  

2021 75 st 

2020 14 st 

2019 64 st 

2018 109 st 

2017 70 st 

2016  118 st 

2015  32 st 

2014  39 st 

2013  154 st 

2012  44 st 

 

Följande kurser och konferenser har Hallands OF bjudit in till: 

 

Tävlingsadministration, januari-februari, 6 deltagare (3 kvinnor och 3 män) 

Tävlingsledare, januari-februari, 9 deltagare (6 kvinnor och 3 män) 

Banläggning, mars, 21 deltagare (5 kvinnor och 16 män) 

Klubbkonferens, maj, 13 deltagare (4 kvinnor och 9 män) 

Hjärt- och lungräddning, juni, 5 deltagare, (2 kvinnor och 3 män) 

Kompassriktning 2030, oktober, 10 deltagare (2 kvinnor och 8 män) 

Planeringskonferens, november, 38 deltagare (10 kvinnor och 28 män) 
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Tävlingskommittén 2022 

Kommittén har i år bestått av Johan Gull FK Friskus Varberg, Claes Andersson Falkenbergs 

OK, Torbjörn Halvarsson Fjärås AIK, Fredrik Ekström Halmstad OK och Roger Djupsjö 

Oskarströms OK. 

  

Den rådande pandemin satte tyvärr käppar i hjulet för den planerade inomhustävlingen i 

Kungsbacka men glädjande nog möjliggjorde smittläget och därmed lättnaderna av 

rekommendationerna att övriga tävlingar gick att genomföra. 

 

Tävlingskommittén har under året haft ett antal video-möten samt ett stort antal telefon- och 

mail-kontakter med klubbar och angränsande distrikt-förbund. Hallands tävlingskommittén 

har representerats på web-baserade info-möten med SOFT angående förändringar i 

regelverket mm. 

 

Kommittén har så långt möjligt försökt att fullfölja de uppgjorda riktlinjerna för 

tävlingsverksamheten vad gäller tidsplaner och behörigheter mm. 

 

Tävlingskonferensen med SOFT som arrangerades i Stockholm hade tyvärr ingen 

representant från Hallands OF i år. Tävlingskommittén har dock tagit del av informationen 

från konferensen som funnits tillgänglig. 

 

Hallands 3-dagars arrangerades i år av Falkenbergsklubbarna. Deltagarantalet var något färre i 

år i jämförelse med tidigare år innan pandemin. Minskningen var dock i paritet med den 

genomsnittliga minskningen nationellt för tävlingar.  

 

 

 

Ungdomskommittén 2022 

Ungdomskommittén har bestått av Anders Ivarsson FK Friskus-Varberg, Patrik Corneliusson 

OK Löftan, Jennie Ryberg Falkenbergs OK, Sven Tolestam IF Rigor, Linn Sundin OK 

Nackhe och Maria Lönn Halmstad OK. Vi har haft 6 protokollförda möten. 

 

Detta år har vi inte påverkats av pandemin. Vi har äntligen kunnat genomföra våra planerade 

läger och tävlingsresor, samt Hallands ungdomscup. Vi har inte satt in några extra 

träningsdagar, då det behovet inte funnits. 
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Årets verksamhet 2022 

 

Läger/träningsdag:   

 

Vinterträningsdag den 5 februari, som anordnades av IF Rigor. Vi hade 

två träningspass, där vi var c:a 30 ungdomar som sprang. Vi hade info 

om Hof och de planerade aktiviteterna. Vi hade också roliga lekar och 

samarbetsövningar. Passen var vid Uvens klubbstuga. 

 

SSM-läger den 2-3 april. Vi bodde i Örkelljungas klubbstuga och hade 

fantastiskt roligt, med gemensamma lekar och skönt häng tillsammans. 

Vi tävlade vid den östra kanten av Hallandsåsen på lördagen och 

söndagen i fin, men tuff terräng. Hallänningarna gjorde bra ifrån sig 

båda dagarna. 

 

Sommarläger anordnades av Löftan den för 9-13 åringar. 

 

Regionsläger den 20-23 juni i Blekinge. Deltagarna bodde i stugor på 

Långasjöns camping. Ungdomsledare var Axel Bechtel och Alice Hultin. 

Ungdomarna åkte tåg dit och hem. De var väldigt nöjda med lägret. 

 

USM-läger i Göteborg den 19-21 augusti. Vi bodde i Mölndal outdoors 

klubbstuga. Vi deltog i alla tävlingar på Göteborg O-meeting. 
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Tävlingarna var i Angered med sprint på fredagen, medel på lördagen 

och lång på söndagen. Ungdomarna var nöjda med banorna, även om 

terrängen var tuff. De hade väldigt roligt tillsammans och höjdpunkten 

var nog Liseberg. Ledarna hade delat in ungdomarna i grupper, så att 

ingen skulle bli lämnad ensam. 

 

Tävlingsresor:  

 

  SSM den 23-24 april i Örkelljunga. Vi åkte dit med buss och bodde 

tillsammans med alla distrikt i en idrottshall. Det var väldigt bra 

arrangerat och ungdomarna hade jätteroligt tillsammans. Roligast var 

nog när hallänningarna började spela brännboll och efter ett tag var 

nästan alla ungdomar från alla distrikt med och spelade. Det var 20 

ungdomar med på resan och fyra ledare(Anders Ivarsson, Patrik 

Corneliusson, Jennie Ryberg och Maria Lönn.  Här kommer lite resultat 

från lördagens långdistans; Julia Lönn 1:a D15, Hugo Corneliusson 2:a 

H14, Sara Lönn 2:a D13, Elvira Karmstig 3:a D14, Ella Andersson 5:a D14 

och Molly Graad 5:a D13. 

  På söndagens stafett sprang vårt första lag in på en 15:e plats. I andra 

chansen tog vi en trippel i D14, med Ella Andersson, Agnes Paulsson och 

Alice Sjööarv. 

 

  Unionsmatchen den 27-29 maj i Göteborg och Borås. Vi bodde på 

Vallhamraskolan i Sävedalen. Vi var 14 ungdomar från Halland och 26 

från Skåne och åkte gemensamt i buss. Det var en rolig men intensiv 

helg. På lördagen åkte vi till Borås för att springa långdistans och 

därefter åka in till stan för att se finalen i knockout-sprint. 
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  Elvira D14 lyckades allra bäst och knep en andra plats.  

  På stafetten lyckades vårt första lag bäst med en fin fjärde plats. Vi och 

Skåne bestämde att vi ska ordna gemensamma tävlingströjor till nästa 

år/unionsmatch. 

 

    

  GM den 12-14 augusti i Söderköping. Vi var 18 ungdomar som åkte dit 

med buss. Vi bodde Söderköpings klubbstuga och ledarna var Sven 

Tolestam, Maria Lönn och Fanny Hansson. På fredagen var det sprint, 

lördagen var det långdistans och på söndagen stafett. Vädret var riktigt 

varmt med temperaturer över 30 grader. Bästa resultat från sprinten, 

Elvira K 4:a D14, långdistansen Sara L 3:a D13 och Elvira K 4:a D14. På 

stafetten kom ett lag in på 15:e respektive 21:a plats. Ella Hertz Jensen 

D14 kom på första plats i andra chansen. 

  Ungdomarna hade som vanligt väldigt kul tillsammans, med bad, 

hinderbana, lek m.m. 

   

  USM den 8-11 september i Stockholm. Vi var 10 ungdomar som åkte 

med minibussar upp till Stockholm. Vi gjorde ett stopp på vägen upp i 

Nissafors, där Maria Lönn hade ett boende. Det gjorde att vi inte 

behövde åka så tidigt på fredagen. Boendet var Eriksdalsskolan, där vi 

sov i en gympasal. Ledarna som följde med var Jennie Ryberg, Maria 

Lönn, Pernilla Alexandersson och Bengt Johansson. Det var sprint på 

fredagen och ungdomarna var nöjda med banorna. På lördagen var det 

långdistans, med tuff terräng och långa banor. Stafetten var på 
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söndagen, där vårt förstalag kom in på plats 36 av 85 lag. 

 

 

  Daladubbeln den 15-16 oktober i Falun.  

  .  

Vi i Hallands OF´s ungdomskommitté vill tacka våra ungdomar, ledare och föräldrar för ett gott 

samarbete under året. 

 

Junior- och seniorkommittén 2022 

Kommitté: 

Bengt Johansson FK Friskus Varberg ledare, Sofie Söderblom Falkenbergs OK, Jesper 

Johansson OK Löftan och Stefan Graad IF Rigor. 

 

Träningsaktiviteter: 

Under vintern 2022 gällde fortfarande restriktioner för Covid-19. Så därför anordnades inga 

träningsdagar under vintern 2022. 

 

Gemensamma resor till SL, SM mm. 

Under året har HOF:s Junior- och seniorkommitté lagt upp intresseanmälan på eventor för 

gemensamma resor till värdetävlingar som SL, SM mm. Tyvärr har intresset från klubbarna 

och löparna varit riktigt dåligt för gemensamma resor under året. Endast till SL 1-2 deltog 

några av löparna i den av HOF ordnade gemensamma resan. 

 

Baltic-cup 

Efter 2 års inställda tävlingar gick Baltic-cup i år igen. Årets tävling gick mellan Åbo och 

Helsingfors i Finland i slutet av oktober. Halland tillsammans med Skåne ingår i South 
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Sweden. Skånes OF ordnade det mesta med resa od. Halland hade med 6 st löpare och 1 st 

ledare. Bäst gick det för Adam Sjööarv som blev 11:a i H18. 

 

Resultat 2022 

Natt-SM H20    10:a  Jesper Johansson Löftan 

 

Sprint-SM H20    6:a  Jesper Johansson Löftan 

 

Ultra-SM D20    9:a   Klara Persson HOK 

 

Lång-SM H20    2:a  Jesper Johansson Löftan 

 H18    12:a  Adam Sjööarv Löftan 

 

SL1 H20E    3:a  Jesper Johansson Löftan 

 

SL2 H20E    4:a  Jesper Johansson Löftan 

 

O-ringen H20E   6:a  Jesper Johansson Löftan 

 

JVM-medel H20   18:e Jesper Johansson Löftan  

 

JVM-stafett H20    1:a  Jesper Johansson Löftan 

Därmed har vi ju en (junior-) världsmästare ifrån Halland!  

Det är verkligen inte så ofta vi har det. 

 

PreO 2022 
PreO ansvariga  

Owe Andersson, OK Löftan 

Ingmar Johansson, FK Friskus-Varberg 

Verksamheten för precisionsorientering 2022 återstartade med full säsong med start 1:a april i 

Skåne till avslutande SM tävlingar i mitten av november. Det är fortfarande ett mindre antal 

tävlingar som arrangeras i Sverige men på de som arrangeras har deltagarantalet ökat. O-

ringen och SM tävlingar var de största tävlingarna under året. Hallands DM arrangerades i 

samband med SM tävlingar i Göteborg och lockade därmed ett stort antal deltagare till 

Äskhult som var tävlingsarena. 

DM i Precisionsorientering arrangerades av OK Löftan med Owe Andersson och Kerstin 

Yngström som banläggare och tävlingsledare. Totalt var det 98st startande vilket är mycket 

bra för PreO tävlingar.  

I slutet på året utsågs Owe Andersson OK Löftan som ny förbundskapten för PreO landslaget 

tillsammans med Karin Bödecs Vingåkers OK.  
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Årets DM mästare blev Magnus Eliasson FK Friskus 

Varberg. Här flankerad av övriga 

Hallandskombattanter. 11st hallänningar ställde upp på 

årets DM tävling.  

 

 

 

 

Resultat : DM Precisionsorientering 

 

  1: Magnus Eliasson FK Friskus Varberg 

  2: Ingmar Johansson FK Friskus Varberg 

  3: Agne Karlsson Simlångsdalens IF 

 

SM tävlingar Precisionsorientering.  

Dag- och Tempotävlingarna arrangerades i Tidaholm, Natt SM och Stafett SM arrangerades 

av IK Uven och OK Orinto. 

 

PreO Natt – SM  Placering 

  26 Owe Andersson OK Löftan. 

  30 K-G Däldehög Fjärås AIK 

Stafett -SM 

  11 Halmstad OK (Stefan A, Mats T, Roger A) 

  25 Simlångsdalens IF (Agne K, Ann-Sofi P, Andreas W) 

PreO DAG - SM 

  15 Magnus Eliasson FK-Friskus Varberg 

19 Owe Andersson OK Löftan 

24 Andreas Werlin Simlångsdalens IF 

28 Kerstin Yngström OK Löftan 

30 Agne Karlsson Simlångsdalens IF 

31 K-G Däldehög Fjärås AIK  

Tempo SM. 

  11 Owe Andersson OK Löftan. 

19 Mats Tellqvist Halmstad OK   

30 Ingmar Johansson FK Friskus Varberg 
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Resultat DM-Segrare 2022 

2022-05-22 DM sprint, IF Rigor 

D21 Klara Persson, Halmstad OK  H21 Loke Agmarken, Halmstad OK 

D20 -    H20 Axel Bechtel, FK Friskus-Varberg 

D18 Eline Eriksson, Falkenbergs OK H18 Jonathan Rundqvist, OK Nackhe 

D16 Lovisa Eliasson, FK Friskus-Varberg H16 Samuel Dahlberg, IK Trenne Ullared 

D14 Elvira Karmstig, FK Friskus-Varberg H14 Hugo Tolestam, IF Rigor 

D12 Hilma Knopf, Halmstad OK  H12 Hjalmar Antonsson, OK Löftan 

D10 Elsa Andersson, FK Friskus-Varberg H10 Valter Gustavsson, OK Löftan 

D35 Jennifer Gull, FK Friskus-Varberg H35 Henrik Bengtsson, Falkenbergs OK 

D45 Emma Lindén, FK Friskus-Varberg H45 Hugo Persson, Halmstad OK 

D55 Catarina Bengtsson, OK Nackhe H55 Peter Badenfelt, Falkenbergs OK 

D65 Margareta Johansson, Halmstad OK H65 Thomas Georgsson, OK Nackhe 

D75 -    H75 Sören Andersson, IK Dran 

D85 -    H85 Lasse Olsson, IK Trenne Ullared 

 

2022-05-22 DM sprintstafett, IF Rigor 

DH12 FK Friskus-Varberg 3  DH16 FK Friskus-Varberg 1 

DH21 Halmstad OK 2   DH180 FK Friskus-Varberg 1 

DH240 Halmstad OK 1 

 

2022-08-27 DM medel, Laholms IF OK 

D21 Helena Andersson, FK Friskus-Varberg H21 Jesper Johansson, OK Löftan 

D20 -    H20 - 

D18 Maja Karmstig, FK Friskus-Varberg  H18 Gustav Andersson, OK Löftan 

D16 Lovisa Eliasson, FK Friskus-Varberg H16 Isak Törnström FK Friskus-Varberg 

D14 Elvira Karmstig, FK Friskus-Varberg H14 Vilmer Antonsson, FK Friskus-Varberg 

D12 Stina Gustafsson, Halmstad OK H12 Hjalmar Antonsson, FK Friskus-Varberg 

D10 Elsa Andersson, FK Friskus-Varberg H10 Valter Gustavsson, OK Löftan 

D35 Josefin Hanning, OK Löftan  H35 Mårten Wikström, Halmstad OK 

D40 Linda Corneliusson, OK Löftan H40 Johan Gull, FK Friskus-Varberg 

D45 Emma Lindén,, FK Friskus-Varberg H45 Mikael Lundqvist, Halmstad OK 

D50 Berit Bengtsson, OK Lindéna  H50 Jan Lager, Halmstad OK 

D55 Susanne Håkansson, Halmstad OK H55 Bengt Johansson, FK Friskus-Varberg 

D60 Christina Söderblom, Ätrans IF H60 Jan-Olof Svensson, Halmstad OK 

D65 Marianne Thorsson, IK Trenne Ullared H65 Thomas Georgsson, OK Nackhe 

D70 Margareta Johansson, Halmstad OK H70 Hans Antonsson, OK Löftan 

D75 Gun Larsson, OK Lindéna  H75 Sören Andersson, IK Dran 

D80 -    H80 Gösta Lindqvist, OK Löftan 

D85 -    H85 Göran Olofsson, Fjärås AIK 

 

2022-08-28 DM stafett, Oskarströms OK 

DH12 FK Friskus-Varberg 2  DH16 FK Friskus-Varberg 1 

D21  Falkenbergs OK   H21  OK Löftan 1 

D120 OK Nackhe 1   H120 Halmstad OK 1 

D150 - endast ett startande lag  H160 Falkenbergs OK 

D180 Laholms IF OK   H200 - endast ett startande lag 



  Sida 16 av 16 

 
Hallands Orienteringsförbunds verksamhetsberättelse 2022 
 
2022-09-02 DM natt, OK Nackhe 

D21 Charlotte Agrell, FK Friskus-Varberg H21 Adam Sjööarv, OK Löftan 

D20 -   H20 - 

D18 -    H18 Jonathan Rundqvist, OK Nackhe 

D16 Lova Johansson, FK Friskus-Varberg H16 Samuel Dahlberg, Falkenbergs OK 

D14 Elvira Karmstig, FK Friskus-Varberg H14 Albin Stamfjord, Falkenbergs OK 

D12 Viola Rönn, FK Friskus-Varberg H12 Hugo Wadsö, OK Nackhe 

D35 -   H35 - 

D40 -   H40 Anders Sjööarv, OK Nackhe 

D45 Maria Petersson, Halmstad OK H45 Fredrik Persson, Halmstad OK 

D50 Berit Bengtsson, OK Lindéna  H50 Hans Jensen, Falkenbergs OK 

D55 Catarina Bengtsson, OK Nackhe H55 Mårten Wikström, Halmstad OK 

D60 Christina Söderblom, Ätrans IF H60 Sven-Erik Dahlberg, IK Trenne Ullared 

D65 -   H65 - 

D70 Inger Lindholm, Fjärås AIK  H70 - 

D75 -   H75 Rune Eliasson, Falkenbergs OK 

2022-09-04 DM lång, FK Friskus-Varberg 

D21 Frida Andersson, Falkenbergs OK H21 Jesper Johansson, OK Löftan 

D20 -    H20 - 

D18 Ida Andersson, OK Löftan  H18 Gustav Andersson, OK Löftan 

D16 Lovisa Eliasson, FK Friskus-Varberg H16 Alvar Alexandersson, IF Rigor 

D14 Elvira Karmstig, FK Friskus-Varberg H14 Vilmer Antonsson, FK Friskus-Varberg 

D12 Viola Rönn, FK Friskus-Varberg H12 Oskar Hellstrand, IF Rigor 

D10 Elsa Andersson, FK Friskus-Varberg H10 Oliver Gull, FK Friskus-Varberg 

D35 -    H35 - 

D40 Ulrika Lindholm, Fjärås AIK  H40 Björn Karlsson, Halmstad OK 

D45 Karin Norlander, OK Nackhe  H45 Mattias Karlsson, IK Trenne Ullared 

D50 Berit Bengtsson, OK Lindéna  H50 Jan Lager, Halmstad OK 

D55 Ingrid Johansson, Laholms IF OK  H55 Magnus Johansson, OK Löftan 

D60 - endast en startande    H60 Sven-Erik Dahlberg, IK Trenne Ullared 

D65 Anita Antonsson, OK Löftan  H65 Thomas Georgsson, OK Nackhe 

D70 Margareta Johansson, Halmstad OK H70 Björn Nilsson, OK Nackhe 

D75 Gun Larsson, OK Lindéna  H75 Benny Ivarsson, Fjärås AIK 

D80 -    H80 Ernie Broström, Halmstad OK 

D85 -    H85 Göran Olofsson, Fjärås AIK 

 

2022-10-15 PreO DM långdistans, OK Löftan 

Pre-A Magnus Eliasson, FK Friskus-Varberg 

 


