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ORGANISATION

STYRELSEN

Ordférande Sven-Erik Dahlberg
V. Ordférande Roine Schélin
Sekreterare Bernt Andersson
Kassor Asa Séderblom
Ledamot Christer Oskarsson
Ledamot Jeanette Larsson
Ledamot Jeanette Persson

IK Trenne Ullared
Laholms IF OK

IF Rigor
Falkenbergs OK
Halmstad OK

FK Friskus-Varberg
OK Loftan

Styrelsen har hallit 10 protokollforda méten under verksamhetsaret.

Kommittéledamoter och dvriga fortroendevalda

Ungdomskommitté:
Sammankallande Anders lvarsson
Maria Lénn

Sven Tolestam

FK Friskus-Varberg
Halmstad OK
IF Rigor

Jenny Malmgren Ryberg Falkenbergs OK

Linn Sundin
Patrik Corneliusson

Junior/Seniorkommitté:

Sammankallande Bengt Johansson
Sofie Séderblom
Stefan Graad
Jesper Johansson

Tavlingskommitté:
Sammankallande Johan Gull

Torbjorn Halvarsson
Claes Andersson
Roger Djupsjo
Fredrik Ekstrom
Vakant

PreO-ansvariga:
Sammankallande Owe Andersson

Ingmar Johansson

OK Nackhe
OK Loftan

FK Friskus-Varberg
Falkenbergs OK

IF Rigor

OK Loftan

FK Friskus-Varberg
Fjaras AIK
Falkenbergs OK
Oskarstroms OK
Halmstad OK

OK Loftan
FK Friskus-Varberg
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Revisorer
Revisor Lennart Kull Falkenbergs OK
Suppleant Anders Karlsson Falkenbergs OK

Valberedning

Sammankallande Lars Hanning OK Loftan
Catarina Bengtsson ~ OK Nackhe
Arne Andersson Oskarstroms OK

Representation

SOFT forbundsmote 2022-04-02 — 2022-04-03, Sven-Erik Dahlberg och Christer Oscarsson.
SOFT ordférandekonferens 2022-11-19 — 2022-11-20, Sven-Erik Dahlberg.
SOFT kartkonferens 2022-11-19 — 2022-11-20, Torbjérn Halvarsson

Pa forbundsmotet 2022-04-03 sa blev Ulrika Granfors, IF Rigor invald i SOFT:s
forbundsstyrelse.

Verksamhetsberattelse 2022

Styrelsen har under aret bestatt av Sven-Erik Dahlberg, Roine Schélin, Bernt Andersson, Asa
Sdoderblom, Christer Oskarsson, Jeanette Larsson och Jeanette Persson
Under verksamhetsaret har styrelsen haft 10 protokollférda méten.

Hallands Orienteringsforbunds arsmote holls den 28 februari. Tjugoatta
kommittéledamoter och klubbrepresentanter deltog vid arsmotet, varav 12 rostberattigade
ombud. 116-gevaret gick dven i ar till Jesper Johansson OK Loftan, som inte kunde fa gevéret
pa arsmotet utan han uppmarksammades vid ett senare tillfalle.

Under 2022 sa slappte antligen restriktionerna som vi haft under 2 ar pga coronapandemin.
Manga var taggade att bérja tavla igen men deltagandet pa vara tavlingar har under aret varit
ca 15% lagre an fore pandemin. Hallands 3-dagars genomfordes av Falkenbergsklubbarna och
Hylte OK under tre harliga sommardagar i Juli men precis som alla andra tavlingar tappade
tavlingen deltagare. Tappet pa 3-dagars var lite storre an pa 6vriga tavlingar.

Pa Klubbkonferensen i maj manad var temat Mark och viltfragor och vi hade formanen att ha
SOFT:s Mark och viltansvarig pa besok som gick igenom de nya riktlinjerna for
markkontakter som har tagits fram av Naturvardsverket i samrad med bl.a. Svenska
orienteringsforbundet. Det nya reglerna ger bade storre majligheter for klubbarna samt stéller
aven delvis storre krav pa klubbarna. Frihet under ansvar skulle man kunna uttrycka det.

Styrelsen har under aret foretradesvis haft fysiska méten da de manga ganger ger en battre
delaktighet av deltagarna. Aven digitala moten har hallits.
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Under hsten genomfordes Férbundsutveckling en helg i Akulla. Denna resulterade i den nya
verksamhetsplanen som bygger pa den pa forbundsmotet 2022 antagna Kompassriktning
2030.

Ungdomskommittén har under aret varit duktiga pa att aktivera vara ungdomar Vara
ungdomar har roligt pa de aktiviteter som Ungdomskommittén anordnar. | ar blev det bland
annat en forstaplats pa SSM.

Junior och seniorkommittén har under aret ordnat en gemensam resa eftersom intresset varit
lite svalt fran klubbarna med samordnade resor under aret. Efter tva ars franvaro var det
aterigen dags for Baltic Junior cup som gick i Fniland med 6 deltagare fran Halland. Flera
framstaende resultat har Hallands juniorer gjort under aret och béast resultat hade Jesper
Johansson, OK Loftan med ett junior-VM guld i stafett.

Pa utbildningssidan arrangerade vi i borjan pa 2022 ett antal utbildningar med gott
deltagande. Uthildningarna var till storsta delen digitala da det fortfarande var vissa
restriktioner.

Tavlingskommittén har under aret fatt se att vara tavlingar har kommit igang igen och som
vanligt krdver tavlingsplaneringen en hel del kontakter mellan klubbar och distrikt.

PreO-verksamheten har dven den kommit tillbaka, med storre deltagande pa tavlingarna.
DM genomfdrdes i samband med SM-tavlingarna i Goteborg och de fick darmed ett stort
startfalt.

Slutligen vill vi tacka alla distriktsfunktionarer som under aret gjort ett bra jobb, klubbar,
Skogskarlar, Skogsflickor och andra som stéller upp for Hallands OF.

Februari 2023
Hallands Orienteringsforbunds styrelse 2022

Sven-Erik Dahlberg Roine Scholin
Bernt Andersson Asa Soderblom
Christer Oskarsson Jeanette Larsson

Jeanette Persson
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Resultatrakning 2022

INTAKTER

Svenska Orienteringsforbundet
Anmaln.- arr.bidrag
Ungdomstillagg

Summa SOFT

Hallands Idrottsforbund/Sisu
Administrationsbidrag

Ovrigt

Arsavgifter

Kurser, konferenser

Bidrag skogskarlar

Ungdom

Jun o Sen

Ovriga intéakter, ranta o avkastn
Summa oOvrigt

TOTALA INTAKTER

KOSTNADER
Ungdom

Jun o Sen
Tavling/Preo

Aktivitet ledamoter
Styrelsen, arsmote
Kurser, konferenser
DM-plaketter, DM-lyftet
Ovriga kostnader

TOTALA KOSTNADER

RESULTAT / VINST
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Budget

40 000
90 000
130 000

8 000

26 000
5 000

0

120 000
10 000
0

161 000

299 000

-210 000
-50 000
-7 000
-10 000
-10 000
-35 000
-13 000
-10 000

-345 000

-46 000
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2021-12-31
TILLGANGAR
Bank 204 149
Fonder 530 050
Fordringar 42 367
Lager DM-plaketter, ungdomsjackor 24 915
Summa tillgangar 801 481
SKULDER OCH EGET KAPITAL
Leverantorsskulder -10 202
Summa skulder -10 202
Avsatta medel
O-ringen 2012 -15 908
Verksamhetsutveckling -75 000
Ackumulerat 6verskott -683 764
Arets resultat -16 607
Summa eget kapital -791 279
Summa skulder och eget kapital -801 481
Fond Marknadsvarde Anskaffn utg
Bas 50 160 838 110 050
Bas 25 246 850 210 000
Foretagsobl fond 194 495 210 000

Summa 602 183 530 050
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Utbildning

Antal deltagare i utbildning arrangerade av Hallands OF:

2022 102 st
2021 75 st
2020 14 st
2019 64 st
2018 109 st
2017 70 st
2016 118 st
2015 32 st
2014 39 st
2013 154 st
2012 44 st

Foljande kurser och konferenser har Hallands OF bjudit in till:

Tavlingsadministration, januari-februari, 6 deltagare (3 kvinnor och 3 man)
Tavlingsledare, januari-februari, 9 deltagare (6 kvinnor och 3 man)
Banlaggning, mars, 21 deltagare (5 kvinnor och 16 man)

Klubbkonferens, maj, 13 deltagare (4 kvinnor och 9 man)

Hjart- och lungraddning, juni, 5 deltagare, (2 kvinnor och 3 mén)
Kompassriktning 2030, oktober, 10 deltagare (2 kvinnor och 8 mén)

Planeringskonferens, november, 38 deltagare (10 kvinnor och 28 man)
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Tavlingskommittén 2022

Kommittén har i ar bestatt av Johan Gull FK Friskus Varberg, Claes Andersson Falkenbergs
OK, Torbjorn Halvarsson Fjaras AIK, Fredrik Ekstrom Halmstad OK och Roger Djupsjo
Oskarstroms OK.

Den radande pandemin satte tyvarr kdppar i hjulet for den planerade inomhustavlingen i
Kungsbacka men gléadjande nog mojliggjorde smittlaget och darmed lattnaderna av
rekommendationerna att dvriga tavlingar gick att genomfora.

Tavlingskommittén har under aret haft ett antal video-moten samt ett stort antal telefon- och
mail-kontakter med klubbar och angransande distrikt-forbund. Hallands tavlingskommittén
har representerats pa web-baserade info-moéten med SOFT angaende forandringar i
regelverket mm.

Kommittén har sa langt mojligt forsokt att fullfolja de uppgjorda riktlinjerna for
tavlingsverksamheten vad géller tidsplaner och behorigheter mm.

Tavlingskonferensen med SOFT som arrangerades i Stockholm hade tyvarr ingen
representant fran Hallands OF i ar. Tavlingskommittén har dock tagit del av informationen
fran konferensen som funnits tillganglig.

Hallands 3-dagars arrangerades i ar av Falkenbergsklubbarna. Deltagarantalet var nagot farre i
ar i jamforelse med tidigare ar innan pandemin. Minskningen var dock i paritet med den
genomsnittliga minskningen nationellt for tavlingar.

Ungdomskommittén 2022

Ungdomskommittén har bestatt av Anders Ivarsson FK Friskus-Varberg, Patrik Corneliusson
OK Loftan, Jennie Ryberg Falkenbergs OK, Sven Tolestam IF Rigor, Linn Sundin OK
Nackhe och Maria Lonn Halmstad OK. Vi har haft 6 protokollférda maten.

Detta ar har vi inte paverkats av pandemin. Vi har antligen kunnat genomfora vara planerade
lager och tavlingsresor, samt Hallands ungdomscup. Vi har inte satt in nagra extra
traningsdagar, da det behovet inte funnits.
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Arets verksamhet 2022

Lager/traningsdag:

Vintertraningsdag den 5 februari, som anordnades av IF Rigor. Vi hade
tva traningspass, dar vi var c:a 30 ungdomar som sprang. Vi hade info
om Hof och de planerade aktiviteterna. Vi hade ocksa roliga lekar och
samarbetsovningar. Passen var vid Uvens klubbstuga.

SSM-liger den 2-3 april. Vi bodde i Orkelljungas klubbstuga och hade
fantastiskt roligt, med gemensamma lekar och sként hang tillsammans.
Vi tavlade vid den 6stra kanten av Hallandsasen pa I6rdagen och
sondagen i fin, men tuff terrang. Halldnningarna gjorde bra ifran sig
bada dagarna.

Sommarlédger anordnades av Loftan den for 9-13 aringar.

Regionslager den 20-23 juni i Blekinge. Deltagarna bodde i stugor pa
Langasjons camping. Ungdomsledare var Axel Bechtel och Alice Hultin.
Ungdomarna akte tag dit och hem. De var véldigt néjda med lagret.

USM-lager i Goteborg den 19-21 augusti. Vi bodde i MdIndal outdoors
klubbstuga. Vi deltog i alla tavlingar pa Goteborg O-meeting.
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Tavlingsresor:

Tavlingarna var i Angered med sprint pa fredagen, medel pa l6rdagen
och Iang pa séndagen. Ungdomarna var néjda med banorna, dven om
terrangen var tuff. De hade valdigt roligt tillsammans och hojdpunkten
var nog Liseberg. Ledarna hade delat in ungdomarna i grupper, sa att
ingen skulle bli lamnad ensam.

SSM den 23-24 april i Orkelljunga. Vi &kte dit med buss och bodde
tillsammans med alla distrikt i en idrottshall. Det var valdigt bra
arrangerat och ungdomarna hade jatteroligt tillsammans. Roligast var
nog nar hallanningarna borjade spela brannboll och efter ett tag var
nastan alla ungdomar fran alla distrikt med och spelade. Det var 20
ungdomar med pa resan och fyra ledare(Anders lvarsson, Patrik
Corneliusson, Jennie Ryberg och Maria Lonn. Har kommer lite resultat
fran I6rdagens langdistans; Julia Lénn 1:a D15, Hugo Corneliusson 2:a
H14, Sara Lonn 2:a D13, Elvira Karmstig 3:a D14, Ella Andersson 5:a D14
och Molly Graad 5:a D13.

Pa sondagens stafett sprang vart forsta lag in pa en 15:e plats. | andra
chansen tog vi en trippel i D14, med Ella Andersson, Agnes Paulsson och
Alice Sjoodarv.

Unionsmatchen den 27-29 maj i Géteborg och Boras. Vi bodde pa
Vallhamraskolan i Savedalen. Vi var 14 ungdomar fran Halland och 26
fran Skane och dkte gemensamt i buss. Det var en rolig men intensiv
helg. Pa lI6rdagen akte vi till Boras for att springa langdistans och
déarefter aka in till stan for att se finalen i knockout-sprint.
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Elvira D14 lyckades allra bast och knep en andra plats.

Pa stafetten lyckades vart forsta lag bast med en fin fjarde plats. Vi och
Skane bestdmde att vi ska ordna gemensamma tavlingstrojor till nasta
ar/unionsmatch.

GM den 12-14 augusti i S6derkdping. Vivar 18 ungdomar som akte dit
med buss. Vi bodde Soderkopings klubbstuga och ledarna var Sven
Tolestam, Maria Lonn och Fanny Hansson. Pa fredagen var det sprint,
I6rdagen var det langdistans och pa sondagen stafett. Vadret var riktigt
varmt med temperaturer 6ver 30 grader. Basta resultat fran sprinten,
Elvira K 4:a D14, langdistansen Sara L 3:a D13 och Elvira K 4:a D14. P3
stafetten kom ett lag in pa 15:e respektive 21:a plats. Ella Hertz Jensen
D14 kom pa forsta plats i andra chansen.

Ungdomarna hade som vanligt valdigt kul tillsammans, med bad,
hinderbana, lek m.m.

USM den 8-11 september i Stockholm. Vi var 10 ungdomar som akte
med minibussar upp till Stockholm. Vi gjorde ett stopp pa vagen upp i
Nissafors, dar Maria Lonn hade ett boende. Det gjorde att vi inte
behovde aka sa tidigt pa fredagen. Boendet var Eriksdalsskolan, dar vi
sov i en gympasal. Ledarna som foljde med var Jennie Ryberg, Maria
Lonn, Pernilla Alexandersson och Bengt Johansson. Det var sprint pa
fredagen och ungdomarna var néjda med banorna. Pa I6rdagen var det
langdistans, med tuff terrdng och langa banor. Stafetten var pa
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sondagen, dar vart forstalag kom in pa plats 36 av 85 lag.

Daladubbeln den 15-16 oktober i Falun.

Vii Hallands OF's ungdomskommitté vill tacka véra ungdomar, ledare och foraldrar for ett gott
samarbete under aret.

Junior- och seniorkommittén 2022

Kommitté:
Bengt Johansson FK Friskus Varberg ledare, Sofie Séderblom Falkenbergs OK, Jesper
Johansson OK Loftan och Stefan Graad IF Rigor.

Traningsaktiviteter:
Under vintern 2022 gallde fortfarande restriktioner for Covid-19. Sa darfér anordnades inga
traningsdagar under vintern 2022.

Gemensamma resor till SL, SM mm.

Under aret har HOF:s Junior- och seniorkommitté lagt upp intresseanmélan pa eventor for
gemensamma resor till vardetavlingar som SL, SM mm. Tyvérr har intresset fran klubbarna
och l6parna varit riktigt daligt for gemensamma resor under aret. Endast till SL 1-2 deltog
nagra av loparna i den av HOF ordnade gemensamma resan.

Baltic-cup
Efter 2 &rs installda tavlingar gick Baltic-cup i ar igen. Arets tavling gick mellan Abo och
Helsingfors i Finland i slutet av oktober. Halland tillsammans med Skane ingar i South
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Sweden. Skanes OF ordnade det mesta med resa od. Halland hade med 6 st I6pare och 1 st
ledare. Bast gick det for Adam Sjodarv som blev 11:a i H18.

Resultat 2022
Natt-SM H20 10:a Jesper Johansson Loftan

Sprint-SM  H20 6:a  Jesper Johansson Loftan
Ultra-SM D20 9:a  Klara Persson HOK

Lang-SM  H20 2:a  Jesper Johansson Loftan
H18 12:a Adam Sjodarv Loftan

SL1 H20E 3:a Jesper Johansson Loftan
SL2 H20E 4:a Jesper Johansson Loftan
O-ringen H20E 6:a Jesper Johansson Loftan
JVM-medel H20 18:e Jesper Johansson Loftan

JVM-stafett H20 1:a  Jesper Johansson Loftan
Darmed har vi ju en (junior-) véarldsmastare ifran Halland!
Det &r verkligen inte sa ofta vi har det.

PreO 2022

PreO ansvariga
Owe Andersson, OK Loftan
Ingmar Johansson, FK Friskus-Varberg

Verksamheten for precisionsorientering 2022 aterstartade med full sasong med start 1:a april i
Skane till avslutande SM tavlingar i mitten av november. Det ar fortfarande ett mindre antal
tavlingar som arrangeras i Sverige men pa de som arrangeras har deltagarantalet 6kat. O-
ringen och SM tavlingar var de storsta tavlingarna under aret. Hallands DM arrangerades i
samband med SM tavlingar i Géteborg och lockade déarmed ett stort antal deltagare till
Askhult som var tavlingsarena.

DM i Precisionsorientering arrangerades av OK Léftan med Owe Andersson och Kerstin
Yngstrom som banléggare och tavlingsledare. Totalt var det 98st startande vilket &r mycket
bra for PreO tavlingar.

| slutet pa aret utsags Owe Andersson OK Lo6ftan som ny forbundskapten for PreO landslaget
tillsammans med Karin Bodecs Vingakers OK.
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. Arets DM mastare blev Magnus Eliasson FK Friskus
Varberg. Hér flankerad av ovriga
Hallandskombattanter. 11st hallanningar stallde upp pa
arets DM tavling.

Resultat : DM Precisionsorientering

1: Magnus Eliasson FK Friskus Varberg
2: Ingmar Johansson FK Friskus Varberg
3: Agne Karlsson Simlangsdalens IF

SM tavlingar Precisionsorientering.
Dag- och Tempotavlingarna arrangerades i Tidaholm, Natt SM och Stafett SM arrangerades
av IK Uven och OK Orinto.

PreO Natt — SM Placering
26 Owe Andersson OK Loftan.
30 K-G Daldehog Fjaras AIK
Stafett -SM
11 Halmstad OK (Stefan A, Mats T, Roger A)
25 Simlangsdalens IF (Agne K, Ann-Sofi P, Andreas W)
PreO DAG - SM
15 Magnus Eliasson FK-Friskus Varberg
19 Owe Andersson OK Loftan
24 Andreas Werlin Simlangsdalens IF
28 Kerstin Yngstrom OK Loftan
30 Agne Karlsson Simlangsdalens IF
31 K-G Daldehdg Fjaras AIK
Tempo SM.
11 Owe Andersson OK Loftan.
19 Mats Tellgvist Halmstad OK
30 Ingmar Johansson FK Friskus Varberg
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Resultat DM-Segrare 2022

2022-05-22 DM sprint, IF Rigor

D21 Klara Persson, Halmstad OK

D20 -

D18 Eline Eriksson, Falkenbergs OK
D16 Lovisa Eliasson, FK Friskus-Varberg
D14 Elvira Karmstig, FK Friskus-Varberg
D12 Hilma Knopf, Halmstad OK

D10 Elsa Andersson, FK Friskus-Varberg
D35 Jennifer Gull, FK Friskus-Varberg
D45 Emma Lindén, FK Friskus-Varberg
D55 Catarina Bengtsson, OK Nackhe
D65 Margareta Johansson, Halmstad OK
D75 -

D85 -

2022-05-22 DM sprintstafett, IF Rigor

DH12 FK Friskus-Varberg 3
DH21 Halmstad OK 2
DH240 Halmstad OK 1

2022-08-27 DM medel, Laholms IF OK
D21 Helena Andersson, FK Friskus-Varberg
D20 -

D18 Maja Karmstig, FK Friskus-Varberg
D16 Lovisa Eliasson, FK Friskus-Varberg
D14 Elvira Karmstig, FK Friskus-Varberg
D12 Stina Gustafsson, Halmstad OK

D10 Elsa Andersson, FK Friskus-Varberg
D35 Josefin Hanning, OK Léftan

D40 Linda Corneliusson, OK Ld&ftan

D45 Emma Lindén,, FK Friskus-Varberg
D50 Berit Bengtsson, OK Lindéna

D55 Susanne Hakansson, Halmstad OK
D60 Christina Séderblom, Atrans IF

D65 Marianne Thorsson, IK Trenne Ullared
D70 Margareta Johansson, Halmstad OK
D75 Gun Larsson, OK Lindéna

D80 -

D85 -

2022-08-28 DM stafett, Oskarstroms OK
DH12 FK Friskus-Varberg 2

D21 Falkenbergs OK

D120 OK Nackhe 1

D150 - endast ett startande lag

D180 Laholms IF OK

H21 Loke Agmarken, Halmstad OK
H20 Axel Bechtel, FK Friskus-Varberg
H18 Jonathan Rundgvist, OK Nackhe
H16 Samuel Dahlberg, IK Trenne Ullared
H14 Hugo Tolestam, IF Rigor

H12 Hjalmar Antonsson, OK L&ftan
H10 Valter Gustavsson, OK Loftan

H35 Henrik Bengtsson, Falkenbergs OK
H45 Hugo Persson, Halmstad OK

H55 Peter Badenfelt, Falkenbergs OK
H65 Thomas Georgsson, OK Nackhe
H75 Soren Andersson, IK Dran

H85 Lasse Olsson, IK Trenne Ullared

DH16 FK Friskus-Varberg 1
DH180 FK Friskus-Varberg 1

H21 Jesper Johansson, OK Loftan

H20 -

H18 Gustav Andersson, OK Loftan

H16 Isak Tornstrom FK Friskus-Varberg
H14 Vilmer Antonsson, FK Friskus-Varberg
H12 Hjalmar Antonsson, FK Friskus-Varberg
H10 Valter Gustavsson, OK Loftan

H35 Marten Wikstrom, Halmstad OK

H40 Johan Gull, FK Friskus-Varberg

H45 Mikael Lundgvist, Halmstad OK

H50 Jan Lager, Halmstad OK

H55 Bengt Johansson, FK Friskus-Varberg
H60 Jan-Olof Svensson, Halmstad OK

H65 Thomas Georgsson, OK Nackhe

H70 Hans Antonsson, OK L&ftan

H75 Soren Andersson, IK Dran

HB80 Gosta Lindqvist, OK Loéftan

H85 Goran Olofsson, Fjaras AIK

DH16 FK Friskus-Varberg 1
H21  OK Léftan 1

H120 Halmstad OK 1

H160 Falkenbergs OK

H200 - endast ett startande lag
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2022-09-02 DM natt, OK Nackhe

D21 Charlotte Agrell, FK Friskus-Varberg
D20 -

D18 -

D16 Lova Johansson, FK Friskus-Varberg
D14 Elvira Karmstig, FK Friskus-Varberg
D12 Viola Rénn, FK Friskus-Varberg
D35 -

D40 -

D45 Maria Petersson, Halmstad OK

D50 Berit Bengtsson, OK Lindéna

D55 Catarina Bengtsson, OK Nackhe
D60 Christina Séderblom, Atrans IF

D65 -

D70 Inger Lindholm, Fjaras AIK

D75 -

2022-09-04 DM lang, FK Friskus-Varberg
D21 Frida Andersson, Falkenbergs OK
D20 -

D18 Ida Andersson, OK Loftan

D16 Lovisa Eliasson, FK Friskus-Varberg
D14 Elvira Karmstig, FK Friskus-Varberg
D12 Viola Rénn, FK Friskus-Varberg
D10 Elsa Andersson, FK Friskus-Varberg
D35 -

D40 Ulrika Lindholm, Fjaras AIK

D45 Karin Norlander, OK Nackhe

D50 Berit Bengtsson, OK Lindéna

D55 Ingrid Johansson, Laholms IF OK
D60 - endast en startande

D65 Anita Antonsson, OK Léftan

D70 Margareta Johansson, Halmstad OK
D75 Gun Larsson, OK Lindéna

D80 -

D85 -

2022-10-15 PreO DM langdistans, OK Loftan
Pre-A  Magnus Eliasson, FK Friskus-Varberg

H21 Adam Sjodarv, OK Loftan

H20 -

H18 Jonathan Rundqvist, OK Nackhe
H16 Samuel Dahlberg, Falkenbergs OK
H14 Albin Stamfjord, Falkenbergs OK
H12 Hugo Wadsd, OK Nackhe

H35 -

H40 Anders Sjodarv, OK Nackhe

H45 Fredrik Persson, Halmstad OK
H50 Hans Jensen, Falkenbergs OK
H55 Marten Wikstrom, Halmstad OK
H60 Sven-Erik Dahlberg, IK Trenne Ullared
H&65 -

H70 -

H75 Rune Eliasson, Falkenbergs OK

H21 Jesper Johansson, OK L&ftan

H20 -

H18 Gustav Andersson, OK Loftan

H16 Alvar Alexandersson, IF Rigor

H14 Vilmer Antonsson, FK Friskus-Varberg
H12 Oskar Hellstrand, IF Rigor

H10 Oliver Gull, FK Friskus-Varberg

H35 -

H40 Bjorn Karlsson, Halmstad OK

H45 Mattias Karlsson, IK Trenne Ullared
H50 Jan Lager, Halmstad OK

H55 Magnus Johansson, OK Loftan

H60 Sven-Erik Dahlberg, IK Trenne Ullared
H65 Thomas Georgsson, OK Nackhe

H70 Bjorn Nilsson, OK Nackhe

H75 Benny lvarsson, Fjaras AIK

H80 Ernie Brostrom, Halmstad OK

H85 Goran Olofsson, Fjiras AIK



