
       

Nyhetsbrev JHOF september 2024 

Allmän information     

- Vi påminner om att under våren så utsågs Marcus Amrén som materialförvaltare 
för förbundets utrustning som finns för utlåning till medlemsföreningarna. Torgny 
Pettersson biträder Marcus med den praktiska hanteringen av materialet, vad som 
finns och hur man som förening bokar utrustningen finns på JHOFs hemsida 
https://www.orientering.se/jamtland-harjedalen/arrangera/arrangor/ 

- Höstting är planerat till den 26 oktober med olika fokusområden, gör en notering i 
era kalendrar, inbjudan kommer inom kort! 

 Utbildningsverksamhet 

- En barn- & ungdomstränarutbildning är planerad att hållas 9-11 maj 2025.   

Frågor eller förslag på utbildningar? Kontakta Erica Johansson på erica.erjo@gmail.com  

Skidorientering 

- Planeringsmöte för kommande vinters skidorienteringsverksamhet är planerat till 
den 25 september, ni som vill vara med och bidra till skidorienteringsverksamhet 
kommande vinter anmäler er asap till martin.krokom@gmail.com  

Tävlingsverksamhet     

- Höstsäsongen 2024 har startat fint med fina tävlingar i Nyby där Litsbygdens SK 
efter många års uppehåll återigen var med som arrangör! Fantastiskt fina tävlingar 
i samarbete med Östersunds OK. 

Kartverksamhet    

- Kartprojekt i distriktet som pågår och JHOF har kännedom för närvarande är: 
o Revidering Rödön 
o Sprintkarta Björkbacka 
o Nälden 
o Nyby (redan färdigställd)  

- Kartforum planeras till mitten / slutet av oktober – separat inbjudan kommer.  



       
- Register över godkända kartor finns på JHOFs hemsida. Se 

www.orientering.se/jamtland-harjedalen/arrangera/kartor/ 
 
Kontaktperson kartfrågor Tomas Kristoffersson, 
tomaskristoffersson75@hotmail.com  

Ungdoms- och juniorverksamhet     

Några höjdpunkter “sedan sist” avseende den gemensamma ungdoms- och 
juniorverksamheten, vid sidan av föreningarnas egna verksamheter: 
 

- Tre ungdomslag från länet deltog vid Bagheerastafetten i Oskarhamn. 
- 11 ungdomar och 3 ledare deltog på Rikslägret i Idre 
- Gemensamt boende i samband med Årefjällens 3-dagars i Järpen.  
- 4 ungdomar tränade tillsammans med Medelpads ungdomar i Härnösand i slutet 

av maj. 
- 60 ungdomar & juniorer mellan 9-18 år deltog i helgläger i Järpen den 24-25 

augusti.  
- 4 lag med 20 ungdomar deltog i distriktsstafetten under NM i Umeå. 
- Team LF Jämtland har genomfört ett 15-tal torsdagsträningar under vårsäsongen, 

träningarna är återigen igång igen för hösten! 

Planerade aktiviteter i höst: 

- Gemensam resa och boende till Daladubbeln 19-20 oktober, separat inbjudan är 
ute. 

- Säsongsavslutning kommer att genomföras på Boda Borg i Östersund efter 
säsongens slut. 
 
Ansvarig för ungdomsfrågor är Hanna Falkeström som ni når på 
hanna@advexa.se  
 

Styrelsen i JHOF önskar er en härlig höst!  

 
 


