
Orienteringsklubbarna i  

Värmland inbjudes Ɵll  
inspiraƟon med Curt Landin, Rehns BK 

onsdagen den 11/6, kl. 18:00  
 

 Hur man kan få den största Ɵll-
strömningen av engagerade, nya  
medlemmar i din klubbs historia.  

Aten, IdroƩens Hus i Karlstad 

Rehns BK fick på kort Ɵd närmare 100 nya orienteringsmedlemmar, varav eƩ 60-tal forƞarande är 
regelbundet akƟva året om eŌer närmare 3 år - i lilla Bollnäs. Dessutom yƩerligare eƩ 30-tal spin 
off-medlemmar inom längdåkning 65+. Deltagarna arrangerar akƟviteterna själva och många  
deltar som funkƟonärer vid klubbens övriga arrangemang.  
Curt Landin beräƩar om förutsäƩningar, fallgropar, framgångsfaktorer och prakƟskt Ɵllväga‐
gångssäƩ för aƩ starta Natur- & FriluŌsorientering 65+ i din klubb. Det blir en introdukƟon Ɵll 
underlag för fortsaƩa diskussioner som du kan ha med andra i din förening. 

Mer info om Natur- & FriluŌsorientering 65+ här: hƩps://www.rehnsbk.se/rehnsbk-nfo65plus 

Det finns också en stor arƟkel i Orienteraren #1 om projektet! 

Träffen bedöms ta 2 Ɵmmar. 

OBS! Anmälan senast söndag 8 juni via Eventor:  
hƩps://eventor.orientering.se/AcƟviƟes/Show/23803 

eller Ɵll: monika.wikstrom@ihvarmland.se, 010-476 47 76 

Vi välkomnar särskilt dig från H/D 60 och äldre samt gärna någon från  
klubbens styrelse/organisaƟon. 

 

Varmt välkommen! 


