
 
 
Planeringskonferens 2022 – Anteckningar 
 
Vi gick igenom planering för HOF-aktiviteter under året samt schemat för hallands 
ungdomscup och långtidsplaneringen för vinterträningsdagar och sommarläger. 

 
Vinterträningsdag, preliminärt 22 januari. 

- Eventuellt Nyårsåsen / Holm (skola) 
- Vi från HOF-ungdom ser gärna att alla klubbar uppmanar alla nya ungdomar att 

anmäla sig till första vinterträningsdagen. Det är en viktig uppstart där vi går igenom 
kommande läger och ungdomarna träffar och lär känna varandra. 

- Om en ungdom är reserverad / känner sig osäker uppmanar vi gärna till att vuxna kan 
följa med som stöd. 

 
Hallands ungdomscup 

- De som åker på USM-lägret får endast 6 möjliga tävlingar att springa i hallands 
ungdomscup. Bör vi lägga till någon ytterligare tävling? HOF Ungdom tar med sig 
frågan. Eventuellt kan rigorträffen vara en kandidat. 

 
Diskussion kring varför OK Nackhe inte är med i långidsplaneringen för vinterträningsdag. 
HOF Ungdom tar med sig frågan och diskuterar. 
 
Vi diskuterade behovet av att köra nybörjarkurser varje år.  
 
Vi diskuterade om OK Nackhe eventuellt kunde ta sommarlägret istället för Falkenberg som 
inte kan i år. 
 
 
 
 

 
 
 


