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Ungdomsledarkonferens StOF-konventet 9 november 2024

REKRYTERA & BEHÅLLA

INNEHÅLL
Presentationsrunda

Hållbara verksamheter som inspirerar – exemplen Snättringe SK & Sundbybergs IK

Engagemang & Utveckling

Gruppsamtal om hur vi lockar fler unga.

Enkät om aktiviteter inom distriktets gemensamma utvecklingsmiljö

Samverkan

Ungdomskommittén 

Nästa gång

TIDSRAM: 13:00-16:30



Ungdomsledarkonferens StOF-konventet 9 november 2024

REKRYTERA & BEHÅLLA

Presentationsrunda

Klubb

Vår utmaning som klubb

Min ledarerfarenhet

TIDSRAM: 13:00-16:30
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Utgångspunkt & Huvudfokus

Kompassriktning 2030: 

Hur blir vi fler?

Huvudtema 

HUR LOCKAR VI FLER UNGA?

Vilka är vi? - Klubbar inom distrikt!
…med förbundets stöd

Nyckelord

ENGAGEMANG & UTVECKLING

REKRYTERA & BEHÅLLA

TIDSRAM: 13:00-16:30
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Utgångspunkt & Huvudfokus

Huvudtema 

HUR LOCKAR VI FLER UNGA?

REKRYTERA & BEHÅLLA

TIDSRAM: 13:00-16:30



Litet inlägg i 

“Rekrytera/Behålla”

Liselott Kihl, SIK Orientering TIDSRAM: 13:00-16:30



Rekrytera

• Synlighet för allmänheten

• SkolOL med SI

• Skogsskola

• Sociala media

TIDSRAM: 13:00-16:30



Behålla

• Ha kul i ett sammanhang – kritisk massa

• Engagera föräldrar

• Unga ledare

TIDSRAM: 13:00-16:30



TIDSRAM: 13:00-16:30



Rekrytera / Behålla

Henrik Norell, Snättringe SK

TIDSRAM: 13:00-16:30



Rekrytera

• Sommarlägret Wildcamp

• Nybörjarkurs barn/ungdom, samt äldre ungdomar 

och vuxen motion

• Verksamhet från låg ålder, underlättar för familjer 

med flera barn

TIDSRAM: 13:00-16:30



Behålla

• Vikten av att ha kompisar (vid flytt mellan grupper) 

• Fokustävlingar + Ungdomsserien

• Olika aktiviteter under året, återkommande (läger 

vid Charlottendahl, DalaDubbeln, Vinterupptakt) och 

enstaka (läger eller aktiviteter som OL-skytte)

TIDSRAM: 13:00-16:30
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REKRYTERA & BEHÅLLA

TIDSRAM: 13:00-16:30

Utgångspunkt & Huvudfokus

Nyckelord

ENGAGEMANG & UTVECKLING
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REKRYTERA & BEHÅLLA

TIDSRAM: 13:00-16:30

ENGAGEMANG & UTVECKLING

i

Gruppsamtal

1. Definiera nyckelorden i förhållande till er 

ungdomsverksamhet

2. Identifiera era klubbars problemområden 

utifrån ”engagemang” & ”utveckling!

3. Ta fram förslag på aktiviteter som kan 

vara lösningen på era problem.

https://drive.google.com/drive/folders/16Y5HtkRsnc7EnNV2bjxGXt6ujvRp-FzN?usp=sharing
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REKRYTERA & BEHÅLLA

TIDSRAM: 13:00-16:30

Grupper

GRUPP 3

Lena Ljungquist Täby OK

Ben Robertson Kista SC

Liselott Kihl Sundbybergs IK

Tomas Glanshed Haninge SOK

GRUPP 2

Håkan Nygren Väsby OK

Ulrika Georgsson IFK Enskede

Henrik Norell Snättringe SK

Karolina Nääs Gryzelius Skogsluffarnas OK

GRUPP 4

Tomas Börelind Järla Orientering

Kristin Nilsson BVSOK

Magnus Lindblom Söders-Tyresö

Nayara Gillsparr OK Österåker

Olle Sandén OK Södertörn

GRUPP 1

Ulrika Askehed Täby OK

Anders Jenner Gustavsbergs OK

Susanne Akterin OK Älvsjö-Örby

Rickard Andersson Tullinge SK

Therése Jernberg Waxholms OK

Passa på att fika!
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https://drive.google.com/drive/folders/16Y5HtkRsnc7EnNV2bjxGXt6ujvRp-FzN?usp=sharing 

https://drive.google.com/drive/folders/16Y5HtkRsnc7EnNV2bjxGXt6ujvRp-FzN?usp=sharing
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REKRYTERA & BEHÅLLA

TIDSRAM: 13:00-16:30

ENGAGEMANG & UTVECKLING

i

Gruppsamtal

1. Definiera nyckelorden i förhållande till er 

ungdomsverksamhet

2. Identifiera era klubbars problemområden utifrån 

”engagemang” & ”utveckling!

3. Ta fram förslag på aktiviteter som kan vara 

lösningen på era problem.

GRUPP 1

Ulrika Askehed Täby OK

Anders Jenner Gustavsbergs OK

Susanne Akterin OK Älvsjö-Örby

Rickard Andersson Tullinge SK

Therése Jernberg Waxholms OK

GRUPP 2

Håkan Nygren Väsby OK

Ulrika Georgsson IFK Enskede

Henrik Norell Snättringe SK

Karolina Nääs Gryzelius Skogsluffarnas OK

GRUPP 3

Lena Ljungquist Täby OK

Ben Robertson Kista SC

Liselott Kihl Sundbybergs IK

Tomas Glanshed Haninge SOK

GRUPP 4

Tomas Börelind Järla Orientering

Kristin Nilsson BVSOK

Magnus Lindblom Söders-Tyresö

Nayara Gillsparr OK Österåker

Olle Sandén OK Södertörn

Passa på att fika!

https://drive.google.com/drive/folders/16Y5HtkRsnc7EnNV2bjxGXt6ujvRp-FzN?usp=sharing 

https://drive.google.com/drive/folders/16Y5HtkRsnc7EnNV2bjxGXt6ujvRp-FzN?usp=sharing


Ungdomsledarkonferens StOF-konventet 9 november 2024

REKRYTERA & BEHÅLLA

TIDSRAM: 13:00-16:30

Enkät om StOF:s utvecklingsmiljö

Stor nöjdhet men 
diskrepans mellan 
de som vill ha mer 
socialt fokus och de 
som vill ha mer 
utbildning
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REKRYTERA & BEHÅLLA

TIDSRAM: 13:00-16:30

Viktigt med en tidigare 
process/längre framförhållning! 
Tankar på fler läger. Urvalet 
svårt.

Tillbaka till en öppnare 
rekryteringsprocess! Svårt med 
fler perioder i juni. Har testat.
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REKRYTERA & BEHÅLLA

TIDSRAM: 13:00-16:30

En dag kortare samt från to kväll 
till söndag kväll. 7-10 augusti.

Vi ska rekrytera 2 arvoderade 
yngre ledare för uppföljning
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REKRYTERA & BEHÅLLA

TIDSRAM: 13:00-16:30

Det mesta verkar bra. Vi ska se över 
poängberäkningen som baseras på 
tid för ökad rättvisa mellan olika 
kretstävlingar.

Många vill uppvärdera 
deltagarpoäng samtidigt som små 
klubbar känner sig marginaliserade.

Syfte: växa in i rollen att tävla på 
högre nivåer

Bättre info kring UP. Ja! Stress kring 
att vilja vara med på alla.

Är det inte bra om många får poäng? 
Ledare kan jobba med inställningen.

Arrangörsfokus finns också
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REKRYTERA & BEHÅLLA

TIDSRAM: 13:00-16:30

USM är kronan på verket i 
utvecklingsmiljön och final för 
ungdomsåren!

SAMVERKAN

Många bra förslag på gemensamma aktiviteter som behöver lösas genom 
kontakter klubbarna emellan

En del problem som troligen kan lösas genom att gå ledarutbildning*

*) Barn- och Ungdomstränarutbildningarna på paus. Gå IUT!



Ungdomsledarkonferens StOF-konventet 9 november 2024

REKRYTERA & BEHÅLLA

TIDSRAM: 13:00-16:30

UNGDOMSKOMMITTÉN

Ungdomskommittén ska 

• utgöra åsiktspanel i samband med uppkomna praktiska frågor löpande och vid behov 
(via mail)

• deltaga i 2-4 möten (digitalt eller fysiskt) per år för att 
o diskutera och besluta om strategiska frågor som rör StOFs och klubbarnas 

ungdomsverksamhet
o planera stormöten med klubbarnas ungdomsledare (konventet i november och 

helst någon mer gång)
• ha mandat att i StOF:s namn föra dialog med klubbar i frågor om klubbsamverkan
• medverka inför och turas om att närvara vid UP-avslutningen och/eller 

Ungdomsseriefinalen

Hur formerar vi ungdomskommittén framöver?
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REKRYTERA & BEHÅLLA

TIDSRAM: 13:00-16:30

NÄSTA KONFERENS?

STOF:S AKTIVITETER

SAMVERKAN

OM BARNS TÄVLANDE

UNGDOMSKOMMITTÉN

DATUM:

5 och 19 februari
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