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Dagordning för årsmöte den 21 Feb 2024 

Dagordning vid Västerbottens Orienteringsförbunds årsmöte måndagen den 21 Feb 2024 kl. 19.00 

via Zoom.  

1. Mötets öppnande. 

2. Upprop och fastställande av röstlängd för mötet. 

3. Fastställande av föredragningslista för mötet. 

4. Fråga om mötets behöriga utlysande. 

5. Val av ordförande och sekreterare för mötet. 

6. Val av två protokolljusterare att jämte mötesordföranden justera protokollet. 

7. Val av två rösträknare. 

8. Behandling av OF-styrelsens verksamhetsberättelse för det gångna verksamhetsåret. 

9. Behandling av OF-styrelsens årsredovisning för det gångna verksamhetsåret. 

10. Behandling av revisorernas berättelse för samma tid. 

11. Beslut om ansvarsfrihet för OF-styrelsens förvaltning. 

12. Behandling av förslag från OF-styrelsen eller revisorerna. 

13. Behandling av förslag från föreningarna (motioner). 

14. Fastställande av verksamhetsplan för innevarande verksamhetsår. 

15. Beslut om föreningarnas årsavgift till OF och andra avgifter samt fastställande av inkomst- 

och utgiftsstat för innevarande räkenskapsår. 

16. Val av OF-ordförande, tillika ordförande i OF-styrelsen, för tiden till och med 

nästkommande ordinarie OF-möte. 

17. Val av två styrelseledamöter för två år. 

18. Val av en revisor med personlig ersättare för tiden till och med nästkommande ordinarie 

OF-möte. 

19. Beslut om val av ombud till DF-mötet. 

20. Beslut om val av ombud till SOFT:s nästa förbundsmöte. 

21. Val av valberedning. 

22. Mötets avslutande. 
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Röstlängd vid årsmöte 2024 

I SOFT:s stadgar 12 § står:  

”Förening får vid OF-möte företrädas av högst två ombud, vilka skall vara medlemmar i 

föreningen. Ombud får företräda endast en förening. Ledamot av OF-styrelsen får inte vara ombud. 

Ombud skall medföra behörighetshandling från den förening som vederbörande representerar.” Vid 

röstning har varje förening en röst. Praxis i Västerbotten är att den föreningsledare som är 

ordförande i sin förening inte behöver ha någon ”behörighetshandling” enligt ovan. Inte heller den 

som övriga mötesdeltagare betraktar som en naturlig representant för sin förening.  

 

Följande 19 föreningar var den 31 december 2023 anslutna till SOFT:  

 

1. Bolidens Skidklubb 

2. Högåkers OK 

3. Hökmarks IF Gnistan 

4. IFK Umeå 

5. Lycksele IF 

6. Långvikens Fritidsförening 

7. Långvikens OK 

8. Orienteringsklubben Malå 

9. Robertsfors IK 

10. Rönnskär Railcare IF 

11. Skellefteå OK 

12. SK Björnen 

13. Skogis IF 

14. Stöcksjö IS 

15. Tough Training Group Umeå IF 

16. Umedalens IF 

17. Umeå OK 

18. Vännäs OK 

19. Wilhelmina OK 
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Verksamhetsberättelse för 2023 

Styrelsen för Västerbottens Orienteringsförbund avger härmed följande berättelse för verksamheten 

2023.  

Anslutna föreningar 

I december 2023 var 19 föreningar anslutna till Svenska Orienteringsförbundet (SOFT) och därmed 

också till Västerbottens Orienteringsförbund (VOF).  

Funktionärer inom VOF 2023 

Styrelse Mats Klingvall (ordförande) 

Janis Brokers, SK Björnen (vice ordförande) 

Elisabeth Fries, Umeå OK (kassör) 

Jonas Fridman, Vännäs OK (sekreterare) 

Stina Abramsson, Wilhelmina OK 

Barn- och 

ungdomskommitté 

Anneli Bäckström, sammankallande (HOK) 

Lisa Bjurdamm (RIK) 

Maria Vredin (IFKU) 

Frida Wikberg (UOK) 

Boel Sandström (UOK) 

Samarbetsprojekt NOF/VOF Kontaktpersoner VOF: Kerstin Larsson, IFK Umeå,  

Jörgen Johansson, Skellefteå OK och Boel Sandström, 

Umeå OK 

Tävlingskommitté Jörgen Kragh, Stöcksö IS (tävlingsprogram) 

Anders Fries, Umeå OK (kartor) 

Clas Fries, Umeå OK 

Lena Timner, Umeå OK 

Planeringsgrupp skidO Andreas Lundholm, Umeå OK (kontaktperson) 

Joel Kärrman, IFK Umeå 

Mountainbikeorientering Vakant  

Precisionsorientering Vakant 

Uttagningar Ej aktuellt 

Markansvarig Clas Fries, Umeå OK 

Valberedning Hans-Erik Carlborg, IFK Umeå (sammankallande) 

Julia Andersson, IFK Umeå 

Lars T Johansson, Lycksele IF 

Revisorer Torbjörn Yttergren, Stöcksjö IS 

Kenneth Jonsson (suppleant) 
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Representation 2023 

Lagledare vid USM Kerstin Larsson, IFK Umeå 

Jörgen Johansson, Skellefteå OK 

SDF-konferens Mats Klingvall 

SOFT:s tävlingskonferens Jörgen Kragh 

SOFT:s ordförande konf.          Mats Klingvall 

 

Utmärkelser 2023 

Årets Komet 
Johannes Stenberg, Skellefteå OK 
Tuva Sirviö Umeå OK 
 
Årets tävling 
10mila Ola Mannberg, Thomas, Norström, Jacob Forselius 
 
Årets Ledare 
Åsa Hedlund IFK Umeå KO-sprint-SM 
Kerstin Larsson IFK Umeå 
 
Årets Banläggare 
Johan Danielsson & Ove Vesterberg, på Lappmanna 
 
Årets Bedrift 
Erik Hannrup för SM-silvret och andra framgångar 

  



7 

 

Västerbottens OF:s styrelse 2023 

Arrangemang 

Skellefteå OK i samarbete med Långvikens OK arrangerade på ett mycket förtjänstfullt sätt 10-

mila. Dagarna innan arrangerade Umeå OK Swedish League utanför Skellefteå. IFK Umeå 

arrangerade dels VB3(2) och Knockout-SM i sprint samt Hemavans 3-dagars. Umeå OK 

arrangerade Svenska Cupen i skidorientering i Bullmark. Fem av distriktets minsta föreningar, 

Lycksele IF, Vännäs OK, Högåkers OK, Robertsfors IK och Stöcksjö IS arrangerade var och en 

distriktstävlingar under säsongen. Inget dåligt facit för 2023 års arrangemang inom distriktet! 

Sammanträden och andra möten 

Styrelsen har under verksamhetsåret 2023 haft 5 protokollförda styrelsemöten. Samtliga 

styrelsemöten har genomförts digitalt. Förutom sedvanligt styrelsearbete (budget, verksamhetsplan, 

representation, löpande ärenden, med mera) har styrelsen hanterat ansökningar från VOF-fonden. 

Den traditionsenliga orienteringsgalan fick tyvärr ställas in pga för få anmälda.  

OL-samarbetet för ungdomar med Norrbottens OF har fortsatt under året.  

Styrelsen har varit representerad med ledamöter och eller kommittéledamöter vid årsmöte och 

ordförandekonferens arrangerad av RF/SISU Västerbotten samt ämneskonferenser arrangerade av 

SOFT. 

Janis Brokers har tagit tag i att uppdatera VOF hemsidan. VOF-nytt har utkommit med 3 

”nummer”. 

Slutligen vill styrelsen framföra sin stora uppskattning av klubbarnas engagerade arbete för att föra 

orienteringsidrotten framåt. 

 

Barn- och ungdomskommittén 2023 

Redovisas på årsmötet 

 

Tävlingskommittén 2023 

Tävlingskommittén har under 2023 bestått av Jörgen Kragh, Stöcksjö IS (tävlingsansvarig), Clas 

Fries, Umeå OK, Lena Timner, Umeå OK och Anders Fries, Umeå OK (kartansvarig). Kommittén 

har förutom en hel del telefonavstämningar haft tre sammanträden under året. Jörgen Kragh har 

deltagit i SOFT:s tävlingskonferens lördag den 18 november 2023 i Jönköping. Även några digitala 

möten med norrlandsdistrikten angående tävlingsprogrammet har förekommit. Kommittén ordnade 

en arrangörsträff den 28 mars med totalt ca 20 personer, ungefär hälften på plats, hälften digitalt. 

Sju föreningar representerade. Den 16 augusti arrangerade delar av kommittén 100-årsjubileum av 

den första DM-tävlingen i Västerbotten. Start i Täfteå och mål vid Maja Beskowskolan i Umeå. 29 

deltagare. Arbetet med tävlingsprogrammet har gjorts på samma sätt som under senare år. Antalet 

tävlingar har varit ungefär konstant de senaste åren. Kommittén har utsett jury till våra DM-

tävlingar. Under 2023 har Lena Timner och Jörgen Kragh ansvarat för att DM-plaketter tagits fram 

till DM-tävlingarna. Kommittén arbetar kontinuerligt med översyn av klassindelning och att bidra 

till att tävlingarna i distriktet håller god standard, bland annat genom att utse tävlings-, ban- och 

ungdomsbankontrollanter. 
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Kartverksamheten 2023 

Under 2023 har 10 nya kartor registrerats. Den mest betydande av dessa var den som Skellefteå 

kartgrupp tog fram över Vitbergsområdet för 10-mila i maj 2023. Ett annat projekt värt att nämna är 

kartan i Joesjö som var ett privat initiativ (Hedin-Timner). Ett mycket fint lågfjällsområde och en 

mycket bra karta där två av tävlingarna i Hemavans 3-dagars gick. 

 En ny sprint-karta över centrala Umeå mot Noliaområdet användes för Knockout-SM i sprint med 

IFK Umeå som arrangör. DM i långdistans gick på en ny karta över ett helt nytt område då 

Robertsfors IK arrangerade tävlingarna i Åkullsjön. Stafett-DM arrangerades på Ledusjökartan av 

Högåkers OK. Flurkmarkskartan användes av IFK Umeå för DM i medeldistans och 

Vännäsbykartan för Vännäs OK:s natt-DM. 

 En riktigt gammal karta kom dessutom till användning i augusti 2023. Det var när 100-årsjubileet 

för den första DM-tävling firades med en tävling på samma karta och med samma bana. Start i 

Täfteå och mål vid Hamrinsberget i Umeå. 

Kartansvarig under 2023 har varit Anders Fries. 

Registrerade kartor i Västerbotten under 2023 

576 Skellefteå kartgrupp Vitberget-Boviken (10-mila) Nyrekognosering 

577 Skellefteå kartgrupp Skellefteå C Nyrekognosering 

578 Hedin-Timner (privat) Låtaken-Joesjö Nyrekognosering 

579 Skellefteå kartgrupp Rönnbäcken Nyrekognosering 

580 Västerbottens OF Hemavan Revidering 

581 IFK Umeå Piparböle Nord Revidering 

582 IFK Umeå Umeå - Centrum-Nolia Nyrekognosering 

583 Stöcksjö IS Stöcksjö Östra Nyrekognosering 

584 Stöcksjö IS Ström/Strömbäck Norr Revidering 

585 Umedalens IF Tavelsjö-Varmvattnet Nyrekognosering 

SkidO-planeringsgrupp 

4 VOF-cuper arrangerades (Smalspåret, Robertsfors IK, Umeå OK, Vännäs OK) 

Umeå OK arrangerade Svenska cupen Lång och Medeldistans i Bullmark 
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Samarbetsprojekt Orientering Norrbottens OF/Västerbottens OF 2023 

Kerstin Larsson och Jörgen Johansson, VOF/NOF-samverkansgruppen 

Våren 2023 arrangerades Swedish League och 10-mila i Skellefteå. Flera klubbar från distrikten var 

engagerade i arrangemanget och våren var därav ganska fullspäckad för oss alla. Det innebar att vi 

valde att inte arrangera något Norrläger 2023.  

Däremot genomförde vi två gemensamma arrangemang för ungdomarna i NOF/VOF, de populära 

resorna till Rikslägret i Idre veckan efter midsommar samt till Daladubbeln i mitten av oktober.  

Rikslägret lockade ett 50-tal ungdomar från våra distrikt och 13 ledare. I vanlig ordning var det en 

fantastisk vecka!  

Till Daladubbeln fyllde vi två stora bussar, dvs totalt ca 110 deltagare – barn, ungdomar och vuxna 

från Norr- och Västerbotten. Kul att så många av distriktets klubbar följde med på denna 

gemensamma resa! 

Under 2024 planeras ett Norrläger i Skellefteå, troligtvis i samband med Kristi 

Himmelsfärdshelgen. Vi planerar även gemensamma resor till Rikslägret och Daladubbeln och 

hoppas på god uppslutning även i år.  
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Skogskarlarnas bästapriser för 2023  

I D14 har vi svårt att skilja på 2 personer, därför 4 pristagare 
Siri Edvardsson, Umeå OK 
Sofia Otten, Umeå OK 
Rut Olsson, Skellefteå OK 
Tyra Rudälv, Långvikens OK 
 
H14 
Nils Sandström, Umeå OK 
Karl-Henrik Drott, IFK Umeå 
Vilhelm Vikberg, Umeå OK 
 
D16 
Märta Österberg, Umeå OK 
Torunn Otterbjörk, Umeå OK 
Ingrid Hedman, Skellefteå OK 
 
H16 
Axel Larsson, IFK Umeå 
Alfred Gidlund, Umeå OK 
Viggo Johansson, Skellefteå OK 
 
D18 Tuva Sirviö, Umeå OK 
H18 Otto Timby, Umeå OK 
 
D20 Lea Edvardsson, Umeå OK 
H20 Isak Lundholm, Umeå OK 
 
D21 Evelina Wikbom, IFK Umeå, Amanda Strandvall, Umeå OK 
H21 Erik Hannrup, IFK Umeå 
 
SkidO 
 
D14 Siri Edvardsson, Umeå OK, -, - 
H14 Nils Sandström, Umeå OK, Espen Wennberg, Umeå OK 
D16 -, -, - 
H16 Lukas Eriksson, Umeå OK, Axel Samuelsson, Umeå OK 
 
D18 Maja Lundholm, Umeå OK 
H18 Otto Timby, Umeå OK 
D20- 
H20 Isak Lundholm, Umeå OK 
D21 - 
H21 Simon Eriksson, Umeå OK 
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Ekonomisk redovisning för verksamhetsåret 2023 

Se bilagor med resultatrapport och balansräkning. 

 

 

 

 

VOF-styrelsen i februari 2024 

 

 

Mats Klingvall (ordf) Janis Brokers  Elisabeth Fries (kassör) 

 

 

Jonas Fridman Stina Abramsson  
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Förslag till verksamhetsplan/-inriktning 2024, kommittéer 

Barn- och ungdomskommittén 

 Deltagande i USM samt förberedande träningsläger 

 Deltagande i Bagherastafetten i samband med O-Ringen 

VOF/NOF-samverkan 2024 

 Norrläger i Skellefteå under våren (helgen 9-11 maj). I samband med lägret kommer även 

SOFT att arrangera en barntränarutbildning, där vi hoppas på stort intresse.  

 Gemensam resa till Rikslägret i Idre veckan efter midsommar.  

 Gemensam resa till Daladubbeln i Falun 18-20/10.  

Tävlingskommitténs verksamhetsplan för 2024 

 tar tillsammans med distriktets föreningar och granndistrikt fram ett tävlingsprogram i 

orientering för distriktet för 2025 

 utser bankontrollanter, ungdomsbankontrollanter och tävlingskontrollanter till distriktets 

tävlingar i orientering och skidorientering 

 bevakar frågor rörande kvalitetsnivån och klassindelning på olika typer av 

tävlingsarrangemang  

 utser jury till DM-tävlingar och andra tävlingar där det behövs 

 tillser att det finns DM-plaketter till DM-tävlingarna 

 ordnar en arrangörsträff innan OL-säsongen och vid behov andra träffar inom området 

tävling 

 ordnar vid efterfrågan utbildningar för att öka kunskapen gällande tävlingsfrågor inom 

orientering och skidorientering 

 bevakar regelfrågor och vid behov medverkar för att lösa regeltvister 

 kontrollerar genom distriktets kartansvarige de kartor som ska användas för 

tävlingsorientering, samt godkänner och registrerar nya kartor 

 medverkar vid ämneskonferenser i samband med SOFT:s ordförandekonferens i november 
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SkidO-planeringsgrupp 

Tävlingsprogram: 

21 januari VOF-cup UOK 

3 mars VOF-cup UOK Ersängsskolan 

9-10 mars SM,JSM, USM, VSM Lång och Sprint. Även VOFcup Vännäs OK/Roberstfors IK 

Vännäsby 

17 mars VOF-cup VOF Vännäsby 

 

Andra tävlingar av intresse relativt nära 

27-28 januari Luleå 

10-11 februari SM Sundsvall 

17-18 februari Svenska cupen Örnsköldvik 

 

Planeringsgruppen har haft problem att få till ett tävlingsprogram för säsongen 2023/24. 

Målsättningen är att tillsammans med VOF-styrelsen planera framtida verksamhet inför kommande 

säsonger. 
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Budgetförslag 2024 VOF 

 

  

Intäkter 2024 2023 2023

Budget förslag Budget Resultat

3030 SOFT-bidrag 120000 110000 141979

3040 RF-SISU bidrag 15000 25000 13000

3060 Sponsorer 0 0 0

3061 Skogskarlarnas priser 12000 10000 12000

3110 Deltagaravg. U-läger

3112 Deltagaravg. USM-läger     

3120 Deltagaravg. U-SM 19500

3223 OSIN deltagaravgift Daladubbeln 57000

3310 O-gala deltagaravg.

8300 VOF-utbildning deltagaravg

8300 Ränteintäkter

Intäkter  147000 145000 243479

Kostn.

4010 Årsmöte 0 0 0

4020 O-gala -30000 -30000 -372

4030 Styrelsen div.  kostnad  -1000 -1000 -878

4040 VOF-fonden -30000 -30000 -10000

4050 Arkivhyra -1000 -1000 -650

4060 Resekostnader styrelsen -1000 -1000 0

4065 Resekostnader övriga -5000 -1000 -1075

4110 Ungdomsläger kostnader -3000 -5000 0

4112 USM-läger -25000 -30000 0

4120 U-SM -25000 -35000 -88988

4121 Kläder U-länslag 0 -10500 0

4125 (Martinsons cup) utgår

4130 Tonårsgrupp inkl. ungotek

4190 Ungdomskommittén övrigt -5000 -1000 -4710

4200 OSIN Rikslägret AC-BD 4216 -35000 -40500 -42183

4200 OSIN Norrläger+social akt -23000

4200 OSIN Daladubbeln AC-BD 4225 -15000 0 -72333

4310 NM anm.avg. stafettlag -2000 -2000 0

4320 Elitbidrag -10000 -10000 -6000

4330 Skogskarlarnas priser -12000 -10000 -10900

4410 DM-plaketter -10000 -6000 -4628

4490 Tävlingskommittén -17000 -1000 -1900

4590 SkidO, skoterbidrag -10000 -14000 -4000

4710 Utbildning VOF -4000 -2000 0

4720 Externa kurser och konf.      -10000 -10000 -4650

Zoom-licens 0 0 0

4731 Breddutb. OL-teknik, digitalt 0 -12000 -12000

6570 Bankkostnader -1000 -1000 -1000

Kostn.  -275000 -254000 -266267

Resultat             -128000 -109000 -22788
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Bilagor 

Resultatrapport 2023 
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Balansrapport 2023 

 

 


