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Program for dagen

9:00-10:00 Valkomnande och introduktion SVENSK
Nya rekommenderade banlangder ORIENTERING
Information fran SOFT ordférandekonferens UPPLAND
Statistik
10:00-10:30 Formiddagsfika
10:30-11:00 Samarbetet med SOFT och OLGY kring verksamhet for
seniorer och juniorer.
11:00-12:00 Gruppvis utvardering och planering
- Ordférande
- Arrangemang
- Ungdom
12:00 Lunch
12:40-13:50 Fortsatt gruppvis utvardering och planering
13:50-14:10 Fika
14:10 Samling och genomgang
14:30 Avslutning




2023 ars diskussionspunkter

Stafett-DM - Vad kan vi gora for att oka intresset?
Storre, arlig stafett i distriktet.
Norra Uppland

Okat samarbete for att behalla och utveckla
juniorer/seniorer
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Nya banlangder

Gdller fran 1 januari 2025
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Nya banlangder SVENSK

ORIENTERING

Lang, medel och natt UPPLAND
e Byter fran segrartider till banlangder

* D/H40 slas ihop med D/H35 och heter D/H35
 Oppna banor byter namn till farg och langd

Sprint

* Sprint behaller segrartid

 Banlangd anges som kortast mojliga [6pvag.
e Svarighetsgrader i sprint med farger



Banlangden ska anges i inbjudan/innan
anmalningstiden gar ut.
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ALDERSKLASSER

Damer Medel

Ldng

Herrar

Banldngder for ungdomsklasser (till och med 16 ar)

D10 2,0 km
D12 2,5 km
D14 3,0 km
D16 3,5 km

2,5km
3,0 km
4,0 km
5,0 km

H10
H12
H14
H16

Medel

2,0 km
2,5 km
3,0 km
3,5 km

Banldngder fér vuxenklasser, inkl. elitklasser (fran och med 17 ar)

D18 3,5 km
D18Elit  3,5km
D20 3,5 km
D20Elit 4,0 km
D21 Kort

D21 4,0 km
D21Elit  4,5km
D35 3,5 km
(D40 3,5 km
D45 3,0 km
D50 3,0 km
D55 3,0 km
D60 2,5 km
D65 2,5 km
D70 2,5 km
D75 2,0 km
D80 1,5 km
D85 1,5 km
D90 1,0 km
D95 1,0 km

5,5 km
6,0 km
6,0 km
8,0 km
5,5 km
8,0 km
11,0 km
6,0 km
6,0 km)
5,5 km
5,0 km
4,5 km
4,0 km
3,5 km
3,0 km
2,5 km
2,0 km
2,0 km
1,5 km
1,5 km

H18
H18 Elit
H20

H20 Elit
H21 Kort
H21

H21 Elit
H35
(H40
H45

H50

H55

H60

H65

H70

H75

H80

H85

H90

H95

4,0 km
4,0 km
4,0 km
4,5 km

4,5 km
5,0 km
4,0 km
4,0 km
3,5 km
3,5 km
3,5 km
3,0 km
3,0 km
3,0 km
2,5 km
2,0 km
2,0 km
1,5 km
1,5 km

Ldang

2,5 km
3,0 km
4,0 km
5,5 km

6,5 km
7,5 km
7,5 km
10,0 km
6,5 km
10,0 km
14,0 km
7,5 km
7.5 km)
7,0 km
6,5 km
6,0 km
5,5 km
4,5 km
4,0 km
3,5 km
3,0 km
2,5km
2,0 km
2,0 km

Niva

Vit

Gul

Kartskala

1:7 500/1:7 500
1:7 500/1:7 500
1:7 500/1:7 500
1:10 000/1:10 000

1:10 000/1:15 000
1:10 000/1:15 000
1:10 000/1:15 000
1:10 000/1:15 000
1:10 000/1:15 000
1:10 000/1:15 000
1:10 000/1:15 000
1:10 000/1:10 000
1:10 000/1:10 000
1:7 500/1:7 500
1:7 500/1:7 500
1:7 500/1:7 500
1:7 500/1:7 500
1:7 500/1:7 500
1:7 500/1:7 500
1:7 500/1:7 500
1:7 500/1:7 500
1:7 500/1:7 500
1:7 500/1:7 500
1:7 500/1:7 500
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OPPNA KLASSER

Oppna klasser (6ppna for alla aldrar och med direktanmlan ute p3 tévlingen)

Klass Banldngd
Inskolning 2,0 2,0km
Vit 2,0 2,0 km
Vit 4,0 4,0 km
Gul 2,5 2,5 km
Gul 5,0 5,0 km
Orange 3,0 3,0 km
Orange 5,0 5,0 km
Bla 3,0 3,0 km
Svart 5,0 5,0 km
Svart 7,0* 7,0 km

*) = endast vid langdistans.

Nivd

Gron

Vit

Vit

Gul

Gul

Orange

Orange

Kartskala

1:7 500
1:7 500
1:7 500
1:7 500
1:7 500
1:7 500
1:7 500
1:7 500
1:7 500
1:10 000




Anpassning av banlangder med hansyn tagen till terrangens framkomlighet och kupering

Langdistans

Klass -20% -15% -10% -5% 0% 5% 10% 15 % 20 %
D10 2,0 km 2,1 km 2,3 km 2,4 km 2,5 km 2,6 km 2,8 km 2,9 km 3,0km
D12 2,4 km 2,6 km 2,7 km 2,9 km 3,0 km 3,2km 3,3 km 3,5 km 3,6 km
D14 3,2 km 3,4 km 3,6 km 3,8 km 4,0 km 4,2 km 4,4 km 4,6 km 4,8 km
D16 4,0 km 4,3 km 4,5 km 4,8 km 5,0 km 5,3km 5,5 km 5,8 km 6,0 km
D18 4,4 km 4,7 km 5,0 km 5,2 km 5,5 km 5,8 km 6,1 km 6,3 km 6,6 km
D18E 4,8 km 5,1 km 5,4 km 5,7 km 6,0 km 6,3 km 6,6 km 6,9 km 7,2 km
D20 4,8 km 5,1 km 5,4 km 5,7 km 6,0 km 6,3 km 6,6 km 6,9 km 7,2 km
D20E 6,4 km 6,8 km 7,2 km 7,6 km 8,0 km 8,4 km 8,8 km 9,2 km 9,6 km
D21 Kort 4,4 km 4,7 km 5,0 km 5,2 km 5,5 km 5,8 km 6,1 km 6,3 km 6,6 km
D21 6,4 km 6,8 km 7,2 km 7,6 km 8,0 km 8,4 km 8,8 km 9,2 km 9,6 km
D21E 8,8 km 9,4 km 9,9 km 10,5 km 11,0 km 11,6 km 12,1 km 12,7 km 13,2 km
D35 4,8 km 5,1 km 5,4 km 5,7 km 6,0 km 6,3 km 6,6 km 6,9 km 7,2 km
(D40 4,8 km 5,1 km 5,4 km 5,7 km 6,0 km 6,3 km 6,6 km 6,9 km 7,2 km)
D45 4,4 km 4,7 km 5,0 km 5,2 km 5,5 km 5,8 km 6,1 km 6,3 km 6,6 km
D50 4,0 km 4,3 km 4,5 km 4,8 km 5,0 km 5,3km 5,5 km 5,8 km 6,0 km
D55 3,6 km 3,8 km 4,1 km 4,3 km 4,5 km 4,7 km 5,0 km 5,2 km 5,4 km
D60 3,2 km 3,4 km 3,6 km 3,8 km 4,0 km 4,2 km 4,4 km 4,6 km 4,8 km
D65 2,8 km 3,0 km 3,2 km 3,3km 3,5 km 3,7 km 3,9 km 4,0 km 4,2 km
D70 2,4 km 2,6 km 2,7 km 2,9 km 3,0 km 3,2km 3,3km 3,5km 3,6 km
D75 2,0 km 2,1 km 2,3km 2,4 km 2,5 km 2,6 km 2,8 km 2,9 km 3,0km
D80 1,6 km 1,7 km 1,8 km 1,9 km 2,0 km 2,1km 2,2 km 2,3 km 2,4 km
D85 1,6 km 1,7 km 1,8 km 1,9 km 2,0 km 2,1km 2,2 km 2,3 km 2,4 km
D90 1,2 km 1,3 km 1,4 km 1,4 km 1,5 km 1,6 km 1,7 km 1,7 km 1,8 km
D95 1,2 km 1,3 km 1,4 km 1,4 km 1,5 km 1,6 km 1,7 km 1,7 km 1,8 km
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Sprint

(4

SVENSK
2 ORIENTERING
ALDERSKLASSER OPPNA KLASSER UPPLAND
Klasser Segrartid Kartskala Klass Banléngd Nivd Kartskala
D/H10-14 12 min 1:3 000 Gul 1,5 Ca 1,5 km Gul 1:3 000
D/H16 12 min 1:4 000 Orange 1,5 Cal,5km Orange 1:3 000
D/H18-40 12-15 min 1:4 000 Svart2,5 Ca2,5km BI3 1:3 000
D/H45+ 12-15 min 1:3 000 Svart 3,0 Ca 3,0 km Svart 1:3 000

 Banlangd pa sprintdistanser ska raknas som kortast
mojliga |6pvag (ej fagelvdgen). Stod finns i OCAD.



Beskrivning av svarighetsnivaer vid sprintorientering

Gron niva

Tydligt och sammanhadngande nat av vdgar, gangbanor, stigar och andra mycket tydliga ledstdanger. Kontrollerna ska vara
enkla, entydiga och placerade pa ledstangen. Orientering bland byggnader far fdrekomma men orienteringen ska ske langs
ledstdnger. Byggnad far bara férekomma som ledstang om den ligger i direkt anslutning till en annan ledstang. Orientering i
olika hdjdnivaer far inte férekomma. Inga konstruerade hinder far forekomma.

Vit niva

Tydligt och sammanhangande nat av vagar, gangbanor, stigar, staket, murar, dppna ytor och liknande ledstanger. Kontrollerna
ska vara enkla och vara placerade pa eller intill, inom synhall, fran ledstangen. Orientering bland byggnader far forekomma
men ska vara enkel. Orientering i olika héjdnivaer far inte férekomma. Passage genom tunnlar och dver broar far forekomma.
Passagen ska vara tydlig och inga som en del i den aktuella ledstangen. Inga konstruerade hinder far férekomma.

Gul niva

Samma miljo som for vit niva ska anvandas aven for gul niva. Kontrollerna ska fortfarande vara enkla men kan placeras langre
fran ledstangen. Byggnader kan utgdra hinder for att skapa enklare vagvalsutmaningar. Orientering i olika hdjdnivaer far inte
forekomma. Passage genom tunnlar och éver broar far forekomma. Passagen ska vara tydlig att uppfatta pa kartan. Momenten
dar utdvaren tvingas gena Over Oppna ytor kan vara langre och det far finnas tydliga hinder langs 16pvagen, exempelvis en
inhdgnad. Inga konstruerade hinder far férekomma pa gul niva.

Orange niva

Violett niva

BI& niv3

Svart niva

Pa orange niva dr kontrollerna tydliga och férhallandevis enkla. Kontrollpunkter i kurvbilden far férekomma. Pa strdckan
mellan tva kontroller far det forekomma fler hinder i form av byggnader, inhdagnader, staket och liknande. Det finns fler
vagvalsmadjligheter och det gédller att ta hansyn till langd, framkomlighet och sdkerhet vid vigvalsbedémningen. Enstaka
konstruerade hinder far forekomma.

Violett niva innehaller i princip samma svarighetsmoment som orange niva. Stegringen i svarighetsgrad utgors av att
vagvalsmomentet far goras nagot mer komplicerat genom att skapa vdagvalsmoment som innebar att utdvaren tvingas backa
ut fran kontrollen. Enstaka konstruerade hinder far férekomma.

Alla typer av urbana miljoer far forekomma pa bla niva. Alla typer av kontrollpunkter kan anvdandas. Komplexa
vagvalsutmaningar ska forekomma. Alla typer av hinder far férekomma. Konstruerade hinder och avsparrningar far
forekomma. Extremt kuperad miljé ska undvikas for bla niva. Lépning i trappor far férekomma pa bla niva men langa trappor
ska undvikas. Antalet tillfdllen da trappor forekommer ska vara mindre an for svart niva.

Alla typer av urbana miljoer far férekomma pa svart niva. Alla typer av kontrollpunkter kan anvdndas. Komplexa
vagvalsutmaningar ska férekomma. Alla typer av hinder far férekomma. Konstruerade hinder och avsparrningar far
forekomma.
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Webbinarium om de nya banlédngderna:

Onsdagen den 27 november
19:00 - 20:00

https://utbildningar.orientering.se/
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https://utbildningar.orientering.se/

g SVENSK ORIENTERING - FOR ALLA HELA LIVET

DR IEHTER S

Individutveckling

Ledarutveckling

Evenemangsutveckling

Kommunikation

Digitalisering

Hallbarhet

Flera och
mera

Varldens
basta

landslag

For att svensk orientering ska
na de dvergripande malen att
bli flera och mera och att vara
varldens basta landslag delar
vi in vart arbete i sex
verksamhetsomraden vilka
tillsammans forverkligar
verksamhetsiden och stravar
mot visionen.

Tre verksamhetsomraden ar
idrottsspecifika och tre
verksamhetsomraden
majliggor att kunna arbeta
med utveckling. :
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il Mentimeter

Hur bra ar malet?

150 000 medlemmar - Medlem dr en individ som betalat medlemskap till en férening som ér medlem i
Svenska Orienteringsférbundet @

300 000 orienterare Orienterare - en individ som aktiverat sig inom nédgon av svensk orienterings
verksamheter som utévare, ledare, funktionér ‘

1500 000 deltagaraktiviteter — antalet deltagare som aktiverats i en aktivitet som genomférts inom svensk
orientering. med syfte aktivera individer

Orienteringsférening i alla kommuner Orientering ska finnas éver hela Sverige och vara till for alla oavsett

var man bor.

Svensk orientering ar basta nation pd VM pd seniornivai alla grenar

Helt orimligt 100% SMART
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ORIENTERING

Flera och mera Varldens basta landslag

Utvecklingsplan mot medaljer och
varldstoppen
» Hallbar organisation som genererar basta
mojliga forutsattningar for alla vara

Medlemmar landslag pa kort och lang sikt

Bedriva ett aktivt forsknings- och
Aktivitet utvecklingsarbete

Arbeta tillsammans med och utveckla
Féreningari vara elitutvecklingsmiljoer
kommuner Starka forutsattningar for elitsatsning

Orienterare

Varldens basta landslag i tva grenar 2026
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100
tavlingsaktiva barn 10-12 ar
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Kalla:

Eventor 2012, 2017
Telefonintervju och
enkat foraldrar till barn
som slutat

VAD HANDER MED BARNEN?

5 ar senare

VAD GOR DE EFTER 5 AR?

44
tavlingsaktiva
unga 15-17 ar

2 tranar i klubben, men tavlar e

17 har prioriterat
annan idrott

13 tappade
intresset

[ saknar kompisar

4 tyckte det blev for svart

3 vill inte tavla

3 har slutat for att de blivit skramda

7 slutade av
andra orsaker
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tavlingsaktiva barn 10-12 ar
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Kalla:

Eventor 2012, 2017
Telefonintervju och
enkat foraldrar till barn
som slutat

h'?n‘ﬁmﬁn‘ﬁmﬁmﬁnﬁmﬁmﬁm »

MYCKET HANDLAR OM KOMPISAR

5 ar senare

—>

44
tavlingsaktiva
unga 15-17 ar

2 tranar i klubben, men tavlar e

Till stor del lag-
17 har prioriterat .., SPOrer.
annan idrott Manga pekar pa
kompisskapet.
13 tappade
intresset

RN Manga pekar pa

7 saknar kompisar kompisskapet.

4 tyckte det blev for svart
3 vill inte tavla

3 har slutat for att de blivit skramda

7 slutade av
andra orsaker
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Foraldrar till barn i verksamheten

NULAGE

Stor rekrytering

Vuxenkurs ar viktig, liksom
en valkomnande attityd
Lockas av méjlighet till
fysisk aktivitet samt vanskap

POTENTIAL ATT
REKRYTERA

Organiserad vuxentraning bor
kunna utokas for att hoja
effektivitetsgraden

Erfarna men passiva orienterare,
potentiella atervandare

Stor, | huvudsak passiv,
rekrytering

Aterkomst triggas av
barn, vanner och
tillfalligheter

Potential finns

Manga langtar tillbaka och kan
respondera pa aktiviteter
Mdjlighet: Klubbaktiviteter och
visa pa vanskap

Vuxna med intresse for fysisk
aktivitet

Liten rekrytering

Fa aktiviteter

Lockas av vanner och
tillfalligheter

Stor potential (de ar manga)
MGajligheter: Aktiviteter som
skapar tillfalligheter, vanner,
marknadsforing av vuxenkurs
och mycket mer

Hittaut- och Naturpassdeltagare

Liten rekrytering
Fa klubbaktiviteter

Bor finnas stor potential
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Antal startande
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Antal unika tavlande, Uppland
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Antal unika tavlande 2010-2024, Uppland
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Antal unika tavlande
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Antal deltagare
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Antal tillfallen
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Antal deltagare
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