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Plats: Froso IF:s kansli, Lovsta samt digitalt

Narvarande: Martin Ohlsson, Lotta Wickenberg, Peter Hemmyr, Hanna Falkestrom,
Lennart Hamberg och Erica Johansson

1. Motets 6ppnande
Martin Ohlsson héalsade alla valkomna till dagens mote.

2. Val av sekreterare och justerare
Erica Johansson valdes till motets sekreterare och Hanna Falkestrom att justera dagens
protokoll.

3.  Foregaende protokoll
Protokoll fran konstituerande mote 10 mars 2025 gicks igenom.

Protokollet lades till handlingarna.

4, Motionsorientering 65+
Curt Landin fran Rehns BK har kontaktat Martin angaende konceptet Natur- &
Friluftsorientering 65+. Curt vill komma till distriktet for att presentera for féreningar hur de
kan starta Natur- & Friluftsorientering 65+.

Martin planerar in ett datum tillsammans med Curt och ser till att det gar ut en inbjudan till
distriktets foreningar.

5. Rapporter
Tdvling
Lennart har skickat ut en del dokument till tavlingsledare, banldaggare och kontrollanter med
gallande riktlinjer.

Varens arrangemang drar snart igang.

Det har inte bildats nagon arbetsgrupp for arrangemang av vardetavling 2027 och detta ar
saledes inte aktuellt i nuldget. Lennart meddelar SOFT.

Utbildning

12 st &r anmalda till Barntranarkursen 10-11 maj. Det finns plats for ytterligare deltagare. Finns
platser kvar ndr anmalan sténgts erbjuds deltagare fran Medelpad och Angermanland att delta.

JHOF inbjuder till Orienteringslara (orienteringskunskap for nya orienterare) i samband med

orienterings-kick-offen 1 maj. Martin ansvarar for denna utbildning men tar garna hjalp fran en

representant respektive fran deltagande féreningar.

Hanna och Erica har genomfort SOFT:s nya ledarskapsutbildning ”“Det moderna ledarskapet”.

Ungdom
Det ar mycket uppdateringar pa hemsidan — Hanna uppmanar till att Iasa och se om det ar
nagot som behover dndras.

Juniorserien dri arindelad i klasserna H18/D18 och H20/D20.

LF Jamtland har i ar minskar bidraget till ungdomsverksamheten till 30 000 kr (fran 50 000 kr).

Hanna och Martin forsoker hitta en ny sponsor for Ungdoms- och juniorserien.
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Team LF Jamtland hade upptakt for tva veckor sedan. Manga ungdomar har varit med pa de
inledande aktiviteterna.

Ungdomskommittén har tagit fram kriterier for uttagning till stafetten pa USM.
Ett ungdomsrad ar pa gang i distriktet.

Hanna och Erica fick i uppdrag av styrelsen att bestimma vad vinnarna av ”Arets utmarkelse”
far i pris (forutom &ra och diplom).

Kartor
Ingen rapport.

6.  Ovriga fragor
Méte med SOFT: JHOF hade ett stort deltagande pa SOFTS framtidsmote den 2 april. Alla
distrikt har efter motet fatt en inbjudan om att ansoka att bli pilotdistrikt for att driva
utvecklingen framat med stod fran SOFT. Vid dagens méte beslutade styrelsen att inte ansdka
om att bli pilotdistrikt eftersom JHOF redan nu har manga projekt igang.

Status samarbete Medelpad och Angermanland: Inget nytt rapporterades men Martin
forsoker halla igang dialogen med 6vriga distrikt.

Ljungdalens GIF: Ny medlem i JHOF. Martin har blivit kontaktad ett antal ganger. Féreningen
har ambitioner att rita karta och ha Hitta Ut-projekt (tidigast 2026). Motet beslutade att ge
foreningen 5 000 kr i startbidrag.

Orienteringskurs for vuxna: Diskuterades mycket vid det 6ppna motet efter OF-motet den 10
mars. Flera foreningar kdnner att de inte har maéjlighet att genomféra sadan utbildning. Vid
dagens mote diskuterade vi alternativ till en sddan utbildning, t ex att kunna erbjuda stéd for
nya orienterare vid vara “enklare” arrangemang. Lotta undersdker om det gar att fa e-
postadresser till tidigare Hitta Ut-deltagare med syftet att kunna skicka ut information om
arrangemang med ”1ag troskel”.

7. Ndsta mote
Séndag 18 maj: styrelsemote, digitalt, 19:30

Martin Ohlsson Erica Johansson
Ordférande for motet Sekreterare

Hanna Falkestrom
Justerare



