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ORGANISATION 

STYRELSEN 

Ordförande Sven-Erik Dahlberg IK Trenne Ullared 

V. Ordförande Roine Schölin Laholms OK 

Sekreterare Bernt Andersson IF Rigor 

Kassör Åsa Söderblom Falkenbergs OK 

Ledamot  Christer Oskarsson  Halmstad OK 

Ledamot Jeanette Larsson FK Friskus-Varberg 

Ledamot Charlotte Agrell FK Friskus-Varberg 

 

Styrelsen har hållit 11 protokollförda möten under verksamhetsåret. 

 

Kommittéledamöter och övriga förtroendevalda 

 

Ungdomskommitté: 

Sammankallande Anders Ivarsson FK Friskus-Varberg 

  Maria Lönn Halmstad OK 

 Sven Tolestam IF Rigor 

  Fredrik Stamfjord  Falkenbergs OK 

 Annika Andersson OK Nackhe 

 Patrik Corneliusson OK Löftan 

  Lars Hanning OK Löftan 

  

Junior/Seniorkommitté: 

Sammankallande Bengt Johansson FK Friskus-Varberg 

  Stefan Graad IF Rigor 

  Vakant 

 

Tävlingskommitté: 

Sammankallande Claes Andersson Falkenbers OK 

  Johan Gull FK Friskus-Varberg 

 Torbjörn Halvarsson Fjärås AIK 

  Catarina Bengtsson OK Nackhe 

 Karin Torstensson IK Trenne Ullared 

  Vakant Halmstad OK 

 

PreO-ansvariga: 

Sammankallande Ingmar Johansson FK Friskus-Varberg 

 Andreas Werlin Halmstad OK 

 Lars Edberg OK Nackhe 
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Revisorer 

Revisor Lennart Kull Falkenbergs OK 

Suppleant Anders Karlsson Falkenbergs OK 

 

Valberedning 

Sammankallande Arne Andersson Oskarströms OK 

  Thomas Bäckström IF Rigor 

  Leila Ljunggren IK Trenne Ullared 

 

Representation 

 

RF-SISU Halland Distriktsidrottsstämma 2024-03-22, Jeanette Larsson 

SOFT förbundsmöte 2024-03-23 – 2024-03-24, Sven-Erik Dahlberg och Christer Oskarsson 

Presentation Hälsa för alla genom föreningslivet RF Sisu Halland 2024-09-27, Christer 

Oskarsson 

SOFT ordförandekonferens 2024-11-16 – 2024-11-17, Sven-Erik Dahlberg 

 

 

 

Verksamhetsberättelse 2024 

Styrelsen har under året bestått av Sven-Erik Dahlberg, Roine Schölin, Bernt Andersson, Åsa 

Söderblom, Christer Oskarsson, Jeanette Larsson och Charlotte Agrell.  

Under verksamhetsåret har styrelsen haft 11 protokollförda möten.  

Hallands Orienteringsförbunds årsmöte hölls den 27 februari. Tjugo kommittéledamöter 

och klubbrepresentanter deltog vid årsmötet, varav 10 röstberättigade ombud. Alla personval 

som skulle göras kunde inte genomföras då det saknades kandidater till en del poster. 

Styrelsen fick i uppdrag att tillsätta de poster som saknades. Under sommaren tillsattes en post 

i tävlingskommittén. Det saknas fortfarande en person i tävlingskommittén och 2 i junior och 

seniorkommittén. I16-geväret gick i år till Elvira Karmstig, FK Friskus-Varberg. 

Tävlingsverksamheten i distriktet är på en hög nivå. Hallands 3-dagars har fortfarande en bit 

kvar till hur det var före pandemin.  

Varbergsklubbarnas Jubileumspris som delas ut som vandringspris till segrande lag i DM-

stafett i D21 kommer vid nästa utdelande att vara ett helt älghorn. Älghornet är skänkt av Ulf 

Törnström FK Friskus-Varberg och det är hans far, som var en framgångsrik orienterare, som 

fällt älgen. 

Falkenbergs OK tog hem DM-lyftet. De var den klubb som ökade mest på DM-tävlingarna. 

Tvåa blev Fjolårssegraren OK Nackhe och trea blev åter igen IK Trenne-Ullared. På 

Klubbkonferensen i maj månad pratade vi om våra mål för verksamheten i Hallands OF och 

om utbildningar. 
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Styrelsen har under året företrädesvis haft fysiska möten då de många gånger ger en bättre 

delaktighet av deltagarna. Även digitala möten har hållits.  

Hösten 2024 kom 7 halländska ungdomar in på OL-gymnasium, vilket förmodligen är rekord 

för Halland under ett år. 

Ungdomskommittén har under året varit duktiga på att aktivera våra ungdomar. Många olika 

läger arrangerades Våra ungdomar har roligt på de aktiviteter som Ungdomskommittén 

anordnar. Det blev några pallplatser på SSM och Unionsmatchen. FK Friskus-Varberg vann 

deltagarcupen.  

Junior och seniorkommittén har under året ordnat gemensamma resor till SL och SM. Baltic 

Junior cup hade i år endast en deltagare från Halland. 

På utbildningssidan var det många olika utbildningar i januari – februari. I november väckte 

vi liv i Temakurserna för arrangemang och banläggning. Det hade varit önskvärt med lite 

större deltagande på våra utbildningar 

Tävlingskommittén har planerat och följt upp tävlingsprogrammet för Halland under året. 

PreO-verksamheten i distriktet tillhör de större i landet. Owe Andersson OK Löftan är en av 

två förbundskaptene för PrreO landslaget. 

Slutligen vill vi tacka alla distriktsfunktionärer som under året gjort ett bra jobb, klubbar, 

Skogskarlar, Skogsflickor och andra som ställer upp för Hallands OF. 

Februari 2025 

 

Hallands Orienteringsförbunds styrelse 2024 

 

 

 

___________________________ ___________________________ 

Sven-Erik Dahlberg   Roine Schölin 

 

 

___________________________ ___________________________ 

Bernt Andersson   Åsa Söderblom 

 

 

___________________________ ___________________________ 

Christer Oskarsson   Jeanette Larsson 

 

 

___________________________  

Charlotte Agrell  
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Resultaträkning 2024 

INTÄKTER 2024 Budget 

Anmäln.-arr.bidrag 44 736 45 000 

Ungdomstillägg 128 231 120 000 

Summa SOFT 172 967 165 000 

      
Administrationsbidrag från 
HIF/SiSu 

  
10 239 

  
10 000 

Årsavgifter 19 805 20 000 

Kurser, konferenser 7 000 5 000 

Bidrag Skogskarlarna 20 000 20 000 

Ungdomskommittén 278 942 240 000 

Junior och Seniorkommittén 35 005 10 000 

Summa Övrigt 360 752 295 000 

      
TOTALA INTÄKTER 543 958 470 000 

      
KOSTNADER     
Ungdomskommittén -380 374 -340 000 

Junior och Seniorkommittén -45 353 -40 000 

Tävlingskommittén/Preo 0 -5 000 

Aktivitet ledamöter 0 -10 000 

Styrelsen, Årsmöte -15 477 -17 000 

Kurser, konferenser -45 967 -23 000 

DM-plaketter, DM-lyftet -14 897 -15 000 

Övriga kostnader -12 100 -20 000 

      
TOTALA KOSTNADER -514 168 -470 000 

      
RESULTAT/VINST 29 790   
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Balansräkning 2024 

  2024-12-31 2023-12-31 

TILLGÅNGAR     
Bank 273 795 233 292 

Fonder 530 050 530 050 

Fodringar 54 500 79 725 

Lager DM-plaketter, 
Ungdomsjackor 

  
7 692 

  
10 125 

Summa tillgångar 866 037 853 192 

      
SKULDER OCH EGET 
KAPITAL 

    

Leverantörsskulder -1 626 -12 196 

Summa skulder -1 626 -12 196 

      
Avsatta medel     
Verksamhetsutveckling -91 735 -98 110 

Ackumulerat överskott -742 886 -723 661 

Årets resultat -29 790 -19 222 

Summa eget kapital -864 411 -840 996 

      
Summa skulder och eget 
kapital 

  
-866 037 

  
-853 192 

  

 

Fond Marknadsvärde Anskaffningsutgift 

Bas 50 196 586 110 050 

Bas 25 286 918 210 000 

Företagsobligationsfond 223 646 210 000 

Summa 707 150 530 050 
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Utbildning 

 

Antal deltagare i utbildning arrangerade av Hallands OF: 

2024 123 st 

2023 117 st 

2022 102 st  

2021 75 st 

2020 14 st 

2019 64 st 

2018 109 st 

2017 70 st 

2016  118 st 

2015  32 st 

2014  39 st 

2013  154 st 

2012  44 st 

 

Följande möten, kurser och konferenser har Hallands OF bjudit in till: 

 

Tävlingsledarkurs, januari, 4 deltagare (1 kvinna och 3 män) 

Banläggarutbildning, januari, 4 deltagare (1 kvinna och 3 män) 

Tävlingsadministrationsutbildning, 2024-02-03, 5 deltagare (2 kvinnor och 3 män) 

Utbyte nybörjarkurser, 2024-02-06, 16 deltagare (9 kvinnor och 7 män) 

PreO utbildning 2024-02-24, 10 deltagare (3 kvinnor och 7 män) 

Klubbkonferens, 2024-05-29, 16 deltagare (5 kvinnor och 11 män) 

Uppföljningsmöte Hallands 3-dagars, 2024-10-24, 12 deltagare (2 kvinnor och 10 män) 

Temakurs Arrangemang, 2024-11-11, 6 deltagare (2 kvinnor och 4 män) 

Temakurs Banläggning, 2024-11-11, 11 deltagare (3 kvinnor och 8 män) 

Planeringskonferens, 2024-11-27, 39 deltagare (13 kvinnor och 26 män) 
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Verksamhetsberättelse Tävlingskommittén 2024 
 

Kommittén har i år bestått av Johan Gull FK Friskus-Varberg, Claes Andersson Falkenbergs 

OK, Torbjörn Halvarsson Fjärås AIK, Catarina Bengtsson OK Nackhe och sen halvårsskiftet, 

Karin Torstensson IK Trenne Ullared. 

  

Alla DM-tävlingarna genomfördes med trevliga arrangemang. Deltagarantalet är dock på väg 

neråt varför det har inletts en diskussion om ändrade klassindelningar på framför allt stafett-

DM och natt-DM. 

 

Tävlingskommittén har under året haft ett fysiskt möte och flera Teams-möten samt ett stort 

antal telefon- och mailkontakter med klubbar och angränsande distrikt.  

 

Hallands tävlingskommitté har representerats på web-baserade info-möten som arrangerats av 

SOFT. Claes var anmäld till SOFT:s tävlingskonferens i november men fick lämna återbud 

p.g.a. sjukdom. 

 

Kommittén har så långt möjligt försökt att fullfölja de uppgjorda riktlinjerna för 

tävlingsverksamheten vad gäller tidsplaner och behörigheter mm. 

 

Hallands 3-dagars arrangerades i år av Varbergsklubbarna. Deltagantalet var i stort sett det 

samma som 2023. 

 

 

Verksamhetsberättelse HOF´s ungdomskommitté 

2024 

Ungdomskommittén har bestått av Anders Ivarsson, Lars Hanning, Patrik Corneliusson, 

Maria Lönn, Sven Tolestam, Fredrik Stamfjord och Annika Andersen. Vi har haft 5 

protokollförda möten. 

  

Läger 
  

Vinterträningsdag             

Vinterträningsdag den 3 februari, som anordnades av OK Nackhe. Vi hade två träningspass 

med ungefär 35 ungdomar, samt några ledare. Passen genomfördes i skogen utanför Sibbarps 

skola. Första passet var en gruppövning med 2 till 3 personer. De hade några egna kontroller, 

men också gemensamma där man samlades. Vi åt jättegod lasagne till lunch och efter det 

hade vi tävlingar i grupp i skolans gympasal. Sista passet hade ungdomarna kontrollplock i 

lag.  HOF-ledarna informerade om årets planerade aktiviteter under lunchen. 



  Sida 9 av 14 

 
Hallands Orienteringsförbunds verksamhetsberättelse 2024 
 

  

Vårläger 

Vårläger den 23-24 mars i Blekinge, där vi sprang OK Skogsfalkens Vårdubbel. Vi var 21 

ungdomar och tre HOF-ledare och två föräldrar med på resan och testade den förväntade 

SSM-terrängen. Vi reste med två minibussar och två bilar. Första dagens medeldistans gav två 

segrar för Elvira Karmstig (D16) och Hjalmar Antonsson (H14) och en andra plats för Vilmer 

Antonsson (H16). Efter tävlingen åkte vi till vårt boende i Olofström, där ungdomarna hade 

ett skönt häng tillsammans. På söndagen var det dags för långdistans och Elvira, Hjalmar och 

Vilmer försvarade lördagens resultat. Dessutom tog Oskar Hellstrand (H14) en andra plats, 

detsamma gjorde Karolin Graffner (D14). 

  

HOF-läger 

HOF- läger i Närke 9 – 12 maj. Vi var 12 ungdomar och en HOF-ledare och en förälder som 

åkte minibuss och bil till Närkekvartetten. Vi bodde i Garphyttans Folkets Hus, som erbjöd 

mycket och stora faciliteter, med bland annat pingis och biljard.  Första dagens tävlingar 

erbjöd riktigt tuff terräng i Kilsbergen, bäst gick det för Vilmer A (H16) och Oskar H (H14) 

som kom kring tionde plats i sina klasser. Lördagens tävling erbjöd lite annorlunda terräng 

och där lyckades Elvira K (D16) bäst med en vinst i sin klass. På söndagen var det dags för 

stafetter, där laget med Leon Carlsson, Vilmer A och Elvira K kom på en sjunde plats.  

  

Sommarläger 

Sommarläger anordnades av Falkenbergs OK den 15-16 juni. Ett tjugotal glada och laddade 

barn var med och hade roligt tillsammans med lekar, teori och orientering. Lördagens ihärdiga 

regnande gjorde att det blev mest inne aktiviteter, som bräd- och kortspel och en del teori. 

Nästa dag efter en god natts sömn var det dags att prova sina färdigheter på olika 

orienteringsslingor. 

  

Regionsläger 

Regionsläger ordnades av OK Gynge och SKOF den 17-20 juni för 14-åringar i Skånska 

Osby. De gjorde varierade orienteringsövningar på olika platser och terräng. Ungdomarna fick 

också mycket tid för sociala aktiviteter. Ungdomsledarna från Halland var Samuel Dahlberg 

och Julia Lönn och det var tolv 14-åringar med från vårt landskap. 

 

Tävlingsresor  
  

Sydsvenska mästerskapen 

SSM 13-14 april utanför Jämjö i Blekinge. Vi var 22 ungdomar och 5 ledare som åkte dit 

tidigt på morgonen. Lördagens långdistans upplevdes som svår, snabblöpt och hade luriga 

långsträckor. Bäst gick det för Sara Lönn (D15) med en 3:e plats och för Molly Graad (D15) 

med en 5:e plats. Hjalmar A (H14) blev 5:a, Elvira K (D16) 3:a och Vilmer A (H16) 5:a. Efter 
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tävlingen åkte vi till Jämjö skola för inkvartering, mat och sociala aktiviteter tillsammans med 

de övriga distrikten. 

  

Söndagens stafett gav fina resultat, där lag 1 kom på 5:e plats och lag 2 på 13:e plats. Överlag 

var ungdomarna mer nöjda med söndagens resultat än med lördagens.   

  

Unionsmatchen 

Unionsmatchen den 24-26 maj i Borås. Det var 23 ungdomar och två ledare från Halland som 

åkte dit i buss tillsammans med Skåne. Alla distrikten bodde på en skola i centrala i Borås. 

Lördagens långdistans, som gick i gammal O-ringenterräng, erbjöd utslagsgivande banor i det 

varma vädret. Bäst gick det för Elvira K (D16) som kom på 2:a plats, Hjalmar A (H14) 8:a, 

Vilmer A (H16) 10:a, Oskar H (H14) 11:a, Hugo Tolestam (H16) 20:e plats och för Edith 

Fjärding (D14) som blev 29:a. 

  

På söndagen var det dags för stafetter tillsammans med Skåne. Lag 3 där Vilmer A ingick tog 

en fin 5:e plats, lag 5 med Agnes Paulsson kom på en 12:e plats. Lag 4 blev 21:a med Oskar 

H i laget. 

  

Götalandsmästerskapen 

GM den 16-18 augusti på Gotland. Vi åkte dit väldigt tidigt i storbuss med ungefär 45 

ungdomar och juniorer och 12 ledare och medföljande vuxna. Väl framme i vackra Visby, så 

var det dags för en spektakulär sprint innanför murarna. Bäst gick det för Simon Corneliusson 

(H20) 2:a plats och Vilmer A (H16) 8:a. Efter sprinten, så åkte vi till Slite på norra delen av 

ön för att inkvartera oss på en skola.  

Lördagens långdistans gick vid Hide kalkbrott i en väldigt annorlunda och flack terräng. Bäst 

gick det för Simon C (H20) 3:e plats, Isak T (H20), Vilmer A (H16), Elvira K (D16) och 

Oskar H (H14) som kom på 4:e plats i sina klasser. Hjalmar A (H14) och Hilma A (D14) blev 

båda 10:a. Efter sommarens varmaste bad och prisceremoni, så åkte vi tillbaka till skolan och 

åt mat och skönt häng.  

På söndagen var det dags för stafett i samma område som långdistansen. Det var riktigt 

spännande, när vi höll på att komma på pallen. Tyvärr fattades det en kontrollstämpling. 

Fantastiskt roligt att många nya ungdomar åkte med på resan. 

  

Ungdoms-SM   

USM den 29 aug- 1 sept i Härnösand. Vi var 11 ungdomar och 2 HOF-ledare som åkte dit 

med tåg. Vi åkte dit redan på torsdagen och bodde på ett B&B för att vara utvilade till 

fredagens sprint. Efter att ha varit i karantän, så var det dags för snabba och ganska lätta 

banor, men många var missnöjda med sina prestationer. Bäst gick det för tjejerna i D16, Ella 

Herz-Jensen 30:e, Ella Andersson 31:a, Alice Sjööarv 35:a och Agnes P 36:a. Vilmer A (H16) 

var på väg till en fin placering, men drabbades tyvärr av en arrangörmiss. Sedan gick vi till 

skolan för mat, prisceremoni, lekar och häng och till sist lite sömn. 
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Lördagens långdistans avgjordes på Vårdkasen, ett närliggande friluftsområde. Det var tuffa 

banor och en ovan terräng för oss hallänningar. Många var rejält missnöjda. Nöjdast var 

kanske Elvira K (D16) på en 8:e plats och Ella H-J (D16) 29:e plats. 

  

Söndagens stafett avgjordes i samma område och många av våra ungdomar var 

revanschsugna. Bäst gick det för vårt 1:a lag med Leon C, Molly G, Elvira K och Vilmer A 

som tog en riktigt fin 14:e plats av 70 startande lag. I masstarten vann Ella A i D15-16, Ella 

H-J blev 5:a och Hugo T kom 13:e i H15-16. 

 

DalaDubbeln 

Daladubbeln den 18-20 oktober i Falun. Vi åkte dit i gemensam buss med ungefär 45 

ungdomar inklusive föräldrar och ledare. Vi bodde på en skola i centrala Falun. I år hade vi 

riktigt tur med vädret under helgen. Tävlingarna avgjordes vid Lugnets skidstadion i ett 

område med mycket stigar och ännu fler stenar. Lördagen bjöd på stafett på snabblöpta banor. 

På kvällen var det som vanligt tid för häng, lekar och godisätande. 

  

På söndagen var det dags för patrulltävlingen över ultralång distans. Ungdomarna var taggade 

och många hade också satsat på att klä ut sig i diverse fantasifulla kreationer. Efter tävlingen 

var det bara att packa in sig i bussen för den långa resan hem.  

  

Bäst gick det för Simon C, som sprang tillsammans med Hugo Persson (OK Denseln). De tog 

en fin 3:e plats i H17-20. Hjalmar A och Oskar H (H14) blev 5:a och Elvira K och Hilma 

Trofast (Jönköping OK) tog en 6:e plats i D16. 

  

Vi i Hallands OF´s ungdomskommitté vill tacka våra ungdomar, ledare och föräldrar för ett 

gott samarbete under året. 

 

 

 

HOFs Junior- & seniorkommitté 

verksamhetsberättelse 2024 
 

Kommitté: 

Bengt Johansson (FK Friskus Varberg) har varit den ende som arbetat i kommittén under 

2024. 

  

Träningsaktiviteter: 

Eftersom klubbarna eller någon annan inte är intresserade av att engagera sig i kommitténs 

arbeten, så har vi inte kunnat orka med att ordna med någon träningsaktivitet under året. 
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Gemensamma resor till SL, SM mm. 

Under året har HOF:s Junior- och seniorkommitté lagt upp intresseanmälan på eventor för 

samordning av resor till värdetävlingar som SL, SM mm.  

Där har vi haft gemensamma resor till följande tävlingar: 

- SL 1 & 2 i nordöstra Skåne, 4 löpare + ledare. 

- Natt-SM i Södermanland, 2 löpare + ledare. 

- SL 4 & 5 i Närke, 3 löpare + ledare. 

- Sprint-SM i Västervik, 8 löpare + ledare. 

- Lång-SM i Trosa, 3 löpare + ledare. 

- Medel- & stafett-SM i Nyköping, 5 löpare + ledare. 

- SL 10 & SL-finalen i Borlänge, 3 löpare + ledare. 
  

Baltic-cup 

Årets tävling gick i Västervik i Småland i slutet av oktober. Halland tillsammans med Skåne 

ingår i South Sweden. Skånes OF ordnade det mesta med resa od. Halland hade med 1 st 

löpare och 1 st ledare 

 

Verksamhetsberättelse för Precisionsorientering 

(PreO) år 2024 
 

Halland har vuxit ut till ett av de större distrikten i Sverige när det gäller PreO! Under året har 

vi haft runt 20-talet olika individer som deltagit på tävlingar och det har var ett 10-tal som 

deltagit mer regelbundet på tävlingar i syd- och mellansverige och enstaka startande i 

utlandet. De större klubbarna är OK Löftan, FK Friskus och Halmstad OK. 

Sverigepremiären går oftast i Skåne första helgen i april och ett 10-tal hallänningar var med 

på de 4 tävlingarna, fre natt, lörd ag + tempo och sön dag! På lördagen blev Owe Andersson 

OK Löftan bäst med en 2 plats i Elit och Agne Karlsson Halmstad OK blev 3 i A-klassen. 

Magnus Eliasson skrällde lite på söndagen genom att vinna Elitklassen, bra gjort Magnus. 

Årets SM-tävlingar gick delvis i södra Norge och mellansverige. Dag-SM i Ringsaker den 

31/8 där Owe Andersson var bäst av hallänningarna på 26 plats och dagen efter var det SM 

Tempo på samma plats och Owe klättrade upp till 8 plats. 

Den 4/10 gick Natt-SM med Köping-Kolsva som arrangör och Owe kom in 28 i Elit och i    

A-klassen blev Agne Karlsson 3:a och Roger Andersson 11:a. 

Den 6/10 gick stafett-SM och det var inte långt från medalj för Halland. Halmstad OK blev 

5:a en dryg halvminut från brons och drygt 2 min från guld och OK Löftan blev 7:a efter en 

hård kamp. Segern gick i år till Vingåkers OK. 
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Hallands DM gick den 18 augusti vid gården Ön i Skedala skog och det var inte oväntat Owe 

Andersson OK Löftan som blev årets distriktsmästare! Drygt 50-tal deltagare var med. Dagen 

innan arrangerade OK Löftan sin tävling med ett 80-tal deltagare. 

Säsongen avslutades som den började i Skåne den 18-19/10. 

För övrigt kan nämnas att Owe Andersson och Karin Bödecs har varit förbundskaptener och 

gjort ett förtjänstfullt arbete inför landskamper och VM. 

 

Resultat DM-Segrare 2024 

2024-06-06 DM sprint, Halmstad OK 

D21 Frida Andersson, Falkenbergs OK H21 Johan Gustafsson, OK Nackhe 

D20 Fanny Hansson, Falkenbergs OK H20 Erik Rexfelt, Falkenbergs OK 

D18 Lova Johansson FK Friskus-Varberg H18 - 

D16 Elvira Karmstig, FK Friskus-Varberg H16 Hugo Tolestam, IF Rigor  

D14 Karoline Graffner, OK LÖftan H14 Oskar Hellstrand, IF Rigor 

D12 Alice Marmander, FK Friskus-Varberg H12 Valter Gustavsson, OK Löftan  

D10 Stina Eliasson, FK Friskus-Varberg H10 Oliver Gustafsson, OK Hylte 

D35 Charlotte Agrell, FK Friskus-Varberg H35 Mattias Andersson, Falkenbergs OK 

D45 Emma Lindén, FK Friskus-Varberg H45 Mattias Karlsson, IK Trenne Ullared 

D55 Ingrid Johansson, Laholms OK H55 Kjell-Ove Arvidsson, Falkenbergs OK 

D65 Anne-Marie Röllike, OK Lindéna H65 Tommy Johnsson, OK Nackhe 

D75 -    H75 Kjell Erlandsson, OK Lindéna 

D85 -    H85 - 

2024-06-06 DM sprintstafett, Halmstad OK 
DH12 Falkenbergs OK 1 DH16 FK Friskus-Varberg 1 
DH21 Falkenbergs OK 2 DH180 OK Nackhe 1 
DH240 - - 

2024-08-24 DM medel, IF Rigor 

D21 Matilda Martinsson, Falkenbergs OK H21 Adam Georgsson, OK Nackhe 

D20 -    H20 - 

D18 -     H18 - 

D16 Ella Andersson, OK Löftan  H16 Vilmer Antonsson, FK Friskus-Varberg 

D14 Hilma Agrell, FK Friskus-Varberg H14 Oskar Hellstrand, IF Rigor 

D12 Elsa Andersson, FK Friskus-Varberg H12 Valter Gustavsson, OK Löftan 

D10 Stina Eliasson, FK Friskus-Varberg H10 Isak Berggren, OK Nackhe 

D35 Josefin Hanning, OK LÖftan  H35 Henrik Lundqvist, Fjärås AIK 

D40 Jennifer Gull, FK Friskus-Varberg H40 Dan Winnberg, IK Trenne Ullared  

D45 Sofia Karmstig, FK Friskus-Varberg H45 Joakim Gustafsson, Halmstad OK 

D50 Malin Brorsson, OK Nackhe  H50 Jan Lager, Halmstad OK 

D55 Catarina Bengtsson, OK Nackhe H55 Lennart Bengtsson, Falkenbergs OK 

D60 Ingrid Johansson, Laholms OK H60 Jan-Olof Svensson, Halmstad OK 

D65 Leila Ljunggren, IK Trenne Ullared H65 Thomas Georgsson, OK Nackhe 

D70 Inger Lindholm, Fjärås AIK  H70 - 

D75 -    H75 Håkan Winnberg, IK Trenne Ullared 

D80 Carola Andersson, OK Löftan H80 Sören Andersson, IK Dran 

D85 -    H85 - 
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Hallands Orienteringsförbunds verksamhetsberättelse 2024 
 
 

2024-08-25 DM stafett, OK Löftan 

DH12 FK Friskus-Varberg 1  DH16 FK Friskus-Varberg 1 

D21  -   H21  OK Nackhe 1 

D120 FK Friskus-Varberg 3  H120 IK Trenne Ullared 2 

D150 -   H160 Halmstad OK 1 

D180 -   H200 -  

24-09-13 DM Natt, IK Trenne Ullared 

D21 -    H21 Adam Georgsson, OK Nackhe 

D20 -    H20  

D18 -     H18 - 

D16 Ella Andersson, OK LÖftan  H16 Vilmer Antonsson, FK Friskus-Varberg 

D14 Edith Fjärding, OK Löftan  H14 Hjalmar Antonsson, FK Friskus-Varberg 

D12 Märta Johansson, FK Friskus-Varberg H12 Valter Gustafsson, OK Löftan 

D35 Josefin Hanning, OK Löftan   H35 - 

D40 -    H40 Tobias Thorsson, OK Löftan 

D45 Emma Lindén, FK Friskus-Varberg H45 Patrik Corneliusson, OK Löftan 

D50 -    H50 Jan Lager, Halmstad OK 

D55 Catarina Bengtsson, OK Nackhe H55 Magnus Johansson, OK Löftan 

D60 -    H60 - 

D65 -    H65 Thomas Georgsson, OK Nackhe 

D70 –     H70 Björn Nilsson, OK Nackhe 

D75 -    H75 - 

2024-09-15 DM lång, Falkenbergs OK 
D21 - endast 1 startande   H21 Emil Jägstedt, Halmstad OK  
D20 Lova Johansson, FK Friskus-Varberg H20 - 
D18 -     H18 Alvar Alexandersson, IF Rigor 
D16 Elvira Karmstig, FK Friskus-Varberg H16 Albin Stamfjord, Falkenbergs OK 
D14 Edith Fjärding, OK Löftan  H14 Hjalmar Antonsson, FK Friskus-Varberg 
D12 Elsa Andersson, FK Friskus-Varberg H12 Valter Gustavsson, OK Löftan 
D10 Estelle Nordlind, OK Nackhe  H10 Isac Berggren, OK Nackhe 
D35 Josefin Hanning, OK Löftan  H35 Erik Pronin, Mjölner Orienteringssällskap 
D40 Jennifer Gull, FK Friskus-Varberg H40 Johan Gull, FK Friskus-Varberg 
D45 Karin Gustafsson, Halmstad OK H45 Mattias Karlsson, IK Trenne Ullared 
D50 Matia Petersson, Halmstad OK H50 Jan Lager, Halmstad OK 
D55 Catarina Bengtsson, OK Nackhe H55 Peter Aronsson, FK Friskus-Varberg 
D60 -Ingrid Johansson, Laholms OK H60 Jan-Olof Svensson, Halmstad OK 
D65 Anne-Marie Röllike, OK Lindéna H65 Thomas Georgsson, OK Nackhe 
D70 Inger Lindholm, Fjärås AIK  H70 Björn Nilsson, OK Nackhe 
D75 Maja-Lisa Hansson, OK Lindéna H75 Benny Ivarsson, Fjärås AIK  
D80 Margareta Bengtsson, OK Gläntan Vessigebro H80 Sören Andersson, IK Dran 
D85 -    H85 - 
D90 -    H90 –  

 

 

2024-08-18 PreO DM, Halmstad OK 

Pre-A Owe Andersson, OK Löftan 

Pre-16  - 

 


