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FRÅN STYRELSEN

● Styrelsemöte 27 augusti genomfördes, protokoll finns på hemsidan.

● Ett arbete har påbörjats med att smidigt knoppa av Hittaut Skåne till egna projekt i klubbarna

efter att projektet är slut i mitten av 2024. Några klubbar är redo att ta över på egen hand redan

nästa säsong. Möten med klubbar fortgår, några är redan genomförda. Vi ser över möjligheten

och behovet att ha kvar någon form av tjänst som stöttar Hittaut verksamheten i Skåne efter att

projektet är slut.

● Vi har tagit fram några utbildningspaket som vi ska planera in under hösten och vintern. Vi håller

även på att ta fram en ny utbildning kopplat till Hittaut inför överlämningen 2024. Vi jobbar för

att kunna erbjuda någon av utbildningarna under Höstträffen i november. Mer om den finns

längre ner under ‘’utbildning’’.

● Höstträffen blir av den 25 november med extra ungdomsledarträff och kortare utbildning.

● Vi har startat ett nytt projekt som vi kallar ‘’tillgänglighet’’ som handlar om att tillgängliggöra

Skånes terräng i form av träningar & träningspaket på redan nyttjade kartor för Hittaut & Unga

Hittar ut. Nya bidrag söks i samarbete med klubbar för att framställa nya kartor för Hittaut &

Projekt tillgänglighet.

● Vi fortsätter att uppdatera hemsidan, maila synpunkter till info@skanesof.se

Prenemurera på månadsbrevet via Mailchimp: http://eepurl.com/ilYYwQ

Afrikansk Svinpest
Som orienterare spenderar vi mycket tid i naturen och har en unik möjlighet att upptäcka tidiga

tecken på afrikansk svinpest. Om du stöter på sjuka eller självdöda vildsvin under dina löpturer,

är det viktigt att agera. Rapportera dina observationer till Statens veterinärmedicinska anstalt

(SVA). Din snabba insats kan bidra till att förhindra ytterligare spridning av sjukdomen.

Låt oss fortsätta njuta av vår älskade sport samtidigt som vi agerar som naturvårdare och bidrar

till att stoppa spridningen av denna allvarliga sjukdom. Genom att agera ansvarsfullt och

rapportera misstänkta fall av Afrikansk Svinpest visar vi att vi tar vårt ansvar för både djuren och

vår omgivning.

Du kan rapportera fynd här: Rapportera fynd av sjuka eller självdöda vildsvin till Statens

veterinärmedicinska anstalt (SVA)

Goda råd gällande afrikansk svinpest

Afrikansk svinpest (ASF) finns nu i Sverige, efter att länge förekommit i vårt närområde. I

Västmanland har smittan påvisats hos döda vildsvin. I skogen i den smittade zonen är bland

annat orientering förbjuden.

För att minimera risken att sjukdomen sprids ytterligare inom Sverige måste vi alla hjälpas åt

med vissa åtgärder. Det handlar bland annat om att inte slänga matrester i naturen och att

rengöra kläder och utrustning som använts i smittade områden i Sverige och länder där smittan

finns. Tack för att du gör din del och hjälper till i kampen mot Afrikansk Svinpest.

mailto:info@skanesof.se
http://eepurl.com/ilYYwQ


Skogssportens Gynnare
Deras verksamhet bygger på att fördela insamlade medel, i form av medlemsavgifter, gåvor och
kondoleanser, till stipendier och projekt. En viktig uppgift för dem är att få ut deras budskap om
både att få in medel och att fördela dessa insamlade medel.

Bli medlem i Skogssportens Gynnare - orienteringens största supporterförening!

De har två former av medlemskap

● Personlig medlem 250 kr
● Förening/organisation 500 kr per

Gåvor och kondoleanser.

Det finns föreningar och enskilda personer som skänker pengar till dem då man vill stötta
svensk orientering. Dessa gåvor tar de tacksamt emot och är en viktig del i deras verksamhet.
Vill man skänka en gåva kan man göra det via Swish: 123 389 9648

Framöver hoppas de på att skapa nätverk, få input vad ni tror och bedömer kan göra skillnad i
era föreningar och distrikt där de kan vara med och tillskjuta projektpengar. Alla inkomna pengar
delas ut, ca 300 000 kr.

Projektmedel
Föreningsutveckling i olika former som gynnar ungdomar, föreningar och breddning av vår
idrott. Kom med era förslag!

Stipendier
Guldkotten, Silverkotten, Juniorstipendium i OL, MTBO & SkidO
Utvecklingsstipendium för talanger, Gynnarnas elitstipendium, Ledare/Tränare-stipedium

Mer information om Skogssportens Gynnare finns på: https://skogssportensgynnare.se/

SKOF Stipendiefond s

Föreningar anslutna till skånes orienteringsförbund kan föreslå stipendiater. Mer info om
stipendiefonden finns på hemsidan. Skånes Orienteringsförbund Stipendiefond -
Orienteringsförbundet

Orienteringslöpning

Tävlingar i distriktet under månaden

● 1 oktover: Älgots ungdomsstafett i Hästveda, Hästveda OK

● 7 oktober: Möllesprinten i Mölle, IS Kullen

● 13 oktober: Revinge by night i Revingeby, Lunds OK

● 14 oktober: Hedjakten i Revingeby, Lunds OK

● 21 Oktober: OL-NV Ungdomstävling, lära och prova på i Margretetorp, Hjärnarps OL

Mer info om tävlingarna och även andra mindre tävlingar & träningar finns på Eventor

https://eventor.orientering.se/Events?startDate=2023-10-01&endDate=2023-10-31&organisations=16&c

lassifications=International%2CChampionship%2CNational%2CRegional%2CLocal%2CClub
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https://www.orientering.se/skane/forbundet/priser-utmarkelser-och-stipendier/skanes-orienteringsforbund-stipendiefond/
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https://eventor.orientering.se/Events?startDate=2023-10-01&endDate=2023-10-31&organisations=16&classifications=International%2CChampionship%2CNational%2CRegional%2CLocal%2CClub
https://eventor.orientering.se/Events?startDate=2023-10-01&endDate=2023-10-31&organisations=16&classifications=International%2CChampionship%2CNational%2CRegional%2CLocal%2CClub


SKOF Ungdom

Ungdomsaktiviteter i Oktober

● 13-15 oktober: Daladubbeln i Falun, OK Kåre.

Mer information om SKOF Ungdoms aktiviteter och Resultat från Ungdomsserien finns på hemsidan

https://www.orientering.se/skane/ungdom/

Junior & Elit

SM Natt & Swedish League Rapport
● Noah Krikström tog guld på SM Natt i H18
● Svante Selin blev total 2:a i H18 i Swedish League 2023
● Alva Björk blev total 2:a i D18 i Swedish League 2023

Aktiviteter i Oktober
● 7 oktober: 25Manna i Lida, Stockholm

● 8 oktober: 25Mannamedeln i Lida, Stockholm

● 27 oktober: Baltic cup i Szczecin, Polen

SVT sänder från em & världscupavslutningen i veneto, italien 4 - 8 oktober.
Onsdag 4:e oktober kl. 14:30 - 17:00 Individuell sprint

Fredag 6:e oktober kl. 15:30 - 17:00 Sprintstafett

Söndag 8:e oktober kl. 14: - 16:00 Knockout-sprint

Pre-O

● 13 oktober: PreO SM Natt i Halmstad, Halland

● 14 oktober: PreO SM Dag i Halmstad, Halland

● 14 oktober: PreO SM TempO i Halmstad, Halland

● 15 oktober: PreO SM Stafett i Halmstad, Halland

Samla ihop ett gäng från klubben och prova stafetten, ingen elitlicens eller ranking krävs i stafetten.

Håll utkik efter tävlingar på Eventor:

https://eventor.orientering.se/Events?startDate=2023-10-01&endDate=2023-10-31&organisations=1&disciplines=T

rail&classifications=International%2CChampionship%2CNational%2CRegional%2CLocal%2CClub

https://www.orientering.se/skane/ungdom/
https://eventor.orientering.se/Events?startDate=2023-10-01&endDate=2023-10-31&organisations=1&disciplines=Trail&classifications=International%2CChampionship%2CNational%2CRegional%2CLocal%2CClub
https://eventor.orientering.se/Events?startDate=2023-10-01&endDate=2023-10-31&organisations=1&disciplines=Trail&classifications=International%2CChampionship%2CNational%2CRegional%2CLocal%2CClub


mtb-o

MTB-O Tävlingar i Oktober
● 15 oktober: MTBO Åsljunga mellan Örkelljunga och Åsljunga, Örkelljunga FK

● 21 oktober: MTBO Smålands DM Sprint i Vetlanda.

Håll utkik på Eventor för när-arrangemang i distriktet under månaden.

https://eventor.orientering.se/Events?startDate=2023-10-01&endDate=2023-10-31&organisations=1&di

sciplines=MountainBike&classifications=International%2CChampionship%2CNational%2CRegional%2CLo

cal%2CClub

Hör av er till MTB-O Kommittén om ni är intresserade av att prova på MTB-O eller om klubben vill ha

hjälp att konvertera en befintlig OL-karta till MTB-O Karta för klubbverksamheten.mtbo@skanesof.se

övrigt

Hittaut
Genom att registrera checkpoints hjälper du till att bygga upp statistiken som medför en hel del positiva

effekter, det hjälper Skånsk orientering och alla Hittaut-föreningar för det syns att orientering ökar och

tar mer plats i samhället via Hittaut. Statistiken är viktig för att påvisa den påverkan som Hittaut har och

därigenom blir det enklare för klubbarna att söka stöd från företag och organisationer till sin verksamhet.

Statistik 28-Aug Deltagare Checkpoints Kilometer Timmar
Östra Göinge 430 11792 23584 8844
Osby 644 18743 37486 14057
Eslöv 757 29655 59310 22241
Hässleholm 1649 89303 166606 62477
Skåne 3037 128752 257504 96564
Kristianstad 3427 180522 361044 135391
Två Halvöar 977 13635 27270 10266
Totalt. 10921 472402 932804 349840
Förändring 30 dagar +232 +17 077 +34 164 +12 806

Sverige 95 862 4 875 222 9 750 444

Skåne % 11% 9,7% 9,6%

Unga Hittar Ut
I september har Unga Hittar ut kört ett par aktiviteter. Två av dessa genomfördes i en mindre ort norr om

Hässleholm. Tillsammans med fritidshemmet genomfördes en labyrintorientering med syfte att locka

barnen till rörelse och träna på att passa karta i hög hastighet.

Vid det efterföljande besöket genomfördes två idrottslektioner med kartteckenträning tillsammans med

åk 4 och 5. Efter en genomgång av karttecknen rensades kartan på både kontrollnummer och streck

mellan kontrollringar. Eleverna fick därefter med hjälp av kontrollbeskrivningen i klartext lista ut vilken

ordning som kontrollerna skulle besökas. Aktiviteterna var mycket uppskattade och under oktober

kommer motsvarande upplägg att genomföras med fler skolor runt om i Skåne.

https://eventor.orientering.se/Events?startDate=2023-10-01&endDate=2023-10-31&organisations=1&disciplines=MountainBike&classifications=International%2CChampionship%2CNational%2CRegional%2CLocal%2CClub
https://eventor.orientering.se/Events?startDate=2023-10-01&endDate=2023-10-31&organisations=1&disciplines=MountainBike&classifications=International%2CChampionship%2CNational%2CRegional%2CLocal%2CClub
https://eventor.orientering.se/Events?startDate=2023-10-01&endDate=2023-10-31&organisations=1&disciplines=MountainBike&classifications=International%2CChampionship%2CNational%2CRegional%2CLocal%2CClub
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Flera aktiviteter är inplanerade nu under hösten. Bl.a. i Simrishamn, Fulltofta, Helsingborg, Trelleborg

och Landskrona m.fl. Om någon klubb vill arrangera en Unga hittar ut-aktivitet så hör av er till Magnus

Wallon, magnus.wallon@skanesof.se eller tel: 070-438 98 19

I och med projektet Unga hittar ut har vi en budget för kartframställning för dessa aktiviteter med skolor,

fritidsgårdar m.m och kartorna som framställs bör användas för Hittaut men utöver det får klubben

använda kartan i klubbverksamheten. Klubbar som ansökt och fått kartframställningsstöd via Unga hittar

ut hittills är: Simrishamns OK, OK Kompassen, OK Gynge, OK PAN Kristianstad, Rävetofta OK, Hässleholms

OK.

Vi vill rikta ett stort tack till Postkodstiftelsen som firar 20 år!

Genom deras arbete har vi på Skånes Orienteringsförbund kunnat starta upp projektet "Unga Hittarut,"

som syftar till att locka fler barn och unga till rörelse med hjälp av orientering och Hittaut.

Inom ramen för projektet har vi också kunnat stödja flera orienteringsklubbar med att kartera nya och

nygamla områden i Skåne. Detta har breddat möjligheterna för ännu fler barn och ungdomar att utforska

orientering samtidigt som det höjer standarden för samtliga orienteringsaktiviteter. Det är fantastiskt att

se hur vår gemensamma ansträngning ger sådana positiva resultat!

Ungoteket Skåne
Ungoteket är ett projekt där unga orienterare mellan 14 och 25 får lära sig att skapa och leda orientering.

Deltagarna får själv välja inriktning på projektet som kan täcka en mängd olika aktiviteter.

Årets projektdeltagare har arrangerat två närtävlingar i Hässleholmstrakten med stor framgång. Dels en

långdistans i Tormestorp och en sprinttävling på Ljungdalaområdet i Hässleholm. De båda evenemangen

lockade 150-200 deltagare som var mycket nöjda med arrangemangen.

Under våren 2024 inleds en ny omgång av Ungoteket. Information om anmälningsprocessen kommer

under hösten. Håll utkik under hösten för mer information om hur du och dina klubbkompisar kan

anmäla er till det kommande projektet. Ett perfekt tillfälle att lära sig och utveckla fler områden inom

orientering, Bl.a tävlingsarrangemang, banläggning, kartritning och mycket mer!

mer info om Ungoteket hittar ni på: https://klubb.ungoteket.se/orientering/ungoteket-skane/

Utbildning genom SKOF
Skånes orienteringsförbund gör en ny satsning på utbildningar hemma i distriktet. Något som vi

tror kommer bli en lägre tröskel att ta sig an och en familjär stämning när vi lär oss om olika

moment kopplat till orientering. Mer om datum och genomförande kommer.

https://klubb.ungoteket.se/orientering/ungoteket-skane/


Utbildningar genom SOFT
Orienteringsförbundets digitala utbildningsportal blir ett nav för framtida utbildningar och

kommer vara ett nav i arbetet med att forma utbildningsorganisationen. I utbildningsportalen

kan du läsa om vad som görs i de olika stegen i processen, löpande ta del av underlag och

anmäla dig till träffar där vi för samtal kring kommande organisation. Välkommen in i portalen

och välkommen att delta i processen.

https://utbildningar.orientering.se/education/7

SOFT Digital utbildning ‘’Sprintregler & Karttecken’’ att genomföra när som helst

https://utbildningar.orientering.se/education/1

SOFT Digital utbildning ‘’Orienteraren gäst i naturen’’ att genomföra när som helst

https://utbildningar.orientering.se/education/2

https://utbildningar.orientering.se/education/7
https://utbildningar.orientering.se/education/1
https://utbildningar.orientering.se/education/2


SOFT Digital utbildning ‘’Sverige ska må bättre’’ en utbildning om barns och ungas hälsa

https://utbildningar.orientering.se/education/9

SOFT Introduktionsutbildning för föreningsledare

https://utbildningar.orientering.se/education/3

SOFT Individutvecklingsplanen Orienteringslöpning

https://utbildningar.orientering.se/education/8

Information från SOFT

Svinpest i Fagersta, Västmanland
https://www.orientering.se/utova-och-folj/nyheter/smitta-stoppar-orienteringsverksamhet/

USM i Karlskrona
https://www.orientering.se/utova-och-folj/nyheter/stort-deltagande-pa-usm-sprinten-i-karlskrona/

Klimattoppmöte på STF Kebnekaise
https://www.orientering.se/utova-och-folj/nyheter/orienteringsforbundet-undertecknar-kebnekais
eprotokollet/

Allemansrättens dag
https://www.orientering.se/utova-och-folj/nyheter/allemansrattens-dag/

Junior VM arrangeras i Sverige och Karlskrona 2026
https://www.orientering.se/utova-och-folj/nyheter/jvm-till-sverige-och-karlskrona-2026/

VM 2027 tillfaller Ungern och inte Sverige
https://www.orientering.se/utova-och-folj/nyheter/vm-2027-tillfaller-ungern/

Ny satsning på Junior och Seniorutveckling
https://www.orientering.se/utova-och-folj/nyheter/ny-satsning-pa-junior-och-seniorutveckling/

Klart att O-Ringen arrangeras i Göteborg 2026
https://www.orientering.se/utova-och-folj/nyheter/o-ringen-kommer-till-goteborg-2026/

Klart att O-Ringen arrangeras i Stockholm 2027
https://www.orientering.se/utova-och-folj/nyheter/o-ringen-kommer-till-stockholm-2027/

Nyheter kring 25Manna i Oktober, jobbar mot mer likvärdighet och jämställdhet.
https://www.orientering.se/utova-och-folj/nyheter/hostens-25-manna-bjuder-pa-nyheter/

Utgivare: Skånes Orienteringsförbund
Återkopplingsadress: info@skanesof.se
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