FISKNAT

Det har ar en lek!

Syfte
Fartfylld lek.

Plats
Kan genomféras antingen inomhus eller utomhus pa en grasyta.

Utrustning
Ingen utrustning behovs

Forberedelser
Inga forberedelser behdvs

Genomfdrande

Definiera ett omrade med tydliga begransningslinjer. Omradets storlek avgérs
av hur mdnga som deltar. Ar man 20 deltagare kan 20x20 meter vara rimligt.
Omradet behdver inte vara kvadratiskt utan kan ha vilken form som helst.

Tva utses till tagare och tar varandra i hand. De bérjar sedan jaga de andra och
forsdker kulla dem. Den som blir tagen tar tag i handen pa en av de som fangat
hen och tillsammans bildar de nu ett "nat” med tre tagare.

Leken fortsatter sedan med att "natet” blir allt langre tills bara en deltagare
som ror sig fritt terstar.

Reglerna kan varieras. Man kan exempelvis sdga att det bara &r de som ar i
andarna pa ”“natet” som kan kulla och det &r tilldtet att forsdka ta sig igenom
natet pa andra stallen.

En variant &r att nar det blir fyra i “natet” sd delas det upp i tva med tva i varje,
sa att det efterhand blir fler och fler nat.

Leken pagar tills det bara aterstar en deltagare som inte &r kullad.
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