Distansernas sarart

Distansernas sarart

Det har dokumentet visar hur
vara olika disipliner skiljer sig
at, vad man som banlaggare
ska forsdka tanka pa vid ban-
laggning och vad man som
deltagare kan férvanta sig in-
for en viss tavling.

Kartorna pa den hér sidan
Ovan visas ett exempel pa en
sprintbana och har till héger
finns ett exempel pa stafett-
banldggning med “gafflade”
strackor.

Del av herr-
bana vid Elitserien
23 april 2005

Happlinge
Scale 1:10000
Contour Interval 2.5 m

WOC 2004 Relay

SVENSK

ORIENTERING
VASTERGOTLAND



Langdistans

Langdistansens profil &r vigvalsbeddmning och
fysisk utmaning

Langdistansen, som &r orienteringens ursprungsdis-
tans och ibland gar under bendmningen “den klas-
siska distansen”, ska i normalfallet dras i obebyggda
omraden, féretradesvis i skogsmark.

Foljande ar viktigt att ta hansyn till:

Banan ska testa |dparens formaga att l&dsa, forsta
och genomféra effektiv vagvalsbeddmning, att lasa
och férsta kartan, samt att kunna planera tavlingen
i en fysisk krdvande miljé. Aven den taktiska férma-
gan ska sattas pa prov.

Banan bér innehalla ett varierande utbud av svara-
re och mindre svara orienteringsproblem och vissa
kortare delar av banan kan vara av medeldistanska-
raktar.

Banldggningen har stor betydelse fér att undvika
samldpning och for att uppratthalla sararten.
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Samlépning undviks genom att banan innehaller
mycket vagvalsbeddmning och ett flertal langa del-
strackor. For elitklasser bér dessa delstrackor vara
6ver 2 km och innehalla flera olika vagvalsmojlig-
heter.

Aven ndgon form av spridningsmetod bdr dverva-
gas.

Stréckorna ska varieras i bade langd och riktning,
men nagot som ar typiskt for ldngdistansen ar de
ldnga delstrackorna.

Tempovaxling/rytm i banan. Detta skapas lampligen
genom att anvédnda olika typer av terrdng - svara
strdckor varvat med lite mindre svara osv.

Kontrollerna ska vara en naturlig avslutning pa en
bra stracka, vilket innebér att kontrollféremalet inte
behdver vara speciellt svart i sig.

Skarmens placering ska alltid vara av tydlig.
Barn- och ungdomsbanor behdver dgnas stor om-
sorg for att de ska uppna ratt teknisk niva.
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Medeldistans

Medeldistansens profil ar teknisk orientering
Medeldistansen ska dras i obebyggda omraden, fo-
retradesvis skogsmark.

Foljande ar viktigt att ta hansyn till:

Banan bér krava stor del finorientering. Den tav-
landes férmaga till kartlasning och kartférstaelse i
komplexa skogsmiljoer ska testas. Banan bor alltsa
krava mycket koncentration genom hela loppet.

Kontrollerna och placeringen av skarmen kan vara
en utmaning i sig. Detta innebdr inte att man far
gdra avkall pa det sportslig rattvisa, till exempel ska
en kontrollskdrm inte placeras sd att stamplande
|6pare vagleder andra |&6pare in till kontrollen, dvs
kontrollskarmens placering ska vara tydlig.

Strackorna ska varieras i bade ldngd och riktning
med malet att tvinga |6paren att planera utgangen
fran kontrollen innan stampling.
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Vagvalsbeddmning ska efterstravas i storsta mojliga
man, men far inte bli pa bekostnad av kartlasnings-
momenten. Alltsd bdr vagvalen innehdlla mycket
kartldsning i sig. A andra sidan far antalet kontroller
inte bli sd stort att det liknar en trdningsaktivitet i
kontrollplockning.

Banan ska innehalla tempovaxling. Det skapas ge-
nom riktningsandringar och genom att anvanda oli-
ka typer av terrdng, svara strdckor varvat med lite
mindre svara osv.

Barn- och ungdomsbanor behéver dgnas stor om-
sorg for att de ska uppna ratt teknisk niva.

P& banor vid tavlingar speciellt for elitldpare bor
varvning finnas vid arenan.
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Ultralang

Ultralangdistansens profil &r extrem fysisk utma-
ning och vagvalsbedémning

Ultraldnga distansen ska i normalfallet dras i obe-
byggda omraden. Miljén &r normalt skogsmark, men
andra miljder, t ex fjall kan vara lamplig.

Foljande ar viktigt att ta hansyn till:

Banan ska testa |6parens férmaga att genomféra
effektiv vagvalsbeddmning och kunna planera tav-
lingen i en extremt fysisk krdvande miljo.

Banan ska forutom végvalsstrdckor innehalla en
blandning av strackor som kraver grov- och finori-
entering.

Banan bér innehalla ett varierande utbud av svara-
re och mindre svara orienteringsproblem och vissa
kortare delar av banan kan vara av medeldistanska-
raktar.

Viktigt ar tempovaxlingen eller rytmen i banan.
Denna skapas lampligen genom att anvanda olika
typer av terrdng och att svara strackor varvas med
mindre svara.
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Forutom de orienteringstekniska fardigheterna ska
adven den taktiska férmagan sattas pa prov.

Banldggningen har stor betydelse fér att undvika
samldpning och for att uppratthalla sararten.

Samlépning undviks genom att banan innehaller
mycket vagvalsbeddémning och ett flertal langa del-
strackor. Dessa delstrackor bor vara dver 2 km och
innehalla flera olika vagvalsmdjligheter.

Aven ndgon form av spridningsmetod bdr finnas.
Kontrollerna ska vara en naturlig avslutning pa en
bra strécka, vilket innebar att kontrollféremalet inte

behdver vara speciellt svart i sig.

Skarmens placering ska alltid vara tydlig.




Stafett

Stafettens profil &r ’kamp man mot man/kvinna
mot kvinna” - och spannande publiksport
Tavlingen ska normalt genomféras i obebyggd ter-
rang foretradesvis i skogsmark. Man bor efterstrava
att hitta omraden som &r relativt lattframkomliga
och som ger goda modjligheter till vagvalsbeddm-
ning. Terrangtyper med nedsatt sikt men med god
[6pbarhet ar val lampad fér stafett.

Den variant av stafett som beskrivs h&r har manga
likheter med langdistansen, men vissa delar av ba-
nan kan dven vara av medeldistanskaraktar.

Foljande ar viktigt att ta hansyn till:

Banan ska forutom végvalsstrédckor innehalla en
blandning av strackor som kraver grovorientering
och finorientering.

Eftersom stafetter genomfdérs med gemensam start
ligger det i sakens natur att de tavlande kommer att
vara ihop pa banan under kortare eller langre perio-
der. Detta ar en del av stafettens karaktar och ger en
extra dimension kopplat till den taktiska fardigheten
(man mot man/kvinna mot kvinna).

Forutom de orienteringstekniska fardigheterna ska
aven den taktiska férmagan sattas pa prov.

Banldggningen har stor betydelse fér att skapa
spridning, men &ven fér att halla ihop tavlingen.
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Spridning och dnskemalet att deltagarna ska orien-
tera sjalva i stdrsta mojliga man, skapas ocksa ge-
nom att banan innehaller mycket vagvalsbeddm-
ning.

Vid masterskap ska samlépning férsvaras genom att
av SOFT godkand spridningsmetod anvands (se ti-
digare avsnitt).

Strackorna ska varieras i bade ldngd och riktning,
men nagot som &r typiskt for stafetter &r de lite
l&ngre delstrackorna med manga vagvalsmojlighe-
ter.

Kontrollerna ska vara en naturlig avslutning pa en
bra strécka, vilket innebar att kontrollféremalet inte
behover vara speciellt svar i sig.

Kontrollerna och placeringen av skarmen ska vara
tydlig.

Arenakonceptet ar viktigt, speciellt vid masterskap.
Speaker, ljud och arenauppbyggnad ska ha hég pri-
oritet.

Det bér ldggas ner stor energi for att skapa basta
forutsattningar fér publiken. Det kan innebara are-
napassager, webb- och arenaproduktion etc.




Nattorientering

Nattorienteringens profil ar vagvalsbedémning i
lattframkomlig terrang

Nattorienteringens profil &r i manga stycken samma
som varje distans sarart, men skillnaden att tavling-
en genomférs i mérker och dérmed ska anpassas till
detta. Nattorientering kan genomféras inom ramen
for alla de féorekommande distanserna.

Nedanstdende beskrivning avser den mest fore-
kommande varianten, nattorientering, langdistans.
For nattorientering &ver andra distanser galler i
stort samma huvudprinciper gallande terrdng och
vagvalsbeddmning, men med anpassning kopplat
till respektive distans sarart.

Foljande ar viktigt att ta hansyn till:

Banan ska innehalla mycket vagvalsbeddmning och
i dvrigt en blandning av grovorientering och kortare
finorientering.

Kontrollpunkterna ska vara tydliga och vid place-
ringen av skarmen/reflexen/lyktan ska arrangdren
vara extra observant pa att placera den sa att den
inte &r svar att hitta i sig.

Stréckorna ska varieras i bade langd och riktning,
men nagot som &r typiskt fér nattorientering &r de
lite ldngre delstrackorna med manga vagvalsmoijlig-
heter.
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Nattbanor ska generellt vara nagot kortare 4n mot-
svarande banor pa dagen.

Vid nattavlingar fér ungdomar behéver man for-
sdkra sig om:

Att banorna dras i omraden med sammanhangande
nat av planbildsdetaljer. Dessa planbildsdetaljer ska
dessutom vara tydliga.

Att banorna &r lattare &n motsvarande banor pa da-
gen. Fargsystemet galler, men anpassningen hand-
lar bl a om tydligheten och antalet planbildsdetaljer
som finns i kartbilden och i verkligheten.

Vid elittavlingar som genomfdérs med masstart ar
arenakonceptet viktigt. Speaker, ljud och arenaupp-
byggnad ska da ha hégsta prioritet och det bor
ldggas ner stor energi for att skapa basta férutsatt-
ningar for publiken. Det kan innebéra allt fran pas-
sager pad arenan till webb- och arenaproduktion fran
banan i skogen.




Sprintdistans

Sprintdistansens profil ar hég fart och snabba be-
slut

Sprintdistansen genomfdrs i omraden som &r rika
pa planbildsdetaljer, gérna i eller i anslutning till be-
byggelse, park eller liknande.

Foljande ar viktigt att ta hansyn till:

Att kartan ar ritad sa att den tavlande snabbt ska
kunna identifiera hinder - vad som &r tillatet respek-
tive otilldtet att passera. Hdéjden pa staket, murar
etc. ar ovasentligt, det ar tillgangligheten som styr.
Det betyder att sprintkartan ska visa tillatet/otilla-
tet att passera istallet fér att den ska forsdka aterge
verkligheten exakt.

Att karta och bana ar ldsbar och lattférstaelig.

Deltagarens formaga att ldsa och forsta kartbild i
relativt komplex miljé ska testas, samtidigt som
varje delstracka ska planeras och genomfédras i hdg
fart. Den tavlande ska kunna behdva planera en eller
flera strackor i forvag.

Hog fart ska kravas under hela loppet. Kontrollpunk-
ten ska inte vara en utmaning i sig, utan det ar den
tadvlandes formaga att vadlja och genomféra den
basta vagvalslésningen mellan kontrollerna som ar
det viktiga.

Terrangtyper som &r sa kuperade att deltagarna
tvingas ga langre strackor bor undvikas.

Att det blir rattvist pa sekundniva for alla tavlande.
Undvik bana Over torg eller parkeringsplatser dar
antalet 16phindrande moment kan variera kraftigt
under tavlingens gang.

Att forbjudna omraden beaktas.
Att utforma banorna sa att de tavlande inte lockas
av att gena eller av misstag hamnar i férbjudna om-

raden.

Forbjudna omraden kan ofta behdéva fortydligas
med hjalp av avsparrning/snitsling.
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Forbjudna omraden/linjepassager ska enligt nor-
men i mojligaste man aterges med de ordinarie kart-
tecknen avsedda for detta.

Violett banpatryck ska bara anvandas vid sena/
akuta forandringar efter kartans fardigstallande, till
exempel om omradet kan utgdra en fara for delta-
garen under tavlingen, sasom trafikfarliga vagar.

Anvand tavlings-PM for att noga tydliggéra vad
som galler.

Att sdkerstalla de tavlandes och andras sakerhet.
Begransa trafik och anpassa banorna darefter.

Ta hansyn till boende och allmanhet. Den tavlande
far inte hamna i situationer som skapar oldgenhet
eller fara fér nagon annan.

Anvand tavlings-PM for att noga tydliggéra vad
som galler.

Att inte ungdomsbanorna blir fér svara i exempelvis
komplexa park- och stadsmiljéer.

Att ha tatt samarbete mellan kartritare och banlag-
gare, kartkontrollant och bankontrollant, samt vid
niva 1-tavling ocksa sprintcoach.

Att tavlingen &r media- och publikvanlig.
Stort fokus bdr laggas pa arena med speaker, ljud,
musik och uppbyggnad.

Start pa arenan och publikkontroll bade vid arenan
och ute pa banan &r en férdel.

For traditionell orientering i skog beskriver en farg-
skala tekniska nivan. Motsvarande skala finns inte
for sprintdistans.

Sprintregler for deltagare, inklusive karttecken fér
vad som &r tillatet/otillatet att passera, framgar av
sarskild anvisning for deltagare i sprinttavling.



Sprintexempel
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