KURVBILDSBANA

Denna 8vning med tillhdrande illustration &r anpassad till orange niva.

Syfte
Att 6va pa att ta sig fram genom terrdngen genom att utnyttja kartans kurvbild
som ledstanger.

Plats
Omrade dar det finns sammanhangande relativt tydlig kurvbild. Framkomlighet
och sikt bér vara god.

Utrustning
Karta dar kartsymboler som inte beskriver héjdformationer ar dolda eller
borttagna.

Forberedelser

Om man har tillgang till kartan i OCAD-format &r det enkelt att anpassa kartan
genom att délja de symboler man énskar. En guide som beskriver hur man
gar tillvaga finns i en separat anvisning, *Skapa kurvbildskarta”.

Om man inte har moéjlighet att géra kartan sjalv gar det ofta bra att kontakta
kartansvarig i klubben och be om att fa en karta anpassad pa &nskat satt.

L4dgg en bana och anpassa den sa att den till stor del gar langs relativt
tydliga hojdstréackningar. Variera banan sa att det omvéxlande gar att félja
hojdstrackningar och att det géller att ta sig fram via hallpunkter. Pa nagot
lampligt stélle 1dngs banan kan aven ett inslag av att félja en héjdkurva ldaggas
in, se exempel.

Genomfdrande
Ga igenom &vningens syfte. Férklara ocksa skillnaden mellan att félja hojder
och anvdnda dem som hallpunkter.

Ovningen kan antingen genomféras med ledare i grupp eller enskilt med
individuell start.
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EXEMPEL KURVBILDSBANA

Kurvbild | 2.2 km
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