DUBBLA VARV

Denna dvning med tillhdrande illustration &r anpassad till orange niva.

Syfte
Att lara sig att jamfora vagval, sarskilt ur aspekten att vaga in sadkerheten i
vagvalen.

Plats
Skogsomrade dar det finns relativt tydliga ledstédnger.

Utrustning

Karta med en bana med vagvalsstrackor.

Kontrollmarkeringar i skogen och om man vill ta tid pa strdckorna,
stamplingsenheter.

Forberedelser

Lagg en bana med strackor dar det finns ett vagval dar det till stérre delen gar
att foélja relativt tydliga ledstanger och ett ungefar likvardigt dar man i huvudsak
behdver orientera via hallpunkter.

Meningen &r att man ska springa banan tva vary, sa den ska inte géras for l1ang.
Det &r ofta inte sa latt att ldgga bra vagvalsstrackor kontroll efter kontroll, sa
ibland beh&éver man &ven ldgga in ndgon stracka utan vagval for att komma till
en plats som det gar att fa till en bra vagvalsstracka fran.

Genomfdrande
Bdérja med att ga igenom banan gemensamt och diskutera vilka vdgval som
finns. Vag in aspekterna langd, kupering, |d6pbarhet och sakerhet.

Dela upp gruppen tva och tva. Lat deltagarna parvis komma déverens om vilket
vagval de vill bérja med till férsta kontrollen. Efter varje vagvalsstracka vantar
man in varandra och kommer éverens om vem som tar vilket vagval till nasta.
Om det finns strackor utan vagval springer man dem gemensamt.

Nar ett varv ar avklarat fortsatter man med nasta och valjer de vagval som man
inte har tagit tidigare.

N&r bada varven genomfoérts gar varje par igenom vilka vdgval som verkar vara
snabbast och diskuterar om riskerna med att ta ett svarare vagval uppvags av
eventuell tidsvinst. G& &ven garna igenom med hela gruppen och se om alla
kommer fram till samma slutsatser.

Bild: Exempel pa karta fér 6vningen
ldsa karta med fart.

0 IENTERIN SK RS a Materialet for Orienteringskurserna ar fritt
R G U att anvanda for orienteringsféreningar

ORIENTERING FOR BARN OCH UNGA SVENSK anslutna till Svenska Orienteringsférbundet.
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