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1. ALLMANNA BESTAMMELSER
1§ Andamal

Upplands orienteringsférbund (UOF) skall fraimja, utveckla och samordna orienteringsidrotten i
distriktet samt arbeta i enlighet med Svenska Orienteringsférbundets (SOFT) forbundsmotes och
SOFT:s styrelses beslut.

2 § Sammansittning

Upplands orienteringsférbund (UOF) omfattar de féreningar som dr medlemmar i SOFT och
som har sin hemort inom distriktets geografiska omrade.

Dessutom kan ideell férening vars syfte dr att frimja orienteringssporten viljas in som
medlemsforening i distriktet.

3 § Verksamhetsomrade

Upplands orienteringsférbunds (UOF) verksamhet utévas inom Upplands SOFT-distrikt, som
omfattar Uppsala lin utom Alvkarleby kommun, samt Sigtuna, Vallentuna samt Norrtilje
kommuner i Stockholms lin samt Heby kommun i Vistmanlands lin.

4 § Beslutande organ

OF:s beslutande organ ar OF-mote, extra OF-mo6te och OF-styrelsen.

5 § Verksamhetsar, rikenskapsar, arbetsperiod.

OF:s verksamhets- och rikenskapsir dr kalenderar (1januari-31 december). OF-styrelsens
arbetsperiod omfattar tiden frain OF-moéte till och med nistkommande ordinarie OF-méte.

6 § Sammansittning av styrelse m.m.

OF bor efterstrava jamstalldhet mellan konen och variation i alder da styrelser, kommittéer och
andra organ viljs.

§ 6b Arbetstagare

Arbetstagare hos SOFT eller OF rar inte vara ledamot i OF-styrelse. Arbetstagare hos RF:s
organisationer rar inte vara revisor eller revisorsuppleant i OF.

7 § Stadgar

Upplands Orienteringsférbunds (UOF) verksamhet bedrivs enligt dessa stadgar, SOFT':s stadgar
samt antagna instruktioner och tivlingsregler. Darutéver giller i tillimpliga delar stadgarna f6r
Sveriges Riksidrottsforbund (RF).

For andring av dessa stadgar krivs dels beslut av OF-mé6te med minst 2/3 av antalet avgivna
roster, dels godkdnnande av SOFT:s styrelse.

II. OF-MOTE

8 § Tidpunkt, sammansittning, kallelse

Otdinarie OF-mote halls varje r senast den 14 mars pa tid och plats som OF-styrelsen
bestimmer. OF-moéte fir dock inte hallas da RF-distriktsforbunds arsméte (DF-stimma) eller
SOFT:s férbundsmote pagar.
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OF-mo6te bestir av ombud for OF:s foreningar.

Kallelse till ordinarie OF-méte utfirdas av OF-styrelsen senast tva manader fore motet, dels
genom annons i SOFT:s officiella tidskrift (Skogssport) dels genom brev eller e-post till OF:s
foreningar.

Forslag till foredragningslista f6r motet, verksamhetsberittelse, drsredovisning och
revisionsberittelse samt 6vriga erforderliga handlingar 6versinds till féreningarna senast tva
veckor fore motet.

9 § Rostritt

Vid OF-méte har varje rostberittigad forening en rost.

SOFT upprittar arligen rostlingd f6r OF-mote att gilla tiden 1 januari-31 december paféljande
ar. Rostlingden upptar de foreningar i distriktet som den 1 november var medlemmar i SOFT
och fram till denna tidpunkt fullgjort de skyldigheter mot OF som bestimts vid OF-méte. OF
meddelar i férekommande fall SOFT senast den 15 november vilka féreningar i distriktet som
den 1 november inte fullgjort de skyldigheter mot OF som bestimts av OF-mote. SOFT
oversander darefter rostlingd till OF senast den 15 december.

Rostlingd giller oférandrad till dess ny rostlingd upprittats.

10 § Ombud

Forening far vid OF-mote foretradas av hogst tva ombud, vilka skall vara medlemmar i
foreningen. Ombud far féretrada endast en forening. Ledamot av OF-styrelsen far inte vara
ombud. Ombud skal medféra behérighetshandling fran den férening, som vederbérande
representerar.

11 § Foredragningslista

Foredragningslista vid ordinarie OF-mote skall uppta foljande punkter.
1. Motet 6ppnas

Upprop och faststillande av r6stlingd f6r motet.

Faststallande av foredragningslista for motet.

Fraga om motets behoriga utlysande.

Val av ordforande och sekreterare for motet.

Val av tva protokolljusterare att jimte métesordféranden justera protokollet.

Val av tva rostriknare

Behandling av OF-styrelsens arsredovisning for det gangna verksamhetsaret.

9. Behandling av OF-styrelsens forvaltningsberittelse f6r det gaingna verksamhetsaret.

10.  Behandling av revisorernas berittelse f6r samma tid.

11.  Beslut om ansvarsfrihet f6r OF-styrelsens forvaltning.

12.  Behandling av forslag fran OF-styrelsen eller revisorerna

13.  Behandling av forslag, som inkommit enligt 12 § (motioner)

14.  Faststillande av verksamhetsplan f6r innevarande verksamhetsar.

15.  Beslut om féreningarnas arsavgift till OF och andra avgifter samt faststillande av
inkomst- och utgiftsstat f6r innevarande rikenskapsar.

16.  Val av OF-ordférande, tillika ordférande 1 OF-styrelsen, for tiden till och med
nistkornmande ordinarie OF-mote.

17.  Val av det antal 6vriga styrelseledamoter som foreskrivs 118 §.
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18.  Val av revisorer och en revisorssuppleant for tiden till och med nidstkommande ordinarie
OF-mote.

19.  Beslut om val av ombud till SOFT:s f6rbundsmote,

20.  Beslut om val av ombud till SOFT:s fl5rbundsmé&te. Om val av ombud till SOFT:s
forbundsméte stadgas i 12 § och 14 § SOFT:s stadgar.

21.  Val av valberedning,.

22.  Motet avslutas.

Beslut i fraga av storre ekonomisk betydelse far inte fattas om den inte finns med 1 det forslag till
toredragningslista, som skall sindas till foreningarna senast tva veckor fére motet.

§ 11b Valbarhet

Protokolijusterare viljs bland ombuden.

Valbar vid valen enligt punkterna 16-21 ar varje person, som ar medlem i en till OF ansluten
forening.

Ledamot i SOFT:s styrelse eller OF-styrelsen ir inte valbar som revisor eller revisorsuppleant.
Om arbetstagares valbarhet stadgas 1 § 6b

12 § Forslags avgivande

Forslag till drende att behandlas vid ordinarie OF-moéte skall skriftligen vara OF-styrelsen
tillhanda senast fyra veckor fore motet.

Inom OF rostberittigad forening samt medlem i sadan férening har ritt att inge férslag. Forslag
fran foreningsmedlem skall f6rst behandlas av dennes forening, som med eget yttrande sinder
forslaget vidare inom angiven tid.

13 § Yttrande- och férslagsritt

Yttrande- och forslagsritt vid OF-méte tillkommer férutom ombuden dven ledamot i OFstyrelse,
OF:s revisorer, valberedningens ledamoéter 1 fraga om val samt forslagsstillare i fraiga om eget
forslag.

Yttranderitt tillkommer representant f6r RF, SOFT, eller DF, funktionir i OF, ledamot i
arbetsgrupp 1 OF samt person som sirskilt kallats av OF-styrelsen.

14 § Beslut

OF-m6te ar beslutsmassigt med de antal roster som foretriads av de réstberittigade ombud som
deltar i motets beslut.

Nir 6verlidggning har avslutats ligger motesordféranden fram forslag till beslut, vilka forslag skall
utformas sa att de kan besvaras med ja eller nej.

Beslut fattas med acklamation (bifallsrop) eller om sa begirs efter omrostning (votering).
Omrostning skall ske 6ppet. 1 drende som avser val skall, om rostberittigat ombud begir det,
omrostningen vara sluten.
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OF-mo6tets beslut utgors, utom i fraiga om val och stadgeindring, av den mening som fatt mer 4n
hilften av de avgivna rosterna eller, vid lika rostetal, den mening som bitrdds av
motesordféranden. Om motesordforande inte ér rostberittigad avgor lotten.

Vid val anses den eller de valda som ratt de flesta rOsterna. Vid val med slutna sedlar far valsedel
for att betraktas som giltig inte uppta fler namn an de antal som skall viljas och endast namn pa
nominerade personer. Vid lika réstetal avgor lotten.

Om beslut som avser stadgeandring stadgas 1 7 §
Beslut bekriftas med klubbslag.

15 § Protokoll

Kopia av justerat protokoll frain OF-méte utsidnds till OF:s foreningar samt SOFT senast en
manad efter motet.

16 § Valberedning

For beredning av valen vid nistkommande ordinarie OF-mote utse en valberedning bestiende av
ordférande och yttetligare tre ledamoter. Minst en ledamot/ledamoter av vardera konet skall ingd
1 valberedningen.

Valberedningen skall friga OF-styrelsens ledaméter och revisorerna om de ar beredda att
kandidera f6r kommande period. Valberedningen skall senast den 1 december meddela OF:s
foreningar vilka av de tillfraigade som avbojt kandidatur enligt 11 § punkterna

16-18

Med ledning av de férslag som inkommit fran férenngama och foérslag som vickts inom
valberedningen skall valberedningen foresld namn pa kandidater till var och en av dei 11 §,
punkterna 5-7 och 16-18, nimnda posterna. Forslaget till punkterna 16-20 skall 6versiridas till
téreningarna senast tva veckor fére motet.

Vid OF-métet far savil ombud som valberedning foéresla ytterligare kandidater.

Den som ingar i valberedningen far inte obehérigen fora vidare vad vederborande i denna
egenskap fatt kinnedom om.

17 § Extra OF-méte

Extra OF-méte utlyses av OF-styrelsen, da den finner erforderligt, eller da revisorerna eller minst
1/5 av OF:s rostberittigade foreningar i angivet drende kriver detta. Sidant méte fir inte hillas
da DF-stimma eller SOFT:s férbundsmote pagar.

Kallelse till extra OF-mote utfirdas senast tva veckor fére motet genom brev eller e-post till
foreningarna. Kallelsen skall dven innehalla forslag till f6redragningslista f6r motet.
Vid extra OF-méte far endast i féredragningslistan upptagna drenden behandlas.
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ITI. OF-STYRELSEN

18 § Sammansittning in.m.

OF-styrelsen bestar av OF-ordféranden och minst 6 6vriga ledaméter. Ordforande viljs for en
tid av ett ar och Ovriga ledamoter for en tid av tva ar. Av de 6vriga ledaméterna viljs vaije ar
hilften.

Styrelsen skall besta av kvinnor och min.

Styrelsen utser bland de av OF-méte valda ledaméterna en vice ordférande och tillsdtter vid
behov sekreterare och kassor.

Styrelsen far kalla anstalld till sina sammantraden. Styrelsen far dven vid behov kalla sarskild
sakkunnig att ndrvara vid behandlingen av visst drende. De som har kallats att nirvara enligt detta
stycke far delta i 6verliggningarna men ej 1 besluten.

Person, som pa ett synnerligen fortjanstfullt siatt gagnat UOF:s verksambhet, far pa styrelsens
enhilliga forslag av OF-méte utses till stindig ledamot.

19 § Arbetsgrupper, funktionirer

Styrelsen har ritt att bland de av OF-motet valda styrelseledamdterna utse ett arbetsutskott.
Antalet ledamoéter 1 arbetsutskottet skall vara mindre an halften av antalet av OF-métet valda
styrelseledamoter.

Styrelsen har ritt att tillsdtta de funktiondrer och arbetsgrupper som behévs.

20 § Sammantriden

Styrelsen sammantrider da ordférande finner erforderligt eller da minst halva antalet ledamoter
sd begir.

Kallelse till styrelsesammantrade tillstdils samtliga ledamoter senast fyra dagar fore sammantradet.
Styrelseledamot skall omedelbart anmaila eventuellt f6rhinder.

Vid forfall for ordférande intrader vice ordféranden i ordforandens stalle. Vid forfall dven for
vice ordférande 6ppnas sammantridet av den styrelseledamot som varit ledamot 1 styrelsen
lingsta tiden, varefter denne leder val av ordférande f6r sammantradet.

21 § Beslut

Styrelsen dr beslutsmassig, da minst halva antalet ledaméter nir nérvarande.

Om ordférande finner det nédvindigt kan bradskande drende behandlas vid sammantride som
sker genom skriftvixling eller genom telefonsamtal. Redogorelse f6r sidant sammantride och
vad som dirvid beslutats limnas vid ndstkommande styrelsesammantride.

Styrelsen har ritt att delegera sin beslutanderitt till arbetsutskott, styrelseledamot, funktionir,
arbetsgrupp eller arbetstagare. For varje beslut om delegering skall omfattningen anges i
protokollet fran sammantridet.
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22 § Uppgift

OF-styrelsen har till uppgift att frimja, utveckla och samordna orienteringsidrotten i distriktet.

Styrelsen skall bl. a.
1. verkstilla OF-métets beslut
utfirda instruktioner f6r funktionirer och arbetsgrupper
avge rapporter och yttranden, som begirs av SOFT eller DF.
hélla sig underrittad om verksamheten i OF:s foreningar, SOFT och DF,

foresla namn pa styrelseledamoter och revisorer i DF

toresla SOFT:s valberedning namn pa styrelseledamoter och revisorer 1 SOFT,

besluta om ritt att teckna OF:s firma

9. forvalta OFs tillgangar pa ett betryggande siitt,

10.  fora fullstindiga rikenskaper,

11.  ifoérekommande fall leda OF:s kansli

12.  tillse, att OF:s arkiv, samlingar och 6vrig egendom vardas och underhalls samt att
torteckning fors 6ver OF:s egendom,

13.  arligen avge verksamhetsberittelse och arsredovisning,

14.  arligen uppritta bokslut,

PN AE LD

svara for erforderlig information till f6reningar, SOFT, DF, myndigheter och massmedia,

15.  uppritta och for ordinarie OF-méte framlidgga forslag till verksamhetsplan samt inkomst-

och utgiftsstat for innevarande verksamhets- och rikenskapsar.
16.  Bereda 6vriga drenden, som skall behandlas av OF-méte,
17.  utse arrangorer till DM-tavlingar
17b  ansvara for distriktets tavlingsprogram,
18. i foérekommande fall besluta om OF:s utmarkelser,
19.  Fora protokoll vid sina sammantriden, samt

20.  besluta i 6vriga drenden rérande orienteringsidrotten i distriktet, dér inte annat organ har

beslutanderatten.

23 § Prévningsritt

Provning av sadant bestraffningsirende som avses i 14 kap RF:s stadgar ankommer pa SOFT

(se 27 § SOFT:s stadgar).

24 § Revision

Styrelsens rikenskaper och férvaltning skall granskas av tva revisorer, av vilka DF utser den ene.

Styrelsens rikenskaper, protokoll och 6vriga erforderliga handlingar skall 6verlimnas till
revisorerna senast en manad fore ordinarie OF-mote.

Revisorerna skall avge en av dem undertecknad revisionsberittelse som skall vara styrelsen
tillhanda senast tva veckor fére ordinarie OF-méte.
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