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DM-arrangemangen ska vara en av
arets hojdpunkter for distriktets
orienterare. Och tavlingarna ska
vara attraktiva for saval nya som
etablerade lopare.

- BDOF styrelse

‘ Bohuslan_jDaIs O

cuvmr NEMTERING.SE/BOHUALA

Poe /MO




Innehallsforteckning

Inledning 3
Att tdnka pa som arrangér 4
Langdistans 5
Medeldistans 6
Sprintdistans 7
Stafett 8
Sprintstafett 10
Nattdistans 12




DM-status

Deltagare i DM maste representera en klubb ansluten till BDOF.

For att det ska kunna delas ut DM-medaljer maste det vara minst 2 l6pare/lag fran
BDOF-distriktet som startar i tavlingsklassen.

Ingen sammanslagning av klasser. Ar en l6pare ensam i aldersklassen ska personen efter
anmalningstiden gatt ut erbjudas méjlighet att byta till annan aldersklass enligt SOFT:s
anvisningar. Eller mojlighet att byta till oppen klass.

Arrangoren styr upp processen och kontaktar den aktuella deltagaren.

Tavlingsregler

Tavlingarna skall, om inget annat anges, genomforas enligt SOFT:s regelverk for
nationell tavling.

Ungdomar upp t.o.m. DH 16 far lov att deltaga oavsett terrangkannedom.

Dispens
Ansokan om dispens fran SOFT:s regelverk eller BDOF DM-anvisningar skall lamnas in till
BDOF minst 5 manader fore arrangemangets genomforande.

PreO

DM kan arrangeras i samarbete med narliggande distrikt.
PreO-kommittén utser arrangorer.

SkidO/MTBO

Arrangeras efter kommitténs anvisningar.

Orientering
Varje ar skall det av distriktets klubbar arrangeras distriktsmasterskap i medeldistans,
langdistans, nattdistans, sprintdistans, stafett och sprintstafett.

BDOF arsméte beslutar vilka foreningar som far uppdraget att arrangera
distriktsmasterskap.

| samarrangemang med andra klubbar inom eller utanfor distriktet ar det utsedd klubb
som ansvarar for att BDOF:s DM-anvisningar foljs.

Tavlingsklasser har DM-status.



Att tanka pa som arrangor:

Speaker (ej pa natt-DM).

Prispall och vardig prisutdelning.

Alla fullfoljande ungdomar upp t.o.m. DH12 ska fa pris. Plats 1-3 plaketter, 6vriga
nagot annat.

Kontakt kan tas med foregaende ars arrangorer for erfarenhetsutbyte.

Lokal media bor kontaktas.

Kartutskrift maste utforas av SOFT godkand tryckare.

Dusch inget krav, men onskvart.

Banorna ska folja banlaggarhandbokens (SOFT:s) anvisningar. Tank pa distansernas
sarart.

Banlangd ska framga av inbjudan/Eventor innan anmalan gar ut.

Arrangor kan soka dispens av BDOF:s styrelse om annan kartskala onskas.

Karta:

Ska folja SOFT:s kartnorm.

Det innebéar ocksa att grundskalan alltid ska vara 1:15 000 for traditionella kartor
medan sprintkartor har grundskalan 1:4 000.

Kontrolldefinitioner ska finnas tryckta pa kartan.

RoOtt norrband skall tillampas pa ungdomskartorna.

Losa kontrolldefinitioner ska finnas vid start, forutom pa stafetter.

Se separata anvisningar for varje distans.



Langdistans

Klassindelning
| enlighet med SOFT:s regler for nationell tavling i langdistans.

Kartskala/banpatryck
Ska folja SOFT:s kartnorm. OBS! Olika skalor for olika klasser.

Kartan ska alltid vara ritad for 1:15 000 enligt kartnormen. Ovriga skalor ska vara
uppforstoringar fran 1:15 000, inkl. banpatryck.

Dispensansokan for storre eller mindre kartskala lamnas in till BDOF senast 5 manader
innan tavlingsdatum.

Banlaggning

Banorna ska folja banlaggarhandbokens (SOFT:s) anvisningar.
Tank pa distansens sarart.
Banlangd ska framga av inbjudan/Eventor innan anmalningstiden gar ut.

Oppna klasser ska finnas. Banorna for 6ppna klasser ska inte vara samma som for
aldersklasser.

Start
Individuell start.
Tavlande fran andra distrikt bor starta forst.

Tidtagning
Med sekunds noggrannhet.

Anmalningsavgift
150:- for vuxna
80:- for ungdomar



Medeldistans

Klassindelning
| enlighet med SOFT:s regler for nationell tavling i medeldistans.

Skala/banpatryck
Ska folja SOFT:s kartnorm. OBS! Olika skalor for olika klasser.

Kartan ska alltid vara ritad for 1:15 000 enligt kartnormen. Ovriga skalor ska vara
uppforstoringar fran 1:15 000, inkl. banpatryck.

Dispensansokan for storre eller mindre kartskala lamnas in till BDOF senast 5 manader
innan tavlingsdatum.

Banlaggning

Banorna ska folja banlaggarhandbokens (SOFT:s) anvisningar.
Tank pa distansens sarart.
Banlangd ska framga av inbjudan/Eventor innan anmalningstiden gar ut.

Oppna klasser ska finnas. Banorna for dppna klasser ska inte vara samma som for
aldersklasser.

Start
Individuell start.
Tavlande fran andra distrikt bor starta forst.

Tidtagning
Med sekunds noggrannhet.

Anmalningsavgift
150:- for vuxna
80:- for ungdomar



Sprintdistans

Klassindelning
| enlighet med SOFT:s regler for nationell tavling i sprintdistans.

Skala/banpatryck

* Ska folja SOFT:s kartnorm. OBS! Olika skalor for olika klasser.
* Sprintnormen ska tillampas.
y Kodsiffran kan finnas pa kartan, t.ex. (1-31).

Banlaggning

Banorna ska folja banlaggarhandbokens (SOFT:s) anvisningar.

Tank pa distansens sarart.

Banlangd ska framga av inbjudan/Eventor innan anmalningstiden gar ut.

Sportldent Touch-free bor anvandas.

Oppna klasser ska finnas. Banorna for 6ppna klasser ska inte vara samma som for
tavlingsklasser.

Start
Individuell start.
Tavlande fran andra distrikt bor starta forst.

Tidtagning
Med sekunds noggrannhet.

Anmalningsavgift
150:- for vuxna
80:- for ungdomar



Stafett

Instruktioner
4 strackor.

Varje lagmedlem springer tva strackor. 2 personer per lag.

Lagmedlem 1 springer stracka 1 och 3, lagmedlem 2 springer stracka 2 och 4.
Lagmedlemmarna i tavlingsklass ska tillhéra samma klubb.

Det ar tillatet med 1 extralopare i ungdomsklasserna. Extraldparen springer stracka 1 och 3.

| klasser dar extralopare tillats, vaxlar den l6pare (av tva) pa strackan som kommer in forst.
Skulle den som vaxlat ut till nasta stracka visa sig vara icke godkand diskas laget, aven om den
andra l6paren pa strackan kommer in som godkand.

Klassindelning

Aldersklasser Langd (km)/stracka Svarighetsgrad
Efter vilken klass deltagaren vanligtvis deltar i

DH12 1,5 Vit
DH14 2 Gul
DH16 2,5 Orange
H17-20 2,5 Rod

D 17-20 2,5 Rod
H21 3 Svart
D21 3 Svart

Lagets minsta sammanlagda dlder. Endast deltagare fr.o.m.D/H 21 far delta.

H 80 3 Roéd
D 80 3 Rod
H 100 2,5 Roéd
D 100 2,5 Rod
H 120 2 Roéd
D120 2 Rod
H 140 1,5 Roéd
D 140 1,5 Rod

Oppna klasser

Mycket latt 2 1,5 Vit
Mycket latt 3 2 vit
Latt 2 1,5 Gul
Medelsvar 3 2 orange

For att erbjuda fler att delta kan oppna klasser vara individuella klasser.

Skala/banpatryck

Skalan ska vara 1:7 500 i alla klasser.



Banlaggning

Banorna ska folja banlaggarhandbokens (SOFT:s) anvisningar.

Banlangd ska framga av inbjudan/Eventor innan anmalningstiden gar ut.
Oppna klasser kan finnas.

Banorna for 6ppna klasser ska inte vara samma som for aldersklasser.
Aldersklasserna ska vara gafflade fran och med DH 14.

Start
Gemensam start.

Tidtagning
Med sekunds noggrannhet.

Anmalningsavgift
350:- for lag i klasserna D/H 17- 20 och &ldre
200:- for ungdomar, upp till klassen D/H 16



10
Sprintstafett

Instruktioner
DM-status fran 2019, férening som arrangerar sprint-DM ska arrangera bade individuell sprint och
sprint-stafett. Far arrangeras samma dag eller vid olika tillfallen.

Sportldent Touch-free bor anvandas.
Stafetten har 4 strackor som ska springas av 2-4 lagmedlemmar.
Man far inte vaxla till sig sjalv.

Skulle den som vaxlat ut till ndsta stracka visa sig vara icke godkand diskas laget, dven om den
andra l6paren pa strackan kommer in som godkand.

Klassindelning

Aldersklasser Lingd (km)/stricka Svirighetsgrad

For klasserna DH 21 och DH 50 ska formatet folja herre, dam.
For klasserna DH 12 och DH 16 ar det fri sammansattning herre, dam.
Damer far springa herrstrackor men inte tvartom.

DH 12 1,5 Vit
DH 16 2 Rod
DH 21 3 Svart
DH 50 2 Rod

Oppna klasser

Mycket latt 1 Vit
Latt 1 Gul
Medelsvar 2 Rod

4 strackor. Fri lagsammansattning. Man far inte vaxla till sjalv. Parlépning tillaten.

Skala/banpatryck
Enligt SOFT:s sprintnorm. Kodsiffran ska finnas pa kartan. t.ex: ( 1-31)

Banlaggning

Banorna ska folja banlaggarhandbokens (SOFT:s) anvisningar.

Banlangd ska framga av inbjudan/Eventor innan anmalningstiden gar ut.
Oppna klasser kan finnas.

Banorna for 6ppna klasser ska inte vara samma som for aldersklasser.
Alla aldersklasser ska vara gafflade.

Start
Gemensam start.

Tidtagning
Med sekunds noggrannhet.



Anmadlningsavgift
350:- for lag i klasserna D/H 21 och &ldre
200:- for ungdomar, upp till klassen D/H 16
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Nattdistans

Instruktioner

Elljusspar far med fordel vara tanda.

Garna i narheten av bebyggelse for ungdomsbanorna.
Tank pa distansens sarart vid banldaggningen.

Klassindelning

Aldersklasser Lingd (km) Svarighetsgrad
H14 3 Gul
D14 3 Gul
H16 3,5 Orange
D16 3,5 Orange
H20 4 Rod
D20 4 Rod
H21 4,5 Rod
D21 4,5 Rod
H40 4 Rod
D40 3,5 Rod
H50 3,5 Rod
D50 3 Rod
H60 3 Rod
D60 3 Rod
H70 2,5 Rod
D70 2,5 Rod
H80 2 Gul
D80 2 Gul

Oppna klasser

Inskolning 1 Gron
Mycket latt 1 Vit
Latt 2 Gul

Valfria 6ppna klasser far finnas.

Skala/bantryck

Skalan ska vara 1:7 500 i alla klasser.

For klasserna D/H60 och aldre samt for 6ppna klasser far aven skala 1:5 000 erbjudas.
Samtliga skalor ska vara uppforstorade fran 1:15 000 inklusive banpatryck.

Banlaggning

Banorna ska folja banlaggarhandbokens (SOFT:s) anvisningar.

Banlangd ska framga pa inbjudan/Eventor innan anmalningstiden gar ut.
Spridningssystem ska anvandas.



Start
Masstart

Tidtagning
Med sekunds noggrannhet

Anmalningsavgift
150:- for vuxna
80:- for ungdomar
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