ORANGE BANA

Denna évning med tillhdrande illustration &r till orange niva

Syfte

Som avslutning pa orienteringskursen pa orange niva far deltagarna prova
att ta sig runt en hel orienteringsbana med de moment som ingar pa denna
niva och att prova att starta vid en startplats som &r arrangerad som pa en

orienteringstavling.

Plats

Omrade med tydlig kurvbild och relativt bra framkomlighet och sikt.

Utrustning

Kartor med bana pa orange niva, |6sa kontrollbeskrivningar, lada till kartorna,

snitselband, skarmar, kontrollstallningar och garna elektronisk
stamplingsutrustning.

Foérberedelser

Lagg en bana med orange svarighet. For att deltagarna ska fa prova
pa de nya moment som tillkommer pa orange niva ska det finnas
strackor dar man behodver orientera med hjalp av hallpunkter och
anvanda sig av kurvbilden. Kontrollerna kan placeras vid svarare
kurvbildskontroller som asar och sé&nkor. Vagvalen ska ocksa vara
lite svarare an pa tidigare nivaer och ska innebéra att man behodver
ta hdnsyn bade till l&ngd och |6pbarhet och aven ta hansyn till
sdkerheten. Tank dock pa att inte gdra alla stréckor sa svara som
de far vara pa orange niva, utan varva &ven med strackor med
orienteringsmoment som ingar pa tidigare nivaer, annars kan det
bli onddigt svart. Bygg upp en enkelt anordnad startplats anpassad
for minutstart, d&r man har en minut pa sig att titta pa kartan.

Genomfdrande

Ge tips for att |16sa de utmaningar som vantar under banan.
Forsok att efterlikna hur det ser ut vid en start pa en
orienteringstavling. Starta deltagarna en och en. Lat dem titta
pa kartan en minut fére start. Skicka ivdg med nagon minuts
startmellanrum.

Ga igenom banan med deltagarna efterat och ge feedback.

ORIENTERINGSKURS ¢4

ORIENTERING FOR BARN OCH UNGA SYENSK
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Fri starttid med startstampling

Startpunkt

Eventuellt
snitsling

Start-
stampling

Kontroll- o
beskrivning EE

Check (=
Avprickning Je=al

T 3 - R ——
Samlingsplats fore start
-
T =3

Materialet for Orienteringskurserna ar fritt
att anvanda for orienteringsféreningar
anslutna till Svenska Orienteringsféorbundet.
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PRINCIPSKISS - START

FRI STARTTID MED STARTSTAMPLING
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