Inbjudan

USM-lager
4-7 aug 2024

Kolla har! Nu ar det antligen dags for en av sommarens hdjdpunkter, VOFs traningslager!

For vem: Deltagare i Vastgotatruppen.

Nar: 4-7 aug 2024

Var: Bunketorp (IK Uvens klubbstuga) Hart underlag hela lagret.

Vad: Tre dygn lager med traningar, kost, logi och mycket annat skojigt!
Kostnad: 1200 kr

Ingar

3-4 hoégkvaliteta traningar i kustnara Goéteborgs terrang som inte ar helt olik terrangen som
vantar pa USM. All mat och logi. Annat skojigt som roliga lekar och bad (om vadret tillater),
trevliga ledare och fantastiskt sallskap. Kommer bli tre intensiva, roliga och mycket givande

dygn!

Packlista

Traningsklader och skor for flera traningspass i skog och eventuellt ett sprintpass.
Overdragsklader. Vardagsklader. Badklader. Regnklader, madrass utan hal, andra foremal som
kan tdnkas behova for att sova gott. Kompass och pinne. Ev. mediciner och laddare.
Vattenflaska och, inte minst, gott humor.

... och glém inte tandborsten!

Anmalan
Sker senast fredag 26 juli kl: 23.59 pa Eventor via denna lank. Beratta aven dar om ni ar i behov
av specialkost eller om det ar nagot vi ledare behdver veta.

Kontakt
Clara Jakobsson Joel Holmberg Elsa Sdédervall
claraj99@hotmail.se joroho04@gmail.com elsasodervall@skara.net

072-74 131 57 079-348 12 16 073-501 59 69
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