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Valkommen till
Banlaggarkursen 2024-2025

Orienteringslopning s




Repetition

Overgripande mal fér orienteringsidrotten

Att skapa en Over tid hallbar verksamhet,
som lockar dagens medlemmar och nya till
sporten och klubbarna

Till exefpel:

o

Q

*Aktiviteter som har minsta méjliga paverkan pa naturen och miljon.

*Varierat utbud av arrangemang med utslagsgivande banor dar vi kan rangordna
efter deltagarnas prestation och férmaga

*Varierat utbud av arrangemang med banor som ger de mindre tavlingsinriktade
fina naturupplevelser, fysisk och psykisk tillfredsstallelse

*Ge deltagarna vid arrangemangen mojlighet att vidareutveckla sin formaga att
navigera i naturen med karta och kompass. Anpassa orienteringsproblemen
oriers férvantade formaga

Det ska vara roligt!
nlaggare = en forutsattning!

Orienteringssportens

Distanser

* Sprintdistans
* Medeldistans
* Langdistans
* Ultralang distans

Banlaggarens ansvarsomraden

Ett axplock av uppgifter fér banlaggaren:

*Samverka med tavlingsledningen mfl
-Val av tavlingsomrade, arena mm
-Nara dialog med kartritaren
-Kontakter med bankontrollanten/bankonsulten

*Organisera och i vissa fall leda banlaggningsarbetet t ex
-Banlaggarteam
-Genomféra banlaggningsarbete pa karta och i terrang
-Materialhantering inklusive elektronisk stampling
-Planera tryckning av kartor/banor
-Utsattning/intagning av kontroller
-Viltavdrivning

inderlag till inbjudan, lottning, PM, speaker mm
£ ns med sekretariatet lotta och ta fram startlista
letavlingar planera foér TV-sandningar

Hemuppgift 1

Titta igenom webbsandningen om banlaggning i
OCAD-banldggarstod pa SOFT:s hemsida. Gar att
snabbtitta genom att spola fram sandningen.

https://www.orientering.se/forening/arrangor/dok
ument-stod/utbildningar-traffar-webbinarier/ol-17-
8-2023-ocad-for-banlaggare/
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Repetition

Orienteringssportens historia

(pa 5 minuter) e DA
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UPPLAND
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Repetition

ORIENTERING
STOCKHOLM

Dial Og och éverenskommelse Hot mot orienteringens rykte

om utnyttjande av mark
for orientering

Tillstand for:
TC — P — Startplatser
Ev kontrollbygge

Exempel vd grovblancring av ett omride med definitiva och preliminira

Stressade eller déda djur vid arrangemang

Orienterare i forbjudna omraden

Daligt skott dialog med markdgare och jaktrattsinnehavare
Sondertrampad natur och leriga stigar vid tavlingar

Spikar i trad vid kontrollpunkter

Gamla kontrollstillningar eller snitslar som ar kvar i skogen

TV-reportage: Massbilder av orienterare som viller fram i
skogen

Andra grupper som misskéter sina OL-aktiviteter (t ex skolor)



Banlaggningens ﬂ ﬂ

O Vartannat ar genomfors Svenska JUDE R
A . . . . . STOCKHOLM UPPLAND
4Fna| Orienteringsforbundets Forbundsmote. Dar
beslutas om sportens dvergripande mal,
framtida satsningar, regler mm. | férlangningen
paverkar det aven banlaggningen vid vara
tavlingsarrangemang, banlaggningens mal

1 - orientering ska vara skonsam mot naturen
2 - uppratthalla orienteringssportens egenart
3 - skapa sportslig rattvisa

4 - sakerstalla distansernas sararter

tering

are = behovs for att na malen!



Grundlaggande riktlinjer for banlaggningen

Hur svar eller latt en orienteringsbana

SVENSK [l SVENSK

5 ORIENTERING ORIENTERING
STOCKHOLM UPPLAND

Terrangen:
*Terrangens variation Ju mer variation, mer detaljer,
*Terrangens detaljrikedom hardare kupering, samre

*Terrangens kupering

_ framkomlighet = svarare bana
*Terrangens framkomlighet

Strackorna:
*Andelen orienteringsmoment pa strackorna, ju fler moment desto svarare

Kontrollerna:
*Kontrollens lage

Desto mindre kontrollforemal, manga
detaljer av samma typ och svarare
placering/lage = svarare bana

s ”byggstenar” (byggmaterial)




Grundlaggande riktlinjer for banlaggningen

Banlaggningens "byggstenar?”
SVENSK [l SVENSK

ORIENTERING ORIENTERING
STOCKHOLM UPPLAND

*Terran g en ”Grundplattan ”
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tion paverkar hur svar eller latt en bana kan bli.

5 som latt for en valtranad 20-aring
6-arig eller 85 arig veteran



Grundlaggande riktlinjer for banlaggningen
Banlaggningens "byggstenar”

* > “stommen”’

Strackans svarighet paverkas av langd,
antal vagval, hur mycket kartlasning (hur
manga OL-moment strackan innehaller)

Kartlasningsstrackor

-------

Strackan/orienteringsmomenten ar stommen
| banan och kérnan, poangen med OL-
sporten




Banlaggningens ”byggstenar” — l l

. . . SVENSK 5%5%25"!1(
*Kontrollen ”finsnickerierna” EBES& Rk

Svarighetsgraden paverkas av kontrollens lage, typ och storlek.

Kontrollen ska alltid vara distinkt och tydligt
identifierbar bade i terrangen och pa kartan



Grundlaggande riktlinjer for banlaggningen
» »

SVENSK [l SVENSK

ORIENTERING ORIENTERING
STOCKHOLM UPPLAND

*Kontrollens huvudfunktion ar
att vara Utgangspunkt och avslutning pa en stracka




Grundlaggande riktlinjer for banlaggningen

» »

Banlaggningens "byggstenar”
SVENSK il SVENSK

ORIENTERING ORIENTERING

« Kontrollen ska vara distinkt aven i terrangen Bl EAESE




Grundlaggande riktlinjer for banlaggningen

» »

Banlaggningens “byggstenar” |

ORIENTERING ORIENTERING
STOCKHOLM UPPLAND
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Dolda kontrollskarmar ska aldrig forekomma, sarskilt viktigt pa ungdomsbanor



Grundlaggande riktlinjer for banlaggningen

Banlaggningens "byggstenar”

SVENSK

ORIENTERING

SVENSK

ORIENTERING

Kontrollpunkter ska
tydligt kunna urskiljas
fran kartbilden

Ldser vi bland annat via
storre kartskalor for
aldre och yngre

STOCKHOLM

0

UPPLAND




Grundlaggande riktlinjer for banlaggningen

SVENSK [l SVENSK

ORIENTERING ORIENTERING
STOCKHOLM UPPLAND

Kom ihag

Kontrollens huvudfunktion ar
att vara Utgangspunkt och avslutning paen stracka

har en viss funktion
aden ar en del av.
, Kartlasningsstracka mm)




Grundlaggande riktlinjer for banlaggningen

4

SVENSK
ORIENTERING
STOCKHOLM

Strackorna och kontrollerna skapar
tillsammans orienteringsmomenten

Kom ihag:
Banlaggningsboken ger mer ingaende forklaringar
for respektive moment




Grundlaggande riktlinjer for banlaggningen

Momenttankande
. — SYENSK Il S¥iteons
Svaraste momentet pa strackan, stocktoLM Il UPPLAND

ger strackans svarighet,
och i forlangningens banans

Kort finorientering mot planbildskontroll med saker uppfangare



Grundlaggande riktlinjer for banlaggningen

Vagvalsmoment

ORIENTERING ORIENTERING
STOCKHOLM UPPLAND

Vagvalsbeddmning = planera och valja vag

*Vagval handlar om att vardera kartans information:
Hur langt, l6pbarhet, kupering, vegetation och underlag?
*Loparen ska tvingas vaga in den egna féormagan:
kartlasningsférmaga, |6pformaga, fysisk kapacitet

*Taktiska avvagningar:
nar pa banan? hur blott? sen start pa O-Ringen?

Sto storre tankemaoda (planera och valja)

lika vagvalsmoment, V1- V4.




Grundlaggande riktlinjer for banlaggningen

Momenttankande FBed Eex

ORIENTERING
STOCKHOLM UPPLAND

Vagval: 4
Hoger eller vanster =
/ﬂ
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Grundlaggande riktlinjer for banlaggningen

Kartlasningsmoment B =

STOCKHOLM UPPLAND

FOr att genomfdora en stracka kravs kartlasning

*Svarigheten i kartlasningen paverkas av:

- kartans lasbarhet

- terrdngens framkomlighet

- terrdngens kupering

- ledstangerna eller hallpunkternas storlek, tydlighet och avstand
torlek tydlighet och typ
lage och tydlighet.

lika kartlasningsmoment K1- K17



Vagvals-, och Kartlasningsstrackor [(7] [

SVENSK SVENSK

- Ska varieras i svarighet och karaktéar beroende pa B s

nantyp/farg och typ av tavling
V1- V4 och K1- K17
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Pose?
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Grundlaggande riktlinjer for banlaggningen

- Trappan, banlaggning &g &

Finorientering i detaljrik terréng
Grovorientering i svar kurvbild. Skarpskuren terrang och svara sluttningar ingar.
Svar vagvalsbedomning.

Kontrolltagning i detaljfattig terrang.
Kontrolltagning utan tydlig uppfangare.

K 11 Grovorientering 6ver tydliga hallpunkter mot tydliga uppfangare.
V3 Bedomning av langd, lopbarhet och sakerhet. Lopvagarna kan besté av svara ledstanger eller grovorientering via hallpunkter.

K 10 Kort finorientering mot tydlig planbildskontroll med séker uppfangare.
K 9 Latt kurvbildsorientering. Kontroll hogst uppe pa en hojd.

K 8 Latt grovorientering mot séker uppfangare.

K 7 Gena mot saker uppfangare.

V 2 BedOdmning av l&ngd och l6pbarhet.

K 6 Gena over 6ppet omradet mot saker uppfangare.
K5 Svarare ledstangsorientering.

K 4 Kontroll vid sidan av ledstangen.

Enkel vagvalsbedémning, kort eller 1ang, vag.




Grundlaggande riktlinjer for banlaggningen

Trappan, traning

Genomskada banlaggaren.

Svara vagval.

Anvanda réatt teknik vid rétt tillfalle. Taktiskt tankande.
Kontroller och strackor pa skra.

i

SVENSK [l SVENSK

ORIENTERING ORIENTERING
STOCKHOLM UPPLAND

Svara kontrollpunkter i detaljfattig terrang. Fa inlasningspunkter.
Fartanpassning med hansyn till terrdng och den egna férméagan.

Avstandsuppfattning. Stega mindre 4n 200 meter.
Strukturera, forstora och forenkla kartbilden.
Vagvalsbedomning, avstand, framkomlighet, fartanpassning.
Mer om hojdformationer. Naturliga ledstanger.

Kompass- och styrteknik mot kontroll.

Forstaelse av farger och tecken som markerar framkomlighet.
Hojdforstaelse. Stor och liten hojd, hogsta punkten.

Kompass, styrteknik mindre an 300 meter mot tydlig ledstang.

Gena och snedda, mindre an 100 meter.
Vara uppmarksam pa terrangféremal bredvid ledstang.
Vara uppmarksam pa mindre tydlig ledstanger.

Enkel vagvalsbedomning, kort eller lang, vag.
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Damer Medel Lang Herrar Medsl Lang Niva Kartskala
Banlangder for ungdomsklasser (till och med 16 r)
D10 2,0km 2,5km H10 20km 2,5km it 1.7 500/1:7 500
. . Daz 25km 3,0km H1Z 25km 3,0km Gul 1:7 50017 500
T aV I I n g S - D14 3,0 km a,0km H14 3,0 km a,0km 1:7 500/1°7 500
D16 3,5 km 5,0 km H16 3,5 km 5,5 km 1:10 000/1:10 000
0 0 SVENSK i SVENSK
Banlangder far vuxenklasser, inkl. efitklasser (fran och med 17 ar) ORIENTERING [l ORIENTERING
k | sTockHOLM [l UPPLAND
aS S e r D18 3,5 km 5,5km H18 a0 km 6,5km 1:10 000/1:15 D00
DigElt 3,5 km 6,0km H18 Elit a0 km 7,5km 1:10 000/1:15 D00
D20 3,5 km 6,0km Hz0 a0 km 7,5km 1:10 000/1:15 D00
pzoElit 4,0 km B,0km Hz20 Elit a5 km 10,0 km 1:10 000/1:15 D00
\ D21Kort 5,5 km HziKort 6,5km 1:10 000/1:15 D00
.. OCh Vllken D21 a0 km B,0km H21 a5 km 10,0 km 1:10 000/1:15 D00
o - . D21Elt 4,5 km 11,0km H21 Elit 5,0 km 14,0 km 1:10 000/1:15 000
svarighet/farg o35 35km  Gokm s aokm  7skm £:10 000/1:10 000
o (D40 35 km 6,0 km) [Han a0 km 7,5km) 1:10 000110 000
b eSI utaS p a Das 3,0 km 5,5km Ha5 3,5 km 7,0km 1.7 500/1:7 500
. . os0 3,0 km 5,0km H50 35 km £,5km 1:7 500/1:7 500
forbundsmoten o5 sokm  4skm s askm sokm 17 500/4:7 500
. “ e g D&0 2,5 km 4,0km HB0 3,0 km 5,5 km 1.7 500/1:7 500
finns | tavlingsregler 065 25km  35km ws  3pkm  45km £:7 500717500
o70 2,5 km 3,0km H70 3,0 km a,0km 1.7 500/1:7 500
075 20km 2,5km H7S 25 km 3,5km 1:7 500/1:7 500
. DED 1,5 km 2,0km HED 20km 3,0km 1.7 500/1:7 500
| Stockholm har vi o iskm  zoim s zolm 25w £ 300117500
. . Dao 1,0 km 1,5km Hao 1,5 km 2,0km 1.7 500/1:7 500
aven Utvecklings- s tolm  iskm s 1sim zoim 17 500117500
kl asse rn a U 1 - U 4 . D/H40 &r fr.o.m 2025 sammanslagen med DfH35. Klasserna D/HA0 kan erbjudas nir deltagarantalet forvantas bli

stort. Om klasserna DyH 40 erbjuds ska de ha samma banldngd som D/H35.

OPPHNA KLASSER
Oppna klasser (Gppna fir alla dldrar och med direktanmilan ute pa tivlingen)

Kiass Banlangd Niwd Kortskala
Inskolning 2,0 2,0km Grion 1:7 500
Vit 2,0 2,0km Vit 1:7 500
Vit 4,0 4,0km Vit 1:7 500
Gul 2,5 2,5km Gul 1:7 500
Gul 5,0 5,0 km Gul 1:7 500
Orange 3,0 3,0 km orange 1:7 500
orange 5,0 5,0 km orange 1:7 500
Bla 30 3,0km BIA 1:7 500
Svart 5,0 5,0 km Swart 1:7 500
Svart 7,0* 7,0km Syart 1:10 000

*} = endast vid |angdistans.




Banlaggningens mal/ Grundlaggande riktlinjer fér banlaggningen

Ungdomsbanor ﬂ g

Idrotten vill (RF) Sy ENSK I Y

ORIENTERING
STOCKHOLM UPPLAND

Inom svensk idrott finns en gemensam vision och
viljeinriktning, "Idrotten "vill”.

Syftet med “idrotten vill” ar att skapa bra mojligheter for

livslangt idrottande och fysisk aktivitet.

*Livslangt intresse -

*Enkelhet och narhet — minimera resande och ta hansyn till barns utvecklingsniva
*Lek och Motorik — skapa motorisk utveckling

*Bredd — jobba med bade tranings och tavlingsverksamhet

*Langsiktig utveckling — tavlingsverksamhet pa lagom niva

*Resultat — inga nationella méasterskap, inga landslag, ingen rangordning
*Ledarnas kunskap — ledare bor ha grundlaggande utbildning i barns utveckling
*Aktivas utbildning — klubbar och férbund ska erbjuda ledarutbildningar
*Inflytande — ge mojlighet och uppmuntra till att ge synpunkter

Ivt for att skapa en trygg miljo

handlingsplan for hur vi ska motverka fusk, eller annat ojust
bba aktivt med varderingsfragor, motverka doping

Hur paverkar ovanstaende banlaggarna?



Banlaggningens mal/ Grundlaggande riktlinjer fér banlaggningen

i

“Orientering for barn och ungdom” (SOFT) Erwd EET:

ORIENTERING ORIENTERING
STOCKHOLM UPPLAND

Orientering ar en idrott som passar
alla. Elitlépare och motiondrer, kvinnor
och min, yngre och dldre — alla har
samma mojligheter inom orienterings-
idrotten att trana eller tivla pd egna
villkor och att hitta spanning, motion,
gemenskap och trivsel. Orientering kan
erbjuda ndgot for alla aldersgrupper,
vuxna sdvdl som barn och ungdomar.

Men just ndr det giller barn och ung-
domar dr det sirskilt viktigt att verk-
samheten dar genomtinkt och vilplane-
rad. Det 4r méinga aspekter pi barns
och ungdomars utveckling och olika
forutsittningar som ungdomsledare Det som galler for
méste tinka pd i arbetet med att gora ungdomsledarna galler i hogsta
aktiviteterna spannande, intressanta grad aven banldggarnal

och roliga. och utvecklande




Grundlaggande riktlinjer

..... en bana med "ratt” svarighet
SVENSK
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e/ ORIENTERING ORIENTERING
omsbanor U i b
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« Barn utvecklas olika fort
« Saker uppfangare

e Se ur barn synvinkel

Las mer: A Y
. Orientering for barn & ungdom (gammal) S22 R

» Orientera for att ha kul
» Oirientera for att lara sig trana

se/produkt-
ring/




Banlaggningens mal/ Grundlaggande riktlinjer fér banlaggningen

Ungdomsbanor

ORIENTERING ORIENTERING
STOCKHOLM UPPLAND

Se ur barn synvinkel:
* mindre erfarenhet

« samre overblick

» kanna sig trygga
 vara roligt
 utveckla fardigheten
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Barn! Ormbunkar skymmer hela skarmen.
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Grundlaggande riktlinjer for banlaggningen

Alla maste forsta orienteringssportens

SVENSK [l SVENSK

—overgripande mal och tala "samma sprak”!  ESid kb

ungdomsledare

N\
\banléggare

tranare aktiva

Aven kartritarna
och foraldrarna



Grundlaggande riktlinjer for banlaggningen

i

Samma sprak, Svense [l v
orienteringsteknik och banor? e
« Ledstang « Genaoch snedda
« Hallpunkter « Grovorientera
« Uppfangare « Finorientera
* Planbild « Kontrolltagning
« Kurvbild « Sista sakra

e Strak « FoOrenkla, forlanga, forstora




Grundlaggande riktlinjer for banlaggningen

SVENSK

ORIENTERING
UPPLAND

SVENSK

ORIENTERING
STOCKHOLM
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Grundlaggande riktlinjer for banlaggningen

Vad ar en
hallpunkt?
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Grundlaggande riktlinjer for banlaggningen

Trappan, banlaggning B k=

ORIENTERING ORIENTERING
STOCKHOLM UPPLAND

Finorientering i detaljrik terréng
Grovorientering i svar kurvbild. Skarpskuren terrang och svara sluttningar ingar.
Svar vagvalsbedémning.

Kontrolltagning i detaljfattig terréng.
Kontrolltagning utan tydlig uppfangare.

K 11 Grovorientering 6ver tydliga hallpunkter mot tydliga uppfangare.
V 3 Beddmning av langd, I6pbarhet och sékerhet. Lopvagarna kan besta av svara ledstanger eller grovorientering via hallpunkter.

K 10 Kort finorientering mot tydlig planbildskontroll med séker uppfangare.
K 9 Latt kurvbildsorientering. Kontroll hdgst uppe pa en hojd.

K 8 Latt grovorientering mot saker uppfangare.

K 7 Gena mot saker uppfangare.

V 2 Beddmning av langd och l6pbarhet.

K 6 Gena over 6ppet omradet mot saker uppfangare.
Svarare ledstangsorientering.
Kontroll vid sidan av ledstangen.
Enkel vagvalsbedomning, kort eller 1ang, vag.




Gron bana - en sammanfattning

SVENSK [l SVENSK

ORIENTERING ORIENTERING
STOCKHOLM UPPLAND

Gron bana ar avsedd for nyborjare. De flesta deltagarna pa gron bana
ar barn.

Barn har samre dverblick dver terrdngen an vuxna.

En gron bana far aldrig vara for svar och kan aldrig bli for latt.
Vagval far inte forekomma pa en Gron bana.

Undvik korsande strackor, ban-bilden far inte vara svartydd.
Kontrollerna utgor framst en bekraftelse pa att deltagarna ar ratt.

Kontrollskarmarna ska sitta pa tydliga ledstanger och vara vél synliga.



Gron bana SVENSK [l SVENSK

ORIENTERING ORIENTERING
STOCKHOLM UPPLAND

Vagvalsmoment:
* Inga

Kartlasningsmoment: K1-K3

« K1. Fdlja en stig i given riktning

« K2. Ledstangsbyte vid kontroll

K3. Ledstangsbyte pa strackan (max 3)

Kom ihag att Gron bana ska innehalla en blandning
av momenten K1-K3. Ej fér manga K3



SVENSK
ORIENTERING
UPPLAND
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G r O n SVENSK B SVENSK

ORIENTERING ORIENTERING
STOCKHOLM UPPLAND

« Ledstangsbyte vid kontroll
« Tydliga och sakra ledstanger
« Planbild

« Passa kartan

K2




G r O n SVENSK B SVENSK

ORIENTERING ORIENTERING
STOCKHOLM UPPLAND

Ledstangsbyte pa strackan
Tydliga och sékra ledstanger
Planbild

Passa kartan K3

B A
\ ) | l{ >




Vilka moment har denna bana?
Svaraste strackan?

Ar den Gron?
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K1-K3

Hur bor skarmar
placeras?

K5-K6?

A Rl
Ledstangsbyte pa strickan ez
Tydliga och séakra ledstanger
Planbild
Passa kartan




Grundlaggande riktlinjer for banlaggningen

Trappan, banlaggning ke b
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Finorientering i detaljrik terréng
Grovorientering i svar kurvbild. Skarpskuren terrang och svara sluttningar ingar.
Svar vagvalsbedémning.

Kontrolltagning i detaljfattig terréng.
Kontrolltagning utan tydlig uppfangare.

K 11 Grovorientering 6ver tydliga hallpunkter mot tydliga uppfangare.
V 3 Bedomning av langd, Iopbarhet och sakerhet. Lopvagarna kan besta av svara ledstanger eller grovorientering via hallpunkter.

K 10 Kort finorientering mot tydlig planbildskontroll med saker uppfangare.
K 9 Latt kurvbildsorientering. Kontroll hdgst uppe pa en hojd.

K 8 Latt grovorientering mot saker uppfangare.

K 7 Gena mot saker uppfangare.

V2 Beddmning av langd och l6pbarhet.

K 6 Gena tver 6ppet omradet mot saker uppfangare.
K5 Svarare ledstdngsorientering.

Kontroll vid sidan av ledstangen.

Enkel vagvalsbedémning, kort eller 1ang, vag.
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Vit bana % sammanfattning Q
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ORIENTERING
STOCKHOLM

Nya typer av ledstanger kan anvandas. De kan vara lite mindre
tydliga, som exempelvis diken och backar, stenmurar,
bestandsgranser och liknande.

Det forsta vagvalsmomentet, V1. Deltagaren ska enbart bedoma
langden pa de olika vagvalsalternativen och vagvalen ska ga langs
latta ledstanger.

Kontroll bredvid ledstangen &ar ett nytt moment. Kontrollen far sitta
max 50 meter fran ledstangen och det maste finnas ett tydligt stopp
pa ledstangen intill kontrollen.

Kontrollpunkten ska synas fran ledstangen.

Gena 6ver oppet omrade ar ett annat nytt moment. Strackan bor
inte vara langre &n 200 meter. Sikten ska vara fri, det ska finnas
saker uppfangare.

Om det behovs kan man skapa "nya” ledstanger genom att snitsla
genom skogen.

Skarmplaceringen ska vara tydlig. Normalt ska skarmen inte sitta
bakom kontrollforemalet, skarmarna ska alltid vara val synliga fran
ledstangen.
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Vit bana v

ORIENTERING
STOCKHOLM

Alla Gréna moment far
forekomma plus nedanstaende:

Vagvalsmoment: V1
* V1. Enbart langdbeddmning

Kartlasningsmoment: K1-K6

« K4. Kontroll vid sidan av ledstang
ledstangsorientering
ver 6ppet omrade

Kom ihag att Vit bana ska innehalla en
blandning av momenten i Gron och Vit bana.
Fokusera pa vagval och omvaxling!

SVENSK

ORIENTERING
UPPLAND




Ett enkelt val, hoger eller
vanster. Kort eller langt

Tydliga ledstanger
Planbild
Passa kartan
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K4
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SVENSK

\ ORIENTERING

« Kontroll bredvid 0= 7 :- —
ledstdngen 5= e /:/\/ = =
- Tydliga ledstéanger = (RIS R
« Ledstangsbyte | = X v v\{::-f
* Planbild NG D

Passa kartan
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Vit bana, kontrollerna och placering

tydlig kontrollpunkt och tydlig placering av kontrollskdrmen
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Dolda kontrollskarmar far inte forekomma! K4
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Svarare ledstanger
Andra typer av ledstanger
Ledstangsbyte

Planbild
Passa kartan
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Vit
K6
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« Genaoch snedda over 6ppen mark ‘y/J ¥
. Saker uppféngare e\
. Tydliga ledstanger '

« Ledstangsbyte
* Planbild

» Passa kartan

over oppna
t, 200 m med fri
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Grundlaggande riktlinjer for banlaggningen

Trappan, banlaggning ke ==
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STOCKHOLM UPPLAND

Finorientering i detaljrik terréng
Grovorientering i svar kurvbild. Skarpskuren terrang och svara sluttningar ingar.
Svar vagvalsbedémning.

Kontrolltagning i detaljfattig terrang.

Kontrolltagning utan tydlig uppfangare.

V 3 Bedodmning av langd, I6pbarhet och sékerhet. Lépvagarna kan besta av svara ledstanger eller grovorientering via
hallpunkter.

K 10 Kort finorientering mot tydlig planbildskontroll med séker uppfangare.
K 9  Latt kurvbildsorientering. Kontroll hégst uppe pa en hojd.
» K8 Latt grovorientering mot saker uppfangare.
K 7 Gena mot saker uppfangare.
V2 Beddmning av langd och l6pbarhet.

K 6 Gena éver 6ppet omradet mot saker uppfangare.
K 5 Svarare ledstangsorientering.

K 4  Kontroll vid sidan av ledstangen.

Enkel vagvalsbedomning, kort eller l&ng, vag.




Gul bana -en sammanfattning
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Ett nytt vagvalsmoment tillkommer V2, bedomning av langd och
framkomlighet langs enkla vagval.

Latt kurvbildsorientering &r ett nytt kartlasningsmoment. Kontroll pa hogsta
delen av en tydlig hojd kan anvandas. En markant hojd kan ocksa anvandas
som ledstang pa en kort stracka.

Nya moment ar ocksa gena genom terrang mot saker uppfangare och
grovorientera i terrang mot séker uppfangare.

De nya momenten gor att en 6vergang till nagot svarare terrang kan/ska
goras.

Planbild ska dominera.

Framkomligheten ska vara bra. Svarframkomliga omraden som tét skog,
brant och stenig mark, svarlopta hyggen och liknande ska undvikas.

Moment fran Gron och bana ska inga aven i bana. Det ger omvéxling
och tvingar deltagaren att vaxla tempo och teknik.

Nasta steg ar att delta pa Orange bana, det vill sdga banor som i huvudsak
dras dar ledstanger inte kan utnyttjas. Darfor viktigt att redan pa Gul niva fa
testa enklare kurvbildsmoment eller moment dar man tvingas anvanda
kompassen.



Gul bana

Alla Gréna och Vita moment far SVENSK [l SVENSK
o ORIENTERING
forekomma plus nedanstaende sTOCKHOLM il UPPLAND

Vagvalsmoment: V1-V2

« V2. Beddmning av langd och
|6pbarhet

Kartlasningsmoment: K1-K10
« K7. Gena mot saker uppfangare
« KB8. Latt grovorientering mot
saker uppfangare

3 ildsorientering

Kom ihag att Gul bana ska innehalla en blandning av momenten i Gron,
Vit och Gul bana. Annars finns risk for att banan blir for svar totalt sett.
Tank vagval och omvéxling!



Gul
V2

*Bra eller dalig l6pbarhet
*Svarare ledstanger

*Planbild
*Passa kartan
*Hojdkurvor

SVENSK [l SVENSK
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V2. Exemplet pd V2 dr bra; I5pbarbeten lings bicken bor vara
normal fOr vit skog. I hégra exemplet Gr framkomligheten svirare
att bedéma. Strickan bér inte anvindas i klasser dir deltagarna
inte fOrvdntas behdrska tolkning av grénomréden.
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K7

Pa K7-strackor ska det finnas
realistisk runtvagval efter
ledstanger

Gena mot saker uppfangare

Tydlig ledstang Hur 1&ng stracka genom skogen

Uppfangare far det vara?
Typ 150 m som max.

Planbild
Kurvbild (enkel)
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Ko

« Latt grovorientering mot séker
uppfangare/ledstang

saknas

Runtvagval efter ledstang kravs inte.

Hur lang stracka genom skogen far det vara?
Max 200-300 m och bra sikt.

Funkar strackan at bada hallen?
Bast mot stigen.
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K8

Funkar strackan at bada hallen?
Bast mot krafledningen.

e Latt grovorientering mot séker
uppfangare/ledstang

Tydlig ledstang
Saker Uppfangare
Planbild

Kurvbild (enkel)
Realistisk omvag pa ledstang¥szl ks
Anvanda kompass
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« Gena mot saker uppfangare
eller Latt grovorientering mot
saker uppfangare/ledstang?

 Planbild

* Kurvbild (enkel) Innehaller dessa strackor K7 eller K8-moment?
Skillnad i svarighet beroende pa om de
genomfors med start fran hoger eller vanster?
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K10

STOCKHOLM UPPLAND
Hur lang kan en sadan hér stracka vara? |,
Max 200 m och bra sikt, Oppen terrang.

« Kort finorientering mot tydlig
planbildskontroll med saker
uppfangare

Planbild
Kurvbild

Anvanda kompass
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Ar denna stracka en K10?

K7, K8 eller K9?
Vad tycker du?

e Kort finorientering mot
tydlig planbildskontroll,
med séker uppfangare

Tydlig ledstang
Saker Uppfangare
Planbild

Kurvbild
Anvanda kompass
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Gul bana, kontrollerna och placering

tydlig kontrollpunkt och tydlig placering av kontrollskdrmen
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Dolda kontrollskarmar far inte forekommal
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Gul bana?

Vilka moment
innehaller banan?

Skulle garna laggas
in nagra lite enklare
strackor/kontroller.




Gul bana
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Ar den Gul?

Vad vill man
ha mycket av
pa en Gul
bana?

VAGVAL!




Gul bana -en sammanfattning
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Ett nytt vagvalsmoment tillkommer V2, bedomning av langd och
framkomlighet langs enkla vagval.

Latt kurvbildsorientering &r ett nytt kartlasningsmoment. Kontroll pa hogsta
delen av en tydlig hojd kan anvandas. En markant hojd kan ocksa anvandas
som ledstang pa en kort stracka.

Nya moment ar ocksa gena genom terrang mot saker uppfangare och
grovorientera i terrang mot séker uppfangare.

De nya momenten gor att en 6vergang till nagot svarare terrang kan/ska
goras.

Planbild ska dominera.

Framkomligheten ska vara bra. Svarframkomliga omraden som tét skog,
brant och stenig mark, svarlopta hyggen och liknande ska undvikas.

Moment fran Gron och bana ska inga aven i bana. Det ger omvéxling
och tvingar deltagaren att vaxla tempo och teknik.

Nasta steg ar att delta pa Orange bana, det vill sdga banor som i huvudsak
dras dar ledstanger inte kan utnyttjas. Darfor viktigt att redan pa Gul niva fa
testa enklare kurvbildsmoment eller moment dar man tvingas anvanda
kompassen.



Viktigt att deltagarna pa Gul bana far testa
pa momenten K8, K9 och K10 eftersom
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Exempel pa Orange bana.
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Viktigt att deltagarna pa Gul bana far testa
~ pa momenten K8, K9 och K10 eftersom
steget till Orange bana ar sa stort. Orange
“bana innehaller stor del kurvbildsorientering.
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Hemuppgift, Steg 1
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Repetera de bildspel vi har gatt
igenom vid tidigare traffar.

Ga igenom dokumentet
Kontrollbeskrivningar. (finns pa
SOFT:s hemsida)

https://orienteringse.sharepoint.com/sites/SOFT-
Externt/Delade%20dokument/Forms/Allitems.aspx?ga=1&id=%2Fsites%2FSOFT%
2DExternt%2FDelade%20dokument%2FHemsidan%2FSt%C3%B6ddokument%20 B s
%26%20filer%20%28till%20regelverket%29%2FGren%201%20%2D%200L%2FB
anl%C3%A4ggning%2FKontrollbeskrivningar%202024%20%2D%2020240112%2E
pdf&viewid=2e3c3186%2Dc5d1%2D4ffe%2Dbbf0%2Dd60b74934f33&parent=%2F
sites%2FSOFT%2DExternt%2FDelade%20dokument%2FHemsidan%2FSt%C3%B
6ddokument%20%26%?20filer%20%28till%20regelverket%29%2FGren%201%20%
2D%200L%2FBanl%C3%A4ggning

Pa en egen karta eller
kurskartan lagga en av varje
bana Grdn, Vit och Gul bana,
langdistans. Hansynsomraden
ska finnas inlagda. Banlangd
enligt SOFT:s anvisningar.

Anvand banlaggarstod.

/ Ba : ’agg arkurs

Sk,
ala 1:15 0op. Ekvldluans 5 meter
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Repetera de bildspel vi har gatt
igenom vid tidigare traffar.

Ga igenom dokumentet
Kontrollbeskrivningar. (finns pa
SOFT:s hemsida)

https://orienteringse.sharepoint.com/sites/SOFT-
Externt/Delade%20dokument/Forms/Allitems.aspx?ga=1&id=%2Fsites%2FSOFT%
2DExternt%2FDelade%20dokument%2FHemsidan%2FSt%C3%B6ddokument%20 e
%26%20filer%20%28till%20regelverket%29%2FGren%201%20%2D%200L%2FB e
anl%C3%A4ggning%2FKontrollbeskrivningar%202024%20%2D%2020240112%2E 3
pdf&viewid=2e3c3186%2Dc5d1%2D4ffe%2Dbbf0%2Dd60b74934f33&parent=%2F
sites%2FSOFT%2DExternt%2FDelade%20dokument%2FHemsidan%2FSt%C3%B
6ddokument%20%26%?20filer%20%28till%20regelverket%29%2FGren%201%20%
2D%200L%2FBanl%C3%A4ggning

Pa en egen karta eller
kurskartan lagga en av varje
bana Orange, Violett, Bla och
Svart bana, langdistans.
Hansynsomraden ska finnas
inlagda. Banlangd enligt SOFT:s
anvisningar.

Anvand banlaggarstod.

;,Ba”’aggarkws

Skal
la 1:15 0op. Ekvldlslans 5 meter
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God natt!

Vi ses pa Biskops-Arnd den 17 januari 18.30

Kallelse med detaljinfo kommer....
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