
Anteckningar från ÖLOF.konferensen 2015/ ”Ungdomsledarna”. 
 

Läget i klubbarna just nu: 

 

Hagaby 

Ca 21 ungdomar varav 7 som är 16-17 år. 

Inga gröna men 3 på vit nivå. 

Kommer att ha nybörjarkurs till våren. 

Gemensamma träningar med Almby och Garphyttan. 

 

OK Milan 

Minst 65 ungdomar, 30 är på grön/vit nivå 

För få ledare men föräldrar hjälper till och äldre orienterare 

Svårt att få dem att våga åka på tävlingar, då är det bra attvara många som åker samtidigt. 

 

Almby IK 

10-12 på grön nivå 

Gott om ledare 

Många är med på tävlingar , då är det inte farligt och man träffar andra ungdomar. 

Har haft ”Hitta rätt” som föräldrautbildning och även för andra vuxna. 3 tillfällen under våren med 

ca 10 deltagare. 

 

Lindebygden 

Ca 20 ungdomar, 5 ledare 

Många föräldrar som är engagerade. 

Ska köra ”Skogskul” nybörjarkurs 

 

Garphyttan 

Ca 50 ungdomar, uppdelade på 4 grupper, svårt att ta emot alla som vill börja. 

Parallellt hålls nybörjarkurs för vuxna 3 ggr under våren. 

Tips: Åk på fyrklövertävlingar, satasa på deltagande i stafetter. 

Under vintern kör man teori för de som ska upp på orange nivå. 

 

KFUM 

Ca 80 ungdomar. 

Även de äldre får börja på grön nivå. 

Många barn kommer från O-familjer men också nybörjarfamiljer. 

 

OK Tylöskog 

17 barn, som är inresserade och deltar i tävlingar 

!0 nybörjare hösten 2015. 

Många nya engagerade ol-familjer. 

Man kör ”Häxjakt” på sommarlovet vilket har gett utdelning. 

 

OK Tisaren 

ca 10-15 ungdomar från grön till orange ( ett fåtal 14-16 år) 

ca 10 på grön nivå (skärmskoj) 

 

Askersunds OK, Laxå OK, Fellingsbro, och OK Letstigen hade inga deltagare på 

ungdomskonferensen. 

 

 



 

Distriktets satsning på 13-18-åringarna ledd av Sara Garpenlund: 

40 ungdomar har varit med på en eller flera aktiviteter under perioden hösten 2014- till nu. 

Dessa representerar 8 klubbar. 

 

Under 2015 har Sara arrangerat 9 aktiviteter av olika slag och 3 läger. 

Lägren har varit: 

Hallands vårtävlingar i mars. 

2 sprintar och Sommarlandssprinten i Skara-trakten i juni. 

13-16-läger hösten 2015 

 

Någon ledare från klubbarna måste vara med på varje aktivitet. 

Nya ansökningar ska göras i mitten av mars för att verksamheten ska fortsätta under 2016. 

Sara vill ha lista på kommande 13-åringar med kontaktuppgifter och personnummer (för 

aktivitetsstödet) 

Kontakt med ungdomarna hålls via ”Facebook-gruppen”, ÖLOF.s hemsida och mail. 

Önskan finns att aktiviteterna flyttar runt i distriktet. 

En önskan om bättre framförhållning för tex läger framfördes. 

 

Läger utom distriktet 

Riksläger i skid-ol och ol diskuterades. Det har varit få deltagare från distriktet de senaste åren, 

kanske p g a av avgifterna. 

Det finns pengar att söka från olika fonder för lägeravgifter. (Ram-fonden t ex.) 

 

Tips och Ideér 
Utnyttja VM 2016 för att rekrytera till klubbarna, det kommer att var mycket sändningar i TV och 

annan mediabevakning som kan väcka intresse hos allmänheten! 

 

Få många som inte är orienterare att våga ut i skogen! Ex. PISK-(Pannlampa I Skog)-träning. Man 

springer tillsammans på stig med pannlampa. (Almby). 

 

Tips för klubbarna: Ta med ungdomarna på tävlingar tidigt och se till att föräldrarna följer med! 

 

Önskemål om att samordna KM för alla klubbar i distriktet. 

 

MTB-ol och skid-ol borde hanteras i ungdomskommittén. 

 

Planerat våren 2016: 10-milaträning 11/5, Jukkola-träning 15/6. 

 

Elitmiljöträningarna varje vecka går att utnyttja för de äldre ungdomarna i klubbarna. De är ofta 

uthängda minst en vecka. Kontakta Tomas Hallmén för kartor. 

 

Stafetter 

Önskan om kombinationslag på stafetter 

Ungdomsstafetten på 10-mila 

U-10-mila 

 

Gemensamma resor till Swedish League, SM osv borde ordnas. 

Planera distriktets tävlingar flera år i förväg. 

 

 

 



Program 2016: 

Läger 

6-7 maj Almby IK 

19-20 nov Fellingsbro GoIF 

 

 

4-klöver tävlingar 2016 

Viktigt att banorna är lätta! 

 

v15 OK Tylöskog 

26/5 Garphyttans IF 

V35 Lindebygden 

17/9 Almby IK 

 

 

Kommande möte i ungdomskommittén är den 7/12 18:00 i Karlslund. Ledare från alla klubbar är 

välkomna att delta, meddela deltagande till brittmarieforsgren@hotmail.com senast 3/12 för inköp 

av fika. Välkomna! 

 

Vid pennan 

Britt-Marie Forsgren 
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