>

SVENSK

ORIENTERING

mamamnal PM Distriktsmatch med USM-fokus

Antligen dags for arets Distriktsmatch mot Halsingland, Gastrikland och
Vastmanland. Dalarna &ker i stor buss och vi bor tillsammans med 6vriga distrikt
pa Forsa Folkhtgskola pa hart underlag.

Tips! L&s hela PM och packlistan!
Klader efter vader!
Ta med mat att ata innan och efter [6rdagens tavling!

Program

Loérdag 1 juni

OBS! Bussen aker nedanstaende tider sa kom i god tid.

06:55 Avresa resecentrum, Borlange

07:20 Avresa Lugnets grusparkering, Falun

11:00 Ankomst och samling Hudiksvall

12:00 Forsta start Distriktsmatch Joseberg
Lunch (egen lunch)

Em Inkvartering och dusch vid boendet.
Prisutdelning.

18.00 Middag

Kvall Kvallsaktivitet med de andra distrikten.
USM-samling med HD 15-16

Boende sker pa hart underlag pa Forsa Folkhogskola.

sdndag 2 juni
Frukost

09.30 Forsta start tavling Joseberg
Dusch pa boendet. Prisutdelning
Lunch

Em Avfard hemat via Falun, Borlange.

Viktigt Det ar viktigt att du kliver pa dar du angett i anmalan. Blir det &ndringar

utifran anmalan eller att du blir sjuk/det hander nagot ar det viktigt att ni
hor av er direkt till Johanna Maxén pa 070-250 79 16. Inte via mail.



Packlista Q Luftmadrass/liggunderlag
QO Sovsack/tacke, kudde, annat du behdver for att sova
U Mat att &ta i bussen, innan och efter I6rdagens tavling.
Middag serveras vid boendet.
Q Tavlingsklader for skog. Ni far Iana Dalatrgja att springa i.
0 Kompass, Sportldent-bricka, definitionsficka.
O Handduk, tandborste och necessar
Q Kort/pengar
Q Vanliga klader att ha efter tavlingen.
Q Fylld vattenflaska
Q Dalatréja/hoodie
O Badklader ifall det finns nat badstalle.

Ledare Johanna Maxén DOF/Stora Tuna OK  070-250 79 16
Anders Oksvold DOF/OK Kare
Eva Nordkvist DOF/OK Kare

Ola Jaderberg Leksands OK
Ev. ytterligare en ledare.

Kostnad Deltagare i Distriktsmatchen (Boende, maltider och tavlingar): 800 kr.
Avgifterna faktureras klubbarna fran arrangoren.
Bussresan subventioneras av DOF-U och kostnaden faktureras av DOF
efterat.
Anmalan ar bindande.

Har ni fragor eller funderingar kan ni vanda er till Johanna Maxén 070-250 79 16

Halsningar ledarna i DOF-U

Detta vill vi uppleva: Detta kommer vi att gora:

Vi ar ett Dalarna vi utvecklas tillsammans.
Vi tanker langsiktigt.

Rent Spel Vi ar arliga och foljer regler.
Vi foljer upp varandra och vi ger tips till varandra.
Vi vagar jobba med vara svagheter.
Delakt'ighet Vivagar testa nya saker.

&
o Vi lagger ut pa Livelox aven nar det gatt daligt.
\" Vi hjalper andra pa traningen.
"}9 Vi fragar hur det gatt pa traningen/tavlingen.

Gemenska Vi firar/luppmarksammar om nagon gjort nagot bra
P Vivill ha fler Dalalager, lager utomlands och gemensamma

traningar.

Vi vill ha olika tekniska 6vningar som t.ex. linje, korridor,
G|ad,e b brunbild, testa ga. komp_ass och springa langpass.
(s) 3 Testa pa alternativ traning.
é Vi aker gérna buss tillsammans.

Vi vill gora gemensamma aktiviteter och lekar tillsammans
utdver orientering

Vi har gemensamma klader som vi kan anvanda oftare.

Vi vagar jobba med vara svagheter.

Demokrati & respekt

Virespekterar allas olika mal och jobbar tillsammans fér att
na malen.

Vi svarar pa utvarderingar.

Vibestammer tillsammans

Viblandar grupperna sa man kan lara kanna fler.

Vi ar en grupp och later alla fa tycka till, bjud in om nagon ar
ensam. Vi vill bli basta "hanget”, andra ska se upp till oss.

Allas ratt att vara med

Vi vagar séaga ifran.
Vivagar vara oss sjalva och gora annorlunda saker.
Vi accepterar att alla ar olika.
Vi tranar pa att kunna allas namn.
DOF UNGDOM FRAMGANGSSPIRAL Vi ser till att alla far chans att prata.
Vi ser och hér alla, vi pratar med varandra, vi bryter grupperingar
Vi sager hej och hej da till alla!



