
IInnbbjjuuddnniinnggaarr 
till sommarens och höstens 

orienteringstävlingar 
 i Värmland 2024 

TÄVLINGSPROGRAM 2024 Värmlands OF 
Datum Klubb Distans Övrigt Tävlingsledare Tävlingskontrollant 

18/8 IK Vikings OK Lång Värmlandsserien 
(distr.) Per-Martin Svärd Håkan Lindberg 

23/8 Kristinehamns OK Natt DM/Lilla VM Ingemar Ziljat Håkan Lindberg 
25/8 Filipstads OK Lång DM Solweig Karlsson Sören Johansson 

14/9 Säffle IK Medel DM Hans Wilhelmsson Ann-Sofie Hultsved 
15/9 Kils OK Stafett DM Tina Westlund Per-Martin Svärd 
21/9 Kristinehamns OK Medel Lilla VM Final Ingemar Ziljat Örjan Beckius 

*22/9 Kroppa IF Lång Andreas Böhlert 
Kruse Håkan Lindberg 

2/11 OK Tyr Ultralång Lången (distr.) ? Magnus Nordström 
3/11 OK Tyr Medel Korten (distr.) ? Magnus Nordström 

*=Ingen inbjudan inskickad eller inlagd i Eventor

Närtävlingar 
16/6, 18–19/6 - KOK:s SommarQuattro, Kristinehamns OK 
*17/7  Mix-orientering, Lesjöfors SK 

*
*



 
IK Vikings OK inbjuder på  

Uppdrag av Värmlands OF till 

Värmlandsserien 

Söndagen den 18:e augusti 2024 

 
Klasser/Banlängder: Enligt Värmlands OF regler för serien. Öppna klasser finns 
  för löpare som inte är medlem i en värmländsk klubb                     

 
Samling: Hagälven, 3km söder om Hagfors Centrum. Vägvisning från lv246 

södra infarten till Hagfors.Parkering längs hårdgjorda ytor/vägar i 
Hagälvens industriområde. Följ funktionärernas anvisningar. 

 Koordinater: 60,01042, 13,66964 
 

Start: Första start 10,30.. Avstånd max 1000 meter.  
 
Karta: Vågbacken S1056. Revideriad 2023 Skala 1:7500 Ekv 5m. Skala 

1:10000 för de längsta banorna. Digitalt tryck. 
 

Terräng: Svagt kuperad skogsmark med god till mycket god framkomlighet. Ett 
par detaljrikare partier finns. Planbilden består av många ledstänger. 

 
Stämplingssystem: SportIdent. Ange bricknummer vid anmälan annars blir du tilldelad en 

hyrbricka tävlingsdagen. Avgift 30: - Borttappad bricka 500: -  
 

Anmälan: Senast söndag 11/8 kl. 23:59 via Eventor, eller per e-post till  

per-olof.bystrom@outlook.com    
Vid anmälan godkänns att namnet läggs ut på Internet.  

 

Direktanmälan: Anmälan till öppna klasser kan ske på tävlingsdagen mellan 9,30-
11,00 

 

Avgifter: Vuxna 145: -, ungdomar 75: -, Brickhyra 30: -. Alla avgifter faktueras. 

 
 

Efteranmälan: Senast onsdag 14/8 kl. 23,59 OBS DAG! 50% Tillägg. 

 

Start o Resultatlistor: Startlista anslås på TC. Liveresultat igång under dagen. Livelox 
kommer att finnas efter sista startande 

 

Priser: Till segrande klubb i respektive division genom VOF´s försorg . Pris till 
alla ungdomar på bana 6 och 7 

  

mailto:per-olof.bystrom@outlook.com


Dusch:  Hänvisning till inomhusdusch. Detaljer kommer i PM.  

 

Miniknat: I anslutning till TC fram till kl. 10,45  

 

Barnpassning: Föranmäles i Eventor senast i samband med ordinarie anmälningstid. 

 

Första hjälpen: I anslutning till TC 

 

Servering: Kiosk med hamburgare, fikabröd med mera på TC  

 

 

 
 
 

 
HUVUDFUNKTIONÄRER 

 
Tävlingsledare: Per-Martin Svärd 070 – 534 61 28    
Banläggare: Anders Alamaa 070 -  216 37 77 
Bankontrollant: Mats Bergenfur 070 – 666 83 03 
  
Tävlingskontrollant: Håkan Lindberg .  VOF  070 – 276 01 39 

 

 

VÄLKOMNA till Hagfors 

 
Bana Banlängd Svårighetsgrad Poäng Vilka får springa? Övrigt  

D1 5 Blå 1-20 Damer  

D2 4 Blå 1-20 Damer  

D3 3 Orange 1-20 Damer  

H1 7 Blå 1-20 Alla  

H2 5,5 Blå 1-20 Alla  

H3 4 Blå 1-20 Alla  

H4 3 Orange 1-20 Alla  

DH5 2,5 Blå 1-20 D55- / H70 -  

DH6 2,5 Vit 1-20 12 år och yngre  

DH7 2 Grön Startpoäng Inskolning Fri start 

DH8 2,5 Vit Startpoäng Nybörjare, alla 
åldrar  

Fri start 

DH9 3,5 Gul Startpoäng Friska / Motion  Fri start 

 

 



 
Placering Poäng 

1 25 

2 22 

3 19 

4 17 

5 16 

6 15 

7 14 

8 13 

9 12 

10 11 

11 10 

12 9 

13 8 

14 7 

15 6 

16 5 

17 4 

18 3 

19 2 

20 1 

De som blir placering 21 och uppåt får en poäng. 
 

GRUPPINDELNINGEN Värmlandsserien  2024 
 

A  Gruppen (6 klubbar)  B  Gruppen  

OK Tyr    ÖVRIGA 

Kristinehamns OK    Värmlandsklubbar 

OK Hierne 

Skattkärrs SOK 

OK Älgen 

SK Örnen 
 

 

 

 

 

 
 



Värmlandsserien Värmlands Orienteringsförbund 

  Tävlingsregler fr.o.m. 2018 
 
Tävlingen är ett breddarrangemang med indelning i två grupper A och B. A gruppen består av sex 

klubbar B av övriga. Två klubbar flyttas ned respektive upp.  

Alla klubbar inbjudes genom VOFs försorg i samråd med arrangören senast en månad före 

tävlingsdagen. Inbjudan skall innehålla gruppindelningen. Ban- och tävlingskontroll enligt gällande 

regler. 

 

 Starten kan vara fördelad på olika platser. Fri starttid på banorna DH 7, DH 8, DH 9. Övriga en minuts 

startmellanrum, vid få deltagare kan startmellanrummet vara längre. Klasserna med start- 

stämpling skall ha möjlighet att starta minst 30 minuter före första ordinarie start. (detta för att 

underlätta skuggning på bana 7) 

 

BANORNA bör vara separata, enstaka kontroller får vara gemensamma. Banorna kan vara samma för 

båda grupperna men bör då gafflas något för att undvika samlöpning. Bana 7, 8 och 9 

kan vara gemensamma för A och B gruppen. 

 

ANMÄLAN: Ingen begränsning av antalet startande. I anmälan skall anges vilken bana och födelseår 

respektive löpare har. 

 

OBS Man har möjlighet att byta ut löpare/namn på samma bana fram till kl: 18,00 dagen före tävlingen 

 

ANMÄLNINGSAVGIFTER: Enligt SOFTs regler för Distriktstävlingar Vid utbyte av namn ingen extra 

avgift, däremot vid efteranmälan. 

 

GRUNDPOÄNG: Mobiliseringsfaktorn räknas fram i förhållande till antal startande av klubbens antal i 

Värmlandsregistret enligt faktorn x 200.  Vid fler än registret så skall grundpoängen utökas till max 300 

om det är upp till 1-50 % fler startande.  Listan över hur många varje klubb har i Värmlandsregistret 

skall bifogas inbjudan. 

 

POÄNG: Banorna DH 7, DH 8, DH 9 får alla startpoäng övriga banor placeringspoäng från  

1 -20 plats, DH 6 även en poäng för placeringar 21 – . Poängfördelningen se tabellen. 

 

Arrangören skall under tävlingen informera om hur ställningen är och klubbarna ligger till. 

 

PRISER: Vandringspris till den klubb som vinner A gruppen uppsatt av VOF. Arrangören står för 

lagpris till A och B gruppsegrarna samt till alla som har fullföljt banorna DH 6, DH 7.  

 

Tävlingen är ingen märkestävling. Arrangerande klubb stannar kvar i sin grupp 

 

Banor/ålder/poäng enligt bifogade tabeller 

 
 

 

    VOFs Tävlingskommitte 

 

 

 



 

Kristinehamns OK inbjuder till 

Natt-DM 
i Värmland 

med deltävling i Lilla-VM 
fredagen 23 augusti 2024  

 
 

Hemsida: www.kristinehamnsok.nu 

Välkomna! 
Version 01, 2024-05-02 Sida 1 av 1 

 

Klasser 
Tävlingsklasser: D/H 10, 12, 14, 16, 18, 20, 21, 
35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75, 80 och 85. 
Öppna klasser: Inskolning, Mycket lätt 2km, Lätt 
2,5km, Medelsvår 3km, Medelsvår 5km, Svår 
3km, Svår 5km, Svår 7km. Öppna klasser med 
eller utan tidtagning. Vi förbehåller oss rätten att 
slå ihop klasser vid få anmälda. 

Samling 
Hultets friluftsgård (N 59,32783°; E 14,15668°). 
Vägvisning från E18 vid Övre Kvarnmotet.  

Parkering 
Parkering i anslutning till arenan. 

Start 
Första ordinarie start kl 21.30. Avstånd max 
300 m. Efteranmälda startar sist i sin klass.  

Karta 
Hultet, S1051. Nyritad 2019–21 av CG 
Garpenlund. Reviderad 2024. Certifierad 
digitalutskrift. Ekvidistans 5 m.  
Skala 1:10 000 för HD 16–40, för övriga klasser 
1:7 500. 

Terräng 
Måttlig kupering. Delvis mycket detaljrika partier. I 
huvudsak öppen tallskog med smärre områden 
med nedsatt framkomlighet. Motionsområde med 
många skogsvägar och stigar.  

Stämpling 
Sportident. Bricknummer anges vid anmälan. 
Brickor finns att hyra, 30 kr. Borttappade brickor 
400 kr. Alla SI-brickor kan användas, för SIAC 
gäller normal stämpling. 

Anmälningsavgift 
Ungdomar t.o.m. 16 år 90 kr, övriga 180 kr, 
faktureras efter tävlingen. Deltagare från 

utländska klubbar och klubblösa betalar kontant 
på tävlingsplatsen. 

Anmälan 
Anmälan via Eventor senast söndag 18 augusti. 
Vid anmälan godkänns att namnet läggs ut på 
Internet. 
I HD 10, Inskolning och öppna motionsklasser 
kan anmälan ske på arenan tävlingsdagen 
(senast kl. 21.30, för HD 10 dock senast 20:30) 
mot ordinarie avgift. 

Efteranmälan 
Efteranmälan via Eventor mot 50 % högre avgift 
senast onsdagen den 21 augusti kl. 20.00. 

Dusch 
Inomhus, tempererad. 

Startlista, PM och resultat 
PM och startlista publiceras på Eventor 20/8. 
Liveresultat och Livelox. 

Priser 
Priser till alla ungdomar t.o.m. HD16. VOF:s DM-
plaketter till de tre första i varje klass. Se VOF:s 
regler för giltig DM-klass. 

Servering 
Välsorterad marka med bl.a. hamburgare. 

Övernattning 
Möjlighet finns för kostnadsfri övernattning efter 
tävlingen på hårt underlag i Hultet eller i egen 
husvagn/husbil på parkeringen. Enklare frukost 
kommer att kunna köpas. Bokas som tjänst på 
Eventor. 

Träningsbanor, lördag 24 augusti 
Lördag förmiddag med start kl. 10–11 från Hultet 
erbjuds träningsbanor på kontroller från natt-DM. 
Mer information publiceras senare i särskilt PM. 
 

 

Tävlingsledning 
Tävlingsledare: Ingemar Ziljat, 070-568 31 43 
Banläggare: Michael Forslund 
Bitr. banläggare: Johan Petri 
Bankontrollant: Mats Haglund, OK Djerf 
Tävlingssekreterare: Jonas Larsson, 070-579 80 94, kok@jonaslarsson.se 
Tävlingskontrollant: Håkan Lindberg, VOF 



          INBJUDAN 

       DM Lång 2024 
                       Söndag 25 augusti 

Arena         Kalhyttans Sport & fritidsarena. Vägvisning från RV 63 ca 1 km V Filipstad  
Parkering        I anslutning till arenan. 
 
Karta                     Kalhyttan reviderad våren 2024 av Per Bengtsson. 
                              Skala 1:10 000 DH 16-40 1:7500 för övriga 
 
Start        Första start kl. 11.00 
                               Klasser och banlängder enligt SOFT:s rekommendationer. 
                               Inskolning och Motionsklasser startstämpling fr.o.m. första start 
        t.o.m. sista start i ordinarie klasser.    
Startlista               Läggs ut på Eventor 
 
Terräng Tävlingen går i ett friluftsområde med måttlig till stark kupering på de längre    

banorna, kortare banor måttlig kupering, området är också på många ställen 
mycket stigrikt.   

Anmälan        Via Eventor senast söndag 18 augusti. 
          Öppna klasser Anmälan 10.00 – 10.45 
Avgifter        140 kr 17 år och äldre, 75 kr 16 år och yngre, faktureras i efterhand. 
Efteranmälan       Mottages via Eventor mot 50% högre avgift senast fredag 23 augusti kl. 20.00   
 
Stämplings-         SportIdent. Ange bricknummer vid anmälan. Hyrbricka tillhandahålles mot 
System                   en avgift av 20 kr Borttappad bricka debiteras med 500 kr. 
Service                   Dusch, Miniknat, Barnpassning (föranmäl gärna) och Servering. 
 
Tävlingsledare           Solweig Karlsson              070–2185784 
Bitr. tävlingsledare   Malin Lundin          
Banläggare:                Hans Jansson/Lennart Dahlgren 
Bankontrollant:          Lars Bergqvist LSK 
Tävlingskontrollant: Sören Johansson 
 
Övrig information på Svenska Lag (Filipstads OK) närmare tävlingsdatum eller ring 
tävlingssekreteraren Solweig Karlsson på tel. 070-2185784. 
PM och Resultat 
PM kommer att presenteras i Eventor. 

 

  VÄLKOMNA 



 
 

Inbjuder till DM i orientering medel Värmland 

Lördag 14 september 
 Klasser och banlängder:  Enligt SOFT:s rekommendationer 

Samling:  First camping Duse udde 7 km söder ut väg 45. 

Parkering:  Vid TC området. 

Banlängder:  Presenteras senast 14 dagar innan tävlingen. 

Terräng Beskrivning:   Skogsmark med inslag av gamla och nya hyggen. I området 

finns stigar och drivningsvägar. Lätt till måttlig kupering för 

lättare och kortare banor, för svårare och längre banor delvis 

måttlig kupering 

Anmälan:  Senast söndag 9 september via Eventor för tävlingen.   

Efter anmälan: Senast onsdag 11 september vis Eventor med 50 % förhöjd     

avgift. Efteranmälda lottas in i ordinarie klass. 

Start: Lördag första start kl. 11. Motionsklasser och inskolning har fri 

starttid med startstämpling från och med första starttid fram 

till sista start i ordinarie klasser. 

Avgifter: Ungdomsklasser 95 kr. Övriga klasser 180 kr. 

Anmälningsavgifterna faktureras. Klubblösa och utländska 

löpare betalar på plats. 

Stämpling: Sportident. Ange bricknummret vid anmälan. Hyrbrickor 30 kr. 

Borttappad bricka debiteras med 400 kr. 



 
 

Start: Läggs ut på Eventor. 

Service: Dusch och bad utomhus och inomhus välförsedd marka. 

Första hjälp. 

 

Tävlingsledare: Hans Wilhelmsson   0702715372 

Banläggare: Erik Bergqvist 

Tävlingskontrollant: Ann-Sofie Hultsved   0706279798 

  

 

                                                                                                                                                                                                        

 

  



   

 

SAMLING 
Lökeneskogen motocrossbanan, Kil. Vägvisning från väg 714 mellan Dyvelsten och Kil. 
 

STAFETTKLASSER 
 

Klass Antal 
sträckor 

Dubblering 
På sträcka 1 

Sträck-
längd 

Klass Antal 
sträckor 

Dubblering 
på sträcka 
1 

Sträck-
längd 

D12 2 Ja ca 3 H12 2 Ja ca 3 

D14 2 Ja ca 3,5 H14 2 Ja ca 3,5  

D16 2 Ja ca 4,1  H16 2 Ja ca 5  

D17-
20 

2  ca 5,4  H17-20 2  ca 5,7 

D21 3  ca 5 
sträcka 2 
förkortad 

H21 3  ca 7,5 
sträcka 2 
förkortad 

D40 2  ca 4 H40 2  ca 5,5  

D50 2  ca 3,7 H50 2  ca 5,4 

D60 2  ca 3,4 H60 2  ca 3,7 

DH70 2  ca 3,3 Medels
vår 4 
km 

2  ca 4 

 Exakta banlängder (förkortad långdistans) anges i PM. Spridningsmetod i alla klasser 
utom D/H12. I D/H12 är sträcka 1 vit och sträcka 2 gul. I klasser där dubblering är tillåten 
på sträcka 1 får laget sträcktid från den först växlande löparen, som måste vara godkänd. 
Inga krav på ”andralöparen” på sträcka 1. 
 
ÖVRIGA KLASSER 
Lätt 2,5 km, Medelsvår 5 km, Svår 3 km och Svår 7 km.   
 
KARTA OCH TERRÄNG 
1:15 000 i HD 21. 1:7500 HD50 och äldre samt i HD10-14. 1:10 000 i HD16, HD17-20 och HD40 
Kartan är reviderad 2024. Brukad skogsmark med inslag av vägar och stigar. I huvudsak måttlig 
kupering. Övervägande god framkomlighet även om grönområden och gallringsris förekommer. 

 
START 
Första ordinarie start kl. 11.00.    

 

ANMÄLAN 
Registreras i Eventor senast söndagen den 8:e september . Laguppställning senast 12:e 
september. 

Inbjudan till stafett-DM 
söndagen 15:e september 2024 

 



   

Anmälningsavgift, Vuxna 130 kr, Ungdomar 80 kr, faktureras klubbvis. Vid anmälan godkänns att 
namn läggs ut på internet. Efteranmälan mottas fram till torsdag den 12:e september mot 50 % 
förhöjd avgift.  
Direktanmälan från kl. 10.30 för övriga klasser och HD10 

 
STÄMPLINGSSYSTEM 
SportIdent. Ange bricknummer vid anmälan. Hyrbricka tillhandahålls mot en avgift av 30 kr. 
Borttappad bricka debiteras med 350 kr. 

 
ÖVRIG SERVICE 
Toaletter finns på väg till start. Miniknat och kafeteria. Dusch i Frykstastugan, avstånd 3,2 km. 
 

HUVUDFUNKTIONÄRER 
Tävlingsledare:  Tina Westlund 073-0404371 Banläggare: Magnus Nordström 070-6470169 
Tävlingskontrollant: Per-Martin Svärd   
 
 
 
 

Varmt välkomna önskar Kils OK! 



 

Kristinehamns OK inbjuder till 

Kristinehamnsmedeln 
nationell medeldistans 

med final i Lilla-VM 
lördagen 21 september 2024  

 
 

Hemsida: www.kristinehamnsok.nu 

Välkomna! 
Version 01, 2024-05-02 Sida 1 av 1 

 

Klasser 
Tävlingsklasser: D/H 10, 12, 14, 16, 18, 20, 21, 
35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75, 80 och 85. 
Öppna klasser: Inskolning, Mycket lätt 2km, 
Mycket lätt 4km, Lätt 2,5km, Lätt 5,0 km, 
Medelsvår 3km, Medelsvår 5km, Svår 3km, Svår 
5km. Öppna klasser med eller utan tidtagning. Vi 
förbehåller oss rätten att slå ihop klasser vid få 
anmälda. 

Samling 
Kristinehamns Brukshundsklubb, Magasinsvägen 
(N 59.29227°; E 14.07783°). För vägvisning, se 
PM. 

Parkering 
Avstånd mellan parkering och arenan ca 400 m. 

Start 
Första ordinarie start kl 11.00. Avstånd max 
900 m. Efteranmälda startar först i sin klass.  

Karta 
Björkvallen-Jutviken, S1035. Nyritad 2019 av 
Johnny Noreklint. Reviderad 2022 och 2024. 
Certifierad digitalutskrift. Ekvidistans 5 m.  
Skala 1:10 000 för HD 16–40, för övriga klasser 
1:7 500. 

Terräng 
Svag till måttlig kupering. Delvis mycket detaljrika 
partier. I huvudsak öppen tallskog med smärre 
områden med nedsatt framkomlighet. 
Motionsområde med många skogsvägar och 
stigar. 

Stämpling 
Sportident. Bricknummer anges vid anmälan. 
Brickor finns att hyra, 30 kr. Borttappade brickor 
400 kr. Alla SI-brickor kan användas, för SIAC 
gäller normal stämpling. 

Anmälningsavgift 
Ungdomar t.o.m. 16 år 90 kr, övriga 180 kr, 
faktureras efter tävlingen. Deltagare från 
utländska klubbar och klubblösa betalar kontant 
på tävlingsplatsen. 

Anmälan 
Anmälan via Eventor senast söndag 
15 september. Vid anmälan godkänns att 
namnet läggs ut på Internet. 
I HD 10, Inskolning och öppna motionsklasser 
kan anmälan ske på arenan tävlingsdagen 
(senast kl. 11.30, för HD 10 dock senast 10:30) 
mot ordinarie avgift. 

Efteranmälan 
Efteranmälan via Eventor mot 50 % högre avgift 
senast torsdagen den 19 september kl. 20.00. 

Dusch 
Utomhus, tempererad. 

Startlista, PM och resultat 
PM och startlista publiceras på Eventor 18/9, 
resultatlista från kl. 16 tävlingsdagen. Liveresultat 
och Livelox. 

Barnpassning 
Inom Arenan. Avgift 20 kr/barn, föranmälan som 
tjänst i Eventor. 

Miniknat 
20 kr/start. Sportident används (ingår i avgift). 

Priser 
Prisutdelning med priser till alla ungdomar t.o.m. 
HD16. 

Servering 
Välsorterad marka med bl.a. hamburgare. 
 

 

Tävlingsledning 
Tävlingsledare: Ingemar Ziljat, 070-568 31 43 
Banläggare: Michael Forslund 
Bitr. banläggare: Johan Petri 
Bankontrollant: Mats Haglund, OK Djerf 
Tävlingssekreterare: Jonas Larsson 070-579 80 94, kok@jonaslarsson.se 
Tävlingskontrollant: Örjan Beckius, VOF 



18 juni 
Etapp 3 
Medel 
Ölme 
Start 18.00-19.00 

 

19 juni 
Etapp 4 
Förkortad Långdistans 
Kaffeberget-Hultet 
Start 18.00-19.00 

 

16 juni 
Etapp 2 
Förkortad medel 
Strand 
Start 13.00-16.00 

 

16 juni 
Etapp 1  
Förkortad medel 
Marieberg 
Start 13.00-16.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16 juni-19 juni 2024 
Kristinehamns OK bjuder in till 4 deltävlingar 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

KOK:s sommar Quattro 

3 + 1 

4 banalternativ  

Korta lätt ca 2000 meter /Vit (lätt) 
Korta svår ca 2400 meter /Orange/Röd  
Mellan ca 3300 meter /Violett 
(medelsvår/svår) 
Långa ca 4200 meter /Violett (medelsvår/svår) 
Sprint och Förkortad medel kortare banor 

 

 

Söndag 16 juni två tävlingar -Förkortad Medel  
 
Måndag 17 juni -Tävlingsfri 

Tisdag 18 juni –Medel 

Onsdag 19 juni -Förkortad Långdistans  

 

  

 



 

Inbjudan 2024 
  

Välkomna till Kristinehamns OK sommartävlingar. Ett arrangemang i enkelhetens tecken. 

Spring, kontrollera ditt resultat vid utstämplingen och när du kommer hem finns 

resultatet på internet. Banorna läggs ut på Livelox Ta gärna med en arbetskamrat eller 

kompis som vill prova på.  

Medtag eget fika eller köp något i vår marka där det finns begränsat utbud. 

  

Tävlingarna avgörs i 4 spännande etapper mellan 16 till 19 juni. 

Samma upplägg som tidigare år med 2 tävlingar på söndag, man väljer själv att springa 

bägge tävlingarna eller bara en och i vilken ordning av dessa. Måndag är tävlingsfri.  

  

Områden  
Dag Karta Starttid Typ 

16/6 Marieberg 1:7500 13.00-16.00 Förkortad medel  

16/6 Strand 1:7500 13.00-16.00 Förkortad medel 

18/6 Ölme 1:5000 18.00-19.00 Medel 

19/6 Hultet  1:7500 18.00-19.00 Förkortad  Lång   

   

Banor av medelkaraktär 
Korta lätt ca 2000 meter /Vit (lätt) 

Korta svår ca 2400 meter /Orange/Röd (medelsvår) 

Mellan ca 3300 meter /Violett (medelsvår/svår) 

Långa ca 4200 meter /Violett (medelsvår/svår)  
Kartorna skrivs ut på färglaserskrivare 

  

Avgifter 
Avgifterna faktureras till tävlandes klubb i efterskott. Avgiften kan betalas på plats för 

tävlande utan klubbtillhörighet. Swich finns 

Ungdom  40:- per etapp 

Vuxen  60:- per etapp 

Hyra SportIdentbricka 20:- per etapp  Borttappad pinne debiteras 350:- 

 

Anmälan 

Föranmälan genom Eventor pga karttryck fram till 13 juni kl.23.00. Därefter välj dag. Se 

Eventor. Välj Inkludera Närtävling för att se vår tävling i Eventor. Det går bra att springa 

en eller flera etapper. 

Det går även att anmäla via mail till Stefan Gunnarsson 

stefan.gunnarsson54@gmail.com Vid anmälan via mail ange vilka dagar du ska 

springa, bana, namn, SI-nummer (ev lån av SI-bricka).  

Direktanmälan är möjlig fram till 30 min före sista start på resp. etapp i mån av tillgång på kartor, 
dvs. 18.00 på vardagar och 15.30 på söndagen 

OBS! För att kartor skall räcka till alla ombedes så många som möjligt att 

föranmäla sig via Eventor, se ovan. 

  

Startmetod 

Individuell start med fri starttid. Startstämpling. 

mailto:stefan.gunnarsson54@gmail.com


V Ä L K O M N A 

Övrigt 

Tillgång till toa och dusch  

-Etapp1&2  - Ingen Toa, bad i Vänern 

-Etapp 3  -Vägverkets toa Stolpen 

-Etapp 4  -Toa vid Hultet 

 

Priser 

Utlottade priser till de som deltagit i samtliga etapper 

 

För mer info http://www.kristinehamnsok.nu  

 

Tävlingsledare:  

Stefan Gunnarsson   0706665870  

stefan.gunnarsson54@gmail.com 
 

Sekretariat: 
Jonas Larsson 

 

Banläggare: 
Etapp 1 -Förkortad Medel  Håkan Jonsson, Lars och Gunnel Alexandersson 

Etapp 2 –Förkortad Medel  Christer Silvernagel, Bo Gustavsson 

Etapp 3 –Medel  David Henriksson 

Etapp 4 –Förkortad långdistans Per Fredberg  

 

Poängberäkningstabell som gäller för varje etapp: 
 

plac 1 
 

50 poäng 

plac 2 
 

44 poäng 

plac 3 
 

40 poäng 

plac 4 
 

36 poäng 

plac 5 
 

33 poäng 

plac 6 
 

30 poäng 

plac 7 
 

27 poäng 

plac 8 
 

25 poäng 

plac 9 
 

23 poäng 

plac 10 
 

21 poäng 

plac 11 
 

20 poäng 

plac 12 
 

19 poäng 

plac 13 
 

18 poäng 

plac 14 
 

17 poäng 

plac 15 
 

16 poäng 

plac 16 
 

15 poäng 

osv ner till 0 poäng 

 

http://www.kristinehamnsok.nu/

	till sommarens och höstens orienteringstävlingar
	i Värmland 2024




