KARTMINNE

Denna 6vning med tillhérande illustration r anpassad till gul niva.

Syfte

Att 6va pa strackplanering med sékra vagval och sdker kontrolltagning. Denna
ovning ar en optimal évning fér att dva pa att planera hela strackor. Loparen kan
inte springa ivag utan att ha gjort sin fullstandiga strackplan. For, utan planen och
utan karta kommer |6paren inte hitta fram till kontrollen.

Plats
Terrdng med bra mojligheter till banldaggning med vagvalsalternativ langs med
olika typer av ledstanger och med olika framkomlighet.

Utrustning

Kartor d&r endast en stracka/karta &r inritad.

Kartor med hela banan, 1/deltagare. Varje karta viks dubbel med baksidan utat.
Kanten pa pappret limmas igen.

Kontrollmarkeringar.

En uppfdérstorad bild med en delstracka pa banan som far utgdéra exempel.

Forberedelser

Lagg en bana med tva eller flera vagval pa respektive delstrdcka. Lat inte
delstrackorna bli for ldnga och begransa dem sa att deltagarna inte tvingas halla
for manga delsteg i minnet. Det gdr inget om nagon delstracka blir valdigt enkel.
Stegrande svarighet pa banan &r att féredra sa att deltagarna far en positiv kansla
och vagar utmana sig sjalva delstracka for delstracka.




Skriv ut kartorna till deltagarna. Tryck pa baksidan av kartan stodfragor for att
hantera en bom. Se sidan 127 i boken ”Orientera fér att ha kul”. Skriv ut kartorna
med delstrdckorna. Plasta garna in dem eller laminera fér ateranvandning.

Hang ut kontrollmarkeringar samt kartan fér forsta strackan vid start, kartan for
andra strackan vid kontroll 1 och sa vidare.

Genomférande

Forklara syftet med évningen. Anvand den uppférstorade bilden med en
delstracka for att ge ett exempel pa en stracka. Ga igenom hur man bér ténka for
att gora sin plan.

Var ar kontrollen placerad och fran vilket hall lampar det sig bast att ta den?
Planera kontrolltagningen och gor alltsd val av attackpunkt innan resten av
strackan planeras.

Hur ska jag ta mig till attackpunkten? Vagvalet.
Vad jag ska passera? Valj avstamningspunkter [angs med den tankta vagen.

Fragorna bor leda fram till en plan som blir till en ramsa. Stigen forbi huset,
fortsatt fram till backen och ta vanster, félj backen till hdéjden, dver hdjden och dar
sitter kontrollen vid stenen.

Dela ut en igenklistrad karta/person. Férklara genomférandet. Deltagarna far
komma fram en och en till kartan vid startpunkten. Dar far de géra sin plan for den
forsta strackan och memorera den. Sedan springer de pa kartminne till forsta
kontrollen som ar markerad med en skarm och en ny karta. Dar planerar de nasta
strdcka och memorerar den innan de springer till kontroll tva och sa vidare

Skulle I6paren glébmma delar av sin plan kan Idparen vanda tillbaka till féregaende
kontroll och géra ett nytt forsék. Om I6paren kanner att denna tappat bort sig helt
river |dparen kanten pa den limmade kartan och laser in sig med hjalp av den. Pa
baksidan finns frdgor som kan vara till hjalp for att lasa in sig.
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