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Skånes Orienteringsförbund 
Verksamhetsplan 2023 

 
 
Vår strategi för skånsk orientering "Strategi mot 2025" antogs av årsmötet 2019. Den 
bygger på den vision som gäller för Svenska Orienteringsförbundet "Svensk 
orientering – världens bästa för alla hela livet". Utifrån Svenska 
orienteringsförbundets nya strategidokument "Kompassriktning 2030" har arbetet 
påbörjats med en uppdatering av vår egen strategi. 
 
Styrelsen 

● Gentemot SOFT ansvara för och fullfölja det som åligger ett distriktsförbund. I 
de fall beslutanderätten är delegerad till kommittéer framgår det av listan 
nedan 

● Ansvara för Fyrklubbs 
● Genomföra Ungoteket och ungdomsrådet för målgruppen 14–25 år 
● Ansvara för projekten Hittaut Skåne och Unga hittar ut 
● Utarbeta en kommunikationsplan 
● Genomföra en Vårträff för klubbarna i maj 
● Genomföra en Höstträff med funktionärsvalmöte i november 

 
HittaUt 
Hittaut Skåne 2023 syftar till att möjliggöra Hittaut för skånska orienteringsklubbar 
som av olika anledningar inte själva arrangerar och genomföra Hittaut i dagsläget. 
Projektet syftar även till att utveckla skånska orientering och folkhälsa genom att 
arrangera motionsorientering på områden som idag saknar motsvarande aktiviteter. 
 
Projektet genomförs i samverkan med Skånes hembygdsförbund och Skånes 
Naturskyddsförening vilket möjliggör närvaro på platser som idag saknar 
orienteringsklubb. Genom våra samverkansföreningar bidrar projektet även till att 
fortbilda deltagare i lokala natur och kulturvärden. 
 

• Säsongen 2023 pågår mellan 19 mars och 30 november. 
• 700 checkpoints kommer placeras ut i 15 skånska kommuner.  
• 8 stora kartor kommer att sättas samman.  
• 6 kartprojekt kommer påbörjas under säsongen via Unga hittar ut med syfte att 

utveckla skånsk orientering och möjliggöra framtida Hittaut-arrangemang.  
• Fortsatt fortbildning för föreningar med syfte att förbereda en smidig övergång 

till egna projekt 2024–2025 
• Samverkan mellan orienteringsklubbar, hembygdsföreningar och 

naturskyddsföreningar 

Visionen 2025 är att Hittaut i Skåne ska locka 15 000 registrerade deltagare och vara 
en viktig del av skånsk folkhälsa. Det regionala Hittaut-projektet Skåne ska avvecklas 
och omvandlas till lokala Hittautprojekt som drivs av orienteringsklubbarna. 2025 ska 
det lokala antalet hittaut-projekt i Skåne ha ökat till 10 stycken 
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Unga hittar ut 
Bedriva projektet "Unga hittar ut" som finansieras av Postkodstiftelsen. Det syftar till 
att genom olika aktiviteter och program erbjuda barn och unga att prova på Hittaut 
och därmed inspireras till utevistelse och fysisk aktivitet. Projektet pågår under 2 år 
och startade hösten 2022. 
 

• Genomföra 25 aktiviteter tillsammans med olika orienteringsklubbar och totalt 
samla ca 500 deltagare 

• Finansiera och genomföra kartritning för att möjliggöra aktiviteter på önskade 
platser 

• Samverka med Hittaut och skånska orienteringsklubbar för att locka unga till 
orienteringsverksamheten 

• Arbeta för att partners (t ex skolor och föreningar) genomför liknande 
aktiviteter i egen regi. 

• Jobba tillsammans med fritidsgårdar, naturskyddsföreningar och 
hembygdsföreningar för att nå ut till ungdomar som inte annars är så fysiskt 
aktiva. 

 
Tävlingskommittén 

● I dialog med granndistrikten samordna tävlingsprogram och besluta om 
tävlingsprogram i Skåne 

● Upprätthålla en långtidsplan för de för Skåne gemensamma tävlingarna 
DM lång, DM medel, DM stafett, DM natt, DM sprint, DM sprintstafett, 
Fyrklubbs samt Älgots cup med Ungdomsstafetten och U-natta, samt för GM 
och SSM de år som Skåne står som arrangör 

● I den mån arrangörer visar intresse att arrangera, godkänna tävlingar för 
DM ultralång, DM PreO, DM MTBO och DM SkiO 

● Godkänna och förnya banläggarkort samt föra register över dessa 
● Utse ban- och tävlingskontrollanter 
● Utse tävlingsjury 
● Godkänna banläggarkurs för kort 1 
● Vid behov arrangera banläggarkurs för kort 2 
● Arrangera minst en banläggarkonferens 
● Genomföra en Tävlingskonferens i anslutning till SkOFs Höstträff i november 
● Bevaka nyheter från SOFT angående tävlingsregler och banläggning 
● I syfte att underlätta för arrangörer och tävlande uppdatera och förankra lokala 

överenskommelser angående tävlingar i Skåne 
● Orienterings-IT 

o Bevaka och informera om nyheter relaterade till tävlingsadministrativa 
program 

o Ge råd om frågor relaterade till orienterings-IT 
o Skapa och underhålla relevant dokumentation 

 
Ungdomskommittén 

● Administrera reglerna för Ungdomsserien, Älgots cup och Ungdomsstafetten 
● Utse arrangemang att ingå i Ungdomsserien 
● Vinterläger i januari 
● Sommarläger i juni 
● Teknikläger i april 
● Resa till SSM 
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● Resa till GM 
● Resa till USM 
● Resa till Daladubbeln i oktober 
● Unionsmatch med Halland i juni 
● Utbildning av ledare 
● Arrangera teknikdagar med syfte att förbättra det orienteringstekniska 

kunnandet 
● Genomföra ungdomsledarträffar 
● Ha en nära och levande dialog med alla ungdomsledare i Skåne 
● Regelbundna kommittémöten 
● Regionsläger för 14-åringar 
● Ha ett bra samarbete med Junior- och elitkommittén för att minska gapet 

mellan ungdoms- och juniorverksamheterna 
 

Junior- och elitkommittén 
● Administrera reglerna för Juniorcupen 
● Teknikläger i juni 
● Resa till GM 
● Resa till en nationell värdetävling 
● Resa till Baltic Junior Cup  
● Arrangera teknikdagar med syfte att förbättra det orienteringstekniska 

kunnandet 
● Regelbundna kommittémöten 
● Ha ett bra samarbete med Ungdomskommittén för att minska gapet mellan 

ungdoms- och juniorverksamhet 
● Stötta upp och deltaga vid aktiviteter med Ungoteket 

 
Kart- och markkommittén 

● Genomföra minst en konferens för klubbarna 
● Delta i nationella kart- och markmöten 
● Rådgivning beträffande kartproduktion, mark- och miljöfrågor 
● Ge råd om nyheter inom kart/markdata och kartteknik 
● Handläggning av SkOFs arbetsrutiner i kartproduktion enligt SkOFs 

anvisningar, bland annat granskning, godkännande och registrering av kartor 
samt kartdokumentation 

● Kontinuerlig dialog med skånska kartritare för att säkerställa kvaliteten på 
skånsk kartritning, med fokus på skånska värdetävlingar 

● Verka för orienteringsrörelsens markstrategi 
● Samråda med Länsstyrelsen i markfrågor 
● Ge stöd till klubbarna i problematiska markärenden 
● Verka för att natur- och miljöfrågor sköts enligt orienteringsrörelsens Natur- 

och miljöprogram 
 

PreO 
● Verka för och stötta arrangörer så att det arrangeras och genomförs PreO 

SYD (3-dagars arrangemang) 2023 på ett bra sätt och planering för 2024 
● Verka för att det arrangeras DM i PreO varje år 
● Verka för att fler från Skåne deltar i PreO SM-tävlingar som arrangeras i 

Halmstad 13–15 oktober 2023 
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● Uppmuntra SkOFs ungdoms- och juniorkommitté att ta in 
Precisionsorientering i sin verksamhet 

● Verka för en breddad verksamhet i Skåne med Prova-på-kontroller vid 
OL-tävlingar, samarbeta med organisationer såsom Hitta ut Skåne samt bistå 
intresserade klubbar med kunskap 

● Utse 1–2 delegater för att representera Skåne vid SOFTs årliga 
PreO-konferens för att få kunskap och idéer som kan utveckla PreO i Skåne. 

● Verka för att fler får utbildning i banläggning av PreO- banor 
 

MTBO 
● Vi har under det gångna året sett ett ökat intresse för MTBO i Skåne och 

MTBO-kommittén vill därför verka för en ytterligare breddad verksamhet i 
distriktet där fler klubbar och fler orienterare provar på MTBO 

● Vi kommer under 2023 att arrangera en Skåneserie med sex deltävlingar, tre 
på våren och tre på hösten 

● Vi vill arrangera “prova-på”-evenemang och stötta klubbar i Skåne som vill 
komma i gång med MTBO-verksamhet 

● Vi vill hjälpa klubbar i Skåne som vill konvertera befintliga O-kartor till 
MTBO-format 

● Vi har som mål att organisera en gemensam resa till SM för skånska 
MTBO-cyklister 

● Vi vill utöka samarbetet med granndistrikten Blekinge och Småland. 
● Vi kommer att hålla regelbundna kommittémöten under året 

 


