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Mån Dag Aktivitet Arrangör VO Noteringar Kontaktperson
Kontakt 

telefonnr
Kontakt e-postadress

Jan 27 Distriktsträning Unga - Heldag Köping-Kolsva OK U

Feb 10 SkidO, SM medel, stafett Sundsvall

Feb 17 Utbildningsdag FU

Mar 4 Alla-Alla (19:30) FU

Mar 9-10 SkidO, SM lång, sprint Västerbotten

Mar 9 Distriktsmöte Unga (i samband med Viking) Västerås SOK U

Mar 13 Årsmöte FU

Mar 23-24 Förbundsmöte FU

Apr 11 Distriktsträning Unga Västerås SOK U

Apr 12 SM, natt Ärla

Apr 18 Veteran Vandrarringen V

Apr 20 Bergslagsmötet Fagersta OK, OK Hedströmmen T

Apr 21 Bergslagsmötet, Lottkavlen Fagersta OK, OK Hedströmmen T

Apr 21 Lottkavlen, ind. öppna kasser Fagersta OK, OK Hedströmmen T

Apr 23 Veteran Arboga OK V

Apr 25 Veteran Hallstahammars OK V

Apr 25 Distriktsträning Unga Hallstahammars OK U

Maj 1 Silverjakten Sala OK T

Maj 2 Veteran Köping-Kolsva OK V

Maj 2 Distriktsträning Unga Köping-Kolsva OK U
Maj 4-5 10-mila Nynäshamn

Maj 10-12 SM, MTBO Ulricehamn

Maj 13 Alla-Alla FU

Maj 14 VPT-1 Arboga OK U

Maj 16 Veteran OK Hedströmmen V

Maj 16 Distriktsträning Unga OK Hedströmmen U
Maj 21 VPT-2 Västerås SOK U

Maj 25 DM, sprint + sprintstafett Surahammars SOK T
Maj 28 VPT-3 Sala OK U

Maj 30 Veteran Västerås SOK V

Maj 30 Distriktsträning Unga Västerås SOK U

Juni 1-2 Distriktsmatch / läger 13-16 år (Hälsingland) (Västerås SOK) U
Juni 2 Veteran V

Juni 4 VPT-4 (final) Köping-Kolsva OK U

Juni 10-13 Veteranresan V
Juni 17-19 NOKs 3-dagars T

Juni 4 SM, Ultralång

Juni 24-28 Rikslägret Idre (Västerås SOK) U

Juni 28 SM, sprint  Kval (SL #6) Västerås SOK T

Juni 29 SM, sprint Final (SL #6) Västerås SOK T

Juni 30 SM, sprint stafett Västerås SOK T
Jul 21-28 O-ringen, Smålandskusten

  ver 2024-01-04
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  ver 2024-01-04Aug 4 Veteran V

Aug 5-6 Ungdomens 10-mila

Aug 10-11 Golden Weekend Köping-Kolsva OK T

Aug 10 SM, Ultralång Grövelsjön

Aug 11 Veteran-SM, Ultralång Grövelsjön

Aug 17-18 MTBO, Svenska Cupen Surahammars SOK T

Aug 22 Veteran Köping-Kolsva OK V

Aug 22 Distriktsträning Unga Köping-Kolsva OK U
Aug 24 DM, medel Norbergs OK T

Aug 25 DM, Lång Norbergs OK T

Aug 26 Alla-Alla (20:00) FU

Aug 27 "Höstserien" Unga Västerås SOK U

Aug 29 Veteran Västerås SOK V

Aug 31 USM Härnösand U

Aug 31 SM, Lång Nyköping

Aug 31 Veteran-SM OK Rodhen

Sep 1 USM Härnösand U

Sep 1 SM, Lång Nyköping

Sep 1 Veteran-SM OK Rodhen

Sep 5 Veteran Hallstahammars OK V
Sep 6-7 SM, medel Nyköping

Sep 8 SM,  stafett Nyköping

Sep 10 "Höstserien" Unga Surahammars SOK U
Sep 12 Veteran Vandrarringen V

Sep 15 DM, stafett, Västmanland+Örebro Arboga OK, OK Milan T

Sep 30 Alla-Alla (20:00) FU

Okt 1 Veteran Surahammars SOK V

Okt 3 Veteran Västerås SOK V

Okt 4 PreO, SM, natt Västerås SOK T

Okt 5 PreO, DM, Västmanland Öppet Surahammars SOK T

Okt 6 PreO, SM, Stafett Köping-Kolsva OK T

Okt 12 25-manna

Okt 15 DM, natt / Haloween natta Köping-Kolsva OK T

Okt 19-20 Dala-dubbeln U

Okt 23 Utvärderingsträff (19:00 digitalt) FU

Okt 26 Arosträffen Västerås SOK T

Okt 31 Veteran Köping-Kolsva OK V
Nov 16 DM Ultralång / Fakiren Arboga OK T
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