
Materialet för Orienteringskurserna är fritt 
att använda för orienteringsföreningar 
anslutna till Svenska Orienteringsförbundet.

Denna övning med tillhörande illustration är anpassad till grön nivå.

Syfte
Att bekanta sig med kartans färger och tecken med fokus på gröna och blå 
karttecken. Dessutom ett bra tillfälle att öva på tumgrepp och kartpassning. 
Öva överföringsförmågan, förmågan att kunna översätta kartan till terrängen 
och tvärtom.

Plats
Område där det finns olika typer av nedsatt framkomlighet, samt sankmarker 
och andra vattenobjekt.

Utrustning
Karta, gärna med teckenförklaring

Förbredelser
Gör ett kartutsnitt över lämpligt område. 

Rita in kontrollringar i en lämplig slinga där olika objekt som ritas med gröna och 
blå karttecken passeras. Gör inte slingan för lång, det är lätt att ungdomarnas 
intresse dämpas efterhand.
Komplettera kartan med teckenförklaringen för gröna och blå karttecken, eller 
skriv ut teckenförklaringen separat.
Exempel på en karta för att titta på gröna och blå karttecken finns här (länk).

(Blå och grön)
Kartteckensspaning

Bild: Exempel på karta för Kartteckenspaning, 
grönt och blått.

      BLÅTT
Vatten.

Genomförande
Dela gärna upp deltagarna i mindre grupper efter 
tillgång på ledare, men det går också att vara en 
större grupp där en ledare har huvudansvaret och 
övriga ledare stöttar.

Dela ut kartor till deltagarna.

Repetera svarta och gula karttecken och hur kartan 
passas mot naturen och hur den bör vikas och hållas 
med tumgrepp.

Förklara vad den gröna och blå färgen används till 
på orienteringskartan. Gå igenom de vanligaste 
gröna och blå karttecknen.

Besök kontrollpunkterna och visa hur olika saker 
återges på kartan. 

      GRÖNT
Tätare skog, 
nedsatt fram-
komlighet.

      GRÖNGULT
Tomtmark, 
förbjudet att 
beträda.


