
HSOK Ungdom



OLNV

Torsdagsträningar med fika

SKOF

Klubbverksamhet

Nybörjarkurser

HD10 Grön/Vit-grupp 
HD11-13 Gul grupp 
HD14+ Orange+ grupp 



1. Messenger
2. Instagram
3. Facebook
4. Hemsida… kalender
5. Email… ibland



Varför tror du att just ditt barn orienterar?
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