qu q I d U? 0 Mentimeter

O 0

Kvinna Man Annat Vill inte
ange

- 33



Hur gammal ér du? £ Mentimeter
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Hur aktiv orienterare ér du? @ Mentimeter
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En idrott dar alla far plats oavsett ambition, prestationsniva eller forutsattningar.
Tréning och tévling fér att ma bra, ha roligt och utvecklas.

£ Mentimeter

Fran triangel till rektangel

(D

Haller inte alls med
Haller med helt och hallet




Varfor bedriver vi idrott och orientering for barn och @ Mentimeter
ungdomar? Vad vill vi att de ska léara sig?

[ Roligt ] Utmaning Kondition Att regelbundet réra pd sig
[ Folkvett. ] [ Fysisk aktivitet. ] [ Upptdcka en rolig idrott.
[ Orienteringsteknik ] [ Hitta ] Social samvaro




Varfor bedriver vi idrott och orientering for barn och @ Mentimeter
ungdomar? Vad vill vi att de ska léara sig?

Komma ut i naturen [ Utmaning Ansvar ]
App alternativ ] [ Ldara ut orientering Gladje i att springa i skogen ]
Bra varderingar Utveckling Gemenskap ]




Varfor bedriver vi idrott och orientering for barn och @ Mentimeter
ungdomar? Vad vill vi att de ska léara sig?

[ Kamratskap ] [ For att stodja sporten pa sikt. ] [ Rorelsegldadje ]
[ Roligt ] Bli vana att vistas i naturen Hdalsa
Kamratskap Att de ska fa Iara sig en Rora pa sig
fantastisk idrott och fangas av
den livslangt




Varfor bedriver vi idrott och orientering for barn och @ Mentimeter
ungdomar? Vad vill vi att de ska léara sig?

Rolig sport. Bra fysisk aktivitet. Utmaning Bra att réra pd sig
Bra allmdnbildning.
Utmana sig sjalv. Traffa nya F& en bra grund. Ldra sig att
Halsa kompisar. F& motioneraq, réra pd sig och
naturupplevelser. vara aktiv.
Trivas och kdnna sig tryck i
skog och mark. Social gemenskap Ldra sig umgds med andra




Varfor bedriver vi idrott och orientering for barn och I Mentimeter
ungdomar? Vad vill vi att de ska léara sig?

Oka antalet aktiva Att bli bra kompisar Motion
medlemmar.
Gemenskap och social Gilla skogen
Roligt, larorikt. samvdaro
Hdalsosamt

[ Fysisk aktivitet garna utomhus ] Rorelse




Varfor bedriver vi idrott och orientering for barn och @ Mentimeter
ungdomar? Vad vill vi att de ska léara sig?

[ Lérorikt och hdlsosamt ] [ Tavla ] [ Roligt Gemenskap Hdlsa ]
Gemenskap Crientera For att fler ska fa uppleva var
fantastiska idrott.

Naturupplevelser. Orienteringskunskap
-. | Utmanande




Varfor bedriver vi idrott och orientering for barn och

ungdomar? Vad vill vi att de ska léara sig?

£ Mentimeter

For att halla ihop barn med Vara ute i naturen

foraldrar och fordaldrarnas

hobby.

Naturvett

Ma bra, ha kul

][ Ha kul

Att se rorelse som en
naturlighet

Gemenskap

Gemenskap ]

] [ Rekrytering.




Varfor bedriver vi idrott och orientering for barn och @ Mentimeter

ungdomar? Vad vill vi att de ska léara sig?

[ Hantera karta och kompass. ]

[ Lara orientering for livet.

|

For att |ara sig att vara ute i
skog och mark. Skapa
sammanhdlining i en liten

bygd

F& bra hdlsa och
vdlbefinnande. Komma pd hur
roligt det ar. FG gemenskap.

Bra med dldersoéverskridande
gemenskap.

Oversétta karta till
verkligheten och navigera
med kartan.

Bra att kunskap

Gladje.

Viktigt for att de tidigt ska
intressera sig for sporten



Varfor bedriver vi idrott och orientering for barn och @ Mentimeter
ungdomar? Vad vill vi att de ska léara sig?

Vara oradda for att vista i Gemenskap Tréna pd olika sociala
skogen. sammanhang.
For att fa friska och pigga
Kanna tillit till sin egen manniskor for framtiden. Att Kompisar
formaga. de ska ut i naturen.
| - Kondition och kartkunskap.
Foreningsliv och demokrati Att vaxa som individer



Varfor bedriver vi idrott och orientering for barn och
ungdomar? Vad vill vi att de ska léara sig?

£ Mentimeter

Socialt

Visa hdnsyn till naturen

Lara sig anvanda karta och
kompass.

Trana for att tavia.

Rorelsegladije. Hitta ratt i
skogen. Gldadje att vara i
skogen. Kamratskap och
social gemenskap.

Man trdnar for att bli battre, o
tillrackligt bra sa tavlar man.

Vi kanske ska fraga vara
ungdomar vad det or de
tycker ar skoj med
orienteringen...

Skogen!

89



Hur kan tavlingssystemet forbéattras? & Mentimeter

Tidtagning ar frivilligt

Barnet far sjalv bestdmma om resultatet ska finnas

med i resultatlistor eller ej
39

Mycket ddligt
Mycket bra

Tjejer och killar tavlar tillsammans

e




Hur kan tavlingssystemet forbattras?

Mycket daligt

Tavlingar erbjuds utifrdn svarighetsgrad och langd snarare an utifran
dlder

e —

Om ett barn inte hittar en kontroll eller stamplar fel far hen ett tidstilligg

istallet for att bli underkand
8

Tavling kan innehdlla moment som trdnar en viss orienteringsteknisk
fardighet exempelvis linjeorientering eller kontrollblockning

Tavlingen kan innehdlla fysiska moment exempelvis balansgang eller

hinderbana z

Storre variation mellan téavlingar nér det gdller svarighetsgrad, IGngd etc

—)

Tavlingar kan utformas som lagtavling, exempelvis podngorientering i

grupp D

Mycket bra

£ Mentimeter



